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1. Parkresort Rheinfelden Holding AG



Datum: 15.07.2022

Neue Fricktaler Zeitung
4310 Rheinfelden
061/ 835 00 35
www.nfz.ch/

Medienart: Print
Medientyp: Tages- und Wochenpresse

Referenz: 84985978
Ausschnitt Seite: 1/3

Auflage: 5'342 Seite: 2 Auftrag: 516017
Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 77'153 mm? Themen-Nr.: 516.017
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wieder neue Herausforderungen»,
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3. Salina Medizin AG



Datum: 09.03.2022
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parkresort
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Im Alter zentral und betreut wohnen

Die Stiftung fur Krankenpflege realisiert in Stein ein
Zentrum fur Wohnen, Gesundheitsvorsorge und Betreuung

Baukommissionsprasident Werner Gabriel vor dem im Rohbau fertiggesteliten «Casa Cura» Fotos: J6rg Wagli

JORG WAGLI

Altersbetreutes Wohnen rund um die
Uhr - dies ist ab Oktober im neuen
Gebdudekomplex «Casa Curay in
Stein mdglich. Fiir Giber 12 Mio.
Franken realisiert die Stiftung fiir
Krankenpflege Stein (Johanna Brog-
le-Gertiser-Stiftung) ein Zentrum
fiir Wohnen, Gesundheitsvorsorge
und Betreuung im Herzen von Stein.

«Damit konnen wir als Stiftung end-
lich wieder unseren Auftrag wahr-
nehmen, freut sich Werner Gabriel,
seit 40 Jahren Stiftungsrat und Bau-
kommissionsprasident beim aktu-
ellen Bauwerk: die Altersbetreuung
und Pflege von Senioren der Ge-
meinde Stein und Umgebung.

Betreutes Wohnen in der WG

Im Zentrum des betreuten Woh-
nens, das die Stiftung in der neuen
Uberbauung an der Schulstrasse
(bisher Friedhofweg) anbieten wird,
steht eine neue, moderne und zu-
kunftsgerichtete Wohnform: die Al-
ters-Wohngemeinschaft, welche
Pensiondren mit einem individuel-
len Betreuungsbedarf ein unbe-
schwertes Wohnen erméglicht. Alle
Bewohnenden werden autonom in
ihrem personlichen Wohnraum
(sechs Studios, je mit Nasszelle und
Kochnische sowie Balkon) zuhause
sein und die Einrichtung nach ihren
personlichen Bediirfnissen mitbrin-
gen. Ein grossziigiger Aufenthalts-,
Wohn- und Essbereich, eine moder-
ne Kiiche und ein gemeinsamer Bal-
kon stehen allen Bewohnenden der
Alters-WG zur Verfiigung. Dies er-

moglicht einerseits Riickzugsmdg-
lichkeiten mit uneingeschrankter
Privatsphére, individuelle Betreu-
ung und andererseits die Vorteile
der Gemeinschaft. Je nach Bediirf-
nis kdnnen massgeschneiderte und

professionelle Dienstleistungen in
Anspruch genommen werden - wie
Verpflegung, Haushalt, soziale Be-
treuungund Pflege. Dieses Angebot,
fiir das als professioneller Partner
Home-Instead gewonnen werden
konnte, steht auch den Mietern der
dem betreuten Wohnen angeglie-
derten 2%- und 3%-Zimmer-Woh-
nungen fiir Ehepaare zur Verfiigung.
«Wichtig ist», so Gabriel, tdass die
Mieter im betreuten Wohnen auch
tatséchlich ein Bedirfnis nach Be-
treuungsangeboten haben oder
sich dieseszumindest abzeichnet.»

ARGUS DATA INSIGHTS'
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Spitalbetreiber eroffnet eine weitere ambulante Arztpraxis

In Stein im Kanton Aargau wird das Gesundheitszentrum Fricktal (GZF) eine zusatzliche hausarztliche Praxis
betreiben.

29. Juli 2022

Im Erdgeschoss des Neubaus «Casa-Cura» in Stein im Kanton Aargau mietet sich kinftig auch

das Gesundheitszentrum Fricktal (GZF) ein. Auf rund 250 Quadratmetern erdffnet das GZF eine hausarztliche
Praxis mit mehreren Behandlungszimmern, erganzt durch facharztliche Sprechstunden, wie die «Aargauer
Zeitung» berichtet.

Das Mietverhaltnis wird ab Oktober laufen. Die Aufnahme der Praxistatigkeit werde voraussichtlich am 1. Januar
2023 erfolgen. Fur die Einrichtung der Raume werde das Gesundheitszentrum rund 300’000 Franken investieren,
heisst es. Derzeit laufe die Rekrutierung von Mitarbeitenden flr die neue Praxis in Stein.

Standort verflige liber «grosses Entwicklungspotenzial»

Der Standort scheint dem Spital vielversprechend. Das GZF verweist im Zeitungsbericht auf die Zukunft als
Mittelschulstandort und die Nahe zum Sisslerfeld, wo bis zu 10’000 neue Jobs mit entsprechendem Zuzug
entstehen kdnnten. Stein verflige Uber «grosses Entwicklungspotenzial».

Das Gesundheitszentrum Fricktal betreibt bereits die Spitaler Rheinfelden und Laufenburg sowie Hausarztpraxen
an mehreren Standorten, darunter in Frick, Rheinfelden, Mohlin und in Gipf-Oberfrick. Mit Stein kommt nun eine
weitere Hausarztpraxis dazu.

Wohnhaus mit integrierter Gesundheitsvorsorge

Ursprunglich war das Avegena Medical Center des Mediziners Jens Westphal als Mieter der Raume im «Casa-Cura-
Projekt» vorgesehen und hatte zum Oktober, dem Termin flir den Bezug der Anlage, einziehen sollen. Doch aus der
Zusammenarbeit wurde nichts, wie die Zeitung berichtet.

Der Neubau in Stein sieht altersgemischtes Wohnen in Kombination mit medizinischen und therapeutischen
Dienstleistungen vor. Tragerin ist die Stiftung fir Krankenpflege fir Menschen aus Stein. Fur die Stiftung ist der
Neubau ein wegweisender Schritt zur Grundversorgung im mittleren Fricktal. Unter anderem wird auch die Salina
Rehaklinik ein Ambulatorium flir Physiotherapie betreiben.

Hier im Neubau «Casa Cura» in Stein bezieht das GZF die Raumlichkeiten. | «Casa Cura»

@ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich
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fricktal.info | 04. August 2022

Gesund ins Alter

Trainingsmethoden fiir mehr Flexibilitat & Bewegungsfreiheit

Wie wichtig ist Bewegung fiir eine
moglichst langanhaltende Gesund-
heit im Alter?

Y. Reimann: Nur mit ausreichender
Bewegung bleiben die normalen
Funktionen des Bewegungsappa-
rates und vieler lebenswichtiger
Organe, wie z.B. Herz, Lunge erhal-
ten. Durch Bewegung kann diversen
Beschwerden, wie z.B. Haltungs-
schwachen, Bluthochdruck, Herz-
erkrankungen, Diabetes, Osteopo-
rose vorgebeugt werden. Natirlich
sind u.a. biologische und geneti-
sche Ursachen dafiir verantwort-
lich, dass unsere korperliche Leis-
tungsfahigkeit im Alter abnimmt,
jedoch schaffen wir durch friihzei-
tig gezieltes Training eine Art «ge-
sundheitliches Kapital». Dieses Ka-
pital beeinflusst die kdrperliche wie
auch die psychische Gesundheit im
Alter, somit auch die Mobilitat, die

soziale Teilhabe und die Lebens-
qualitat.

Wieviel kdrperliche Aktivitét braucht
es, um eine positive Wirkung zu er-
zZielen?

Y. Reimann: Das hangt sehr indivi-
duellvom Trainingszustand und den
gesetzten Zielen ab. Jedoch sollte
mindestens an zwei Tagen pro Wo-
che eine muskelstarkende korperli-
che Aktivitat durchgefiihrt werden.
Diese ist nicht mit dem regelmas-
sigen Spaziergang abgedeckt, der
selbstverstandlich eine positive
Wirkung auf das Herz-Kreislauf-
System hat. Um den Abbau an
Muskelmasse und somit auch an
Kraft zu verlangsamen, braucht
es das zusédtzliche Krafttraining,
bei dem alle Muskelgruppen be-
ansprucht werden. Hinzu kommt,
dass altersbedingt auch Gleichge-

wicht, Beweglichkeit und Schnellig-
keit abnehmen. Je dlter wir werden,
desto intensiver sollten auch diese
Bereiche in ein optimales Training
integriert werden.

Warum gewinnt das Gleichgewichts-
training im Alter an Bedeutung und
wie kann man sich so ein Training
vorstellen?

Y. Reimann: Das Gleichgewichts-
training fordert das Zusammenspiel
zwischen Gehirn und Muskulatur,
wodurch Bewegungen effizienter
und kontrollierter ausgefiihrt wer-
den konnen. Es dient somit auch als
Sturz- und Verletzungsprophylaxe.
Die Ubungen setzen vor allem auf
koordinative Elemente, bei denen
neben der Korperspannung auch
eine gute Konzentration wichtig
ist. Ein Gleichgewichtstraining ist
daher nicht nur kérperlich, sondern
auch mental fordernd.

Wie kann man einen guten Einstieg
in das Training finden, wenn man
sich unsicher fiihlt oder auch schon
lange nicht mehr aktiv war?

Y. Reimann: Ein Einstieg ist hdufig
einfacher, wenn man ihn nicht allei-
ne macht. Hierfiir gibt es die Mog-
lichkeit, Gruppentherapien wahr-
zunehmen. Die Gruppendynamik
wirkt sich positiv auf die Motivation
aus und bringt Spass. In einem per-
sonlichen Coaching konnen mittels
spezifischer Tests Problemstellun-
gen erfasst und gezielte Empfeh-
lungen fiir eine optimale Belastung
definiert werden.

Gibt es einen Zeitpunkt, ab dem es
zu spét ist, kérperlichaktivzu werden?

Fachvortrag

Yannick Reimann ist dipl. Physio-
therapeut und Leiter Therapien im
Salina Therapiezentrum im Parkre-
sort Rheinfelden.

Der Fachvortag «Trainingsmetho-
den fiir mehr Flexibilitdt & Bewe-
gungsfreiheity ist Teil 1 der Vor-
tragsreihe «Gesund ins Alter» und
findet am 9. August um 17.30 Uhr
im Park-Hotel am Rhein (Plenar-
saal) statt. Eintritt kostenlos. Eine
Anmeldung ist erforderlich via
info@parkresort.ch oder unter Tel.
061836 66 11.

Anmeldung zur Therapie per Tel.
061 836 67 10.

Weitere Informationen unter www.
salina-reha.ch/physiotherapie

0) salina

Y. Reimann: Nein. Es ist natiirlich
so, dass ein Muskel, der nicht regel-
massig trainiert wird, schrumpft. Je
friiher wirdiesemProzessentgegen
wirken, desto besser ist die Aus-
gangslage. Jedoch kann auch bei ei-
nem Einstieg im fortgeschrittenen
Alter durch regelméssiges Training
der Muskelabbau noch verlangsamt
werden. Somit ist es nie zu spét,
aktiv an der eigenen Gesundheit zu
arbeiten.
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Gesund ins Alter

Vorbeugung und Umgang mit Osteoporose

(pd) Osteoporose gehort zu einer
der zehn haufigsten Erkrankun-
gen unserer Zeit.

Was genau verbirgt sich hinter die-
sem Krankheitsbild?

Dr. W. Schweizer: «Die Osteoporo-
se - im Volksmund auch Knochen-
schwund genannt - ist eine Skelett-
erkrankung des alternden Men-
schen mit Abnahme der Knochen-
masse und pordser Knochenstruk-
tur. Allein in der Schweiz erkranken
etwa eine halbe Million Menschen
daran und weitere 800000 sind
massiv gefahrdet. Jahrlich erleiden

tiber 50000 Menschen einen Kno-
chenbruch, von denen bis zu 18 %
langfristig pflegebedurftigwerden.»

Also ist Osteoporose eine Alterser-
scheinung?

Dr. W. Schweizer: (Knochen bauen
sich stetig um, sodass das Skelett
mehrmals im Leben erneuert wird.
Etwa bis zum 25. Lebensjahr lber-
wiegt der Knochenaufbau. Zwi-
schen dem 25. bis zum 50. Lebens-
jahr halten sich die Anzahl der auf-
bauenden und abbauenden Kno-
chenzellen etwa die Waage. Unge-
fahr jede dritte Frau und jeder

siebte Mann im Alter um die fiinfzig
missen damit rechnen, im Verlauf
des weiteren Lebens einen durch
Osteoporose bedingten Knochen-
bruch zu erleiden. Auffallend ist,
dass vor allem Frauen nach der Ab-
anderung betroffen sind - denn ab
dem 50. Lebensjahr lasst der schiit-
zende Einfluss der Ostrogene nach.»

Gibt es Ausléser, die Osteoporose
begtinstigen kénnen?

Dr. W. Schweizer: «Durch verschie-
dene Erkrankungen, aber auch
durch eine ungesunde Lebensfiih-
rung, wie zum Beispiel Rauchen,
Alkoholkonsum, kalziumarme Kost
und Bewegungsmangel, kann das
Gleichgewicht der auf- und abbau-
enden Knochenzellen vorzeitig ge-
stort werden.»

Gibt es Mittel und Wege, das Risiko,
an Osteoporose zu erkranken, zu
senken?

Dr. W. Schweizer: «Dank einer voll-
wertigen Erndhrung mit ausrei-
chender Kalziumaufnahme und re-
gelméssiger Bewegung, konnen
Knochen gesund erhalten werden.»

Wie kann eine Osteoporose festge-
stellt bzw. behandelt werden?

Dr. W. Schweizer: «(Diagnostisch
kann mit Hilfe einer Knochendichte-
messung (DEXA) die Festigkeit der
Knochenstruktur ermittelt werden.
In der Osteoporose-Sprechstunde
wird das Risikoprofil ermittelt, dazu
gehort unter anderem eine Risiko-
bewertung, Gang- und Sturzteste
und - falls notig - wird eine erforder-
liche Therapie eingeleitet, die ne-

Fachvortrag

Dr. med. Walter Schweizer ist
Facharzt FMH fiir Rheumatologie
in der Salina im Parkresort Rhein-
felden. Der Fachvortrag «Vorbeu-
gung und Umgang mit Osteoporo-
sey ist Teil 2 der Vortragsreihe
«Gesund ins Altery und findet am
4. Oktober um 17.30 Uhr im Park-
Hotel am Rhein (Bellerive 2) statt.
Eintritt kostenlos. Anmeldung er-
forderlich via info@parkresort.ch
oder unter 061 836 66 11.

Die Salina Osteoporose-Sprech-
stunde wird im Facharztehaus
Rheinfelden und Frick angeboten,
die DEXA-Messung erfolgt in
Rheinfelden. Anmeldung unter
Tel. 061 836 67 30, in Frick unter
Tel. 062 871 50 58, oder per Mail
fachaerzte@parkresort.ch
Weitere Informationen unter
salina-reha.ch/osteoporose

m salina
Rehaklinik Fachdrzte Therapien

im Parkresort Rheinfelden

ben medikamentosen Massnah-
men auch eine Ernahrungsberatung
sowie Bewegungstherapie vorsieht.
In puncto Bewegung bieten die Sa-
lina Therapien ein spezielles Trai-
ningsprogramm zur Verbesserung
von Gleichgewicht, Reaktionsfahig-
keit und Beweglichkeit, das hilft, die
Knochendichte zu steigern und die
Sturzhaufigkeit zu reduzieren.»
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Was auf den ersten Blick als Wider-spruch erscheint, ist
tatsachlich moég-lich. Mehr noch, es ist statistisch gesehen
sogar wahrscheinlich. Die Lebenserwartung hat sich seit
dem Ende des 19. Jahrhunderts mehr als verdoppelt bei uns.
Wer heute ge-boren wird, hat im Schnitt gut 80 Jahre vor
sich, und die Jahre ab 50, vor allem die ab 60, sind fur die meis-
ten Menschen besser als je zuvor.

Es lassen sich zunehmend zwei Generationen von alten

Mehr LebenS' Menschen unterscheiden: neben den alten Al-ten, die so
1 1 1 betagt sind, dass es ihnen kérperlich und psychisch schlecht
;_Ufrledenhelt belm geht, gibt es heute die jungen Alten, die sich Uberwiegend als
Alterwerden? topfit und leistungsstark erleben. Und selbst jene, die
krank sind, meistern ihren Alltag oft ohne Einschrankung.

Alexandra Es lasst sich sozusagen eine Verjin- gung des Alters

Thordai, eidg. beobachten, nur dasImage vom Alterwerden halt mit dieser

Entwicklung nicht Schritt, son-dern ist immer noch von
Reduktion und Verfall gepragt.

Was heute als Zufriedenheitspa-radoxon bezeichnet und
haus, Parkresort durch welt-weite Studien belegt wird: die Lebens-zufriedenheit
Rheinfelden. verlauft u-férmig im Laufe eines Menschenlebens. Die
Jungen sind sehr zufrieden, maximal anfangs zwanzig, dann
sinkt die Le-benszufriedenheit allmahlich auf ein Tief, das im
Schnitt zwischen Mitte vierzig und Mitte funfzig Jahren liegt,
um Ende sechzig wieder auf dasselbe Niveau der Jugendzeit
anzusteigen. Dies konnte in fast allen Landern gefunden
werden, unabhéngig von Geschlecht, Einkommen, Beziehungs-
status und ethnischem Hintergrund. Warum? Offenbar
gelingt es den Menschen mehrheitlich besser mit
zunehmendem Alter ihre Erwartun-gen dentatsachlichen
Moglichkeiten anzupassen, entgangene Moglichkei-ten
weniger zu bedauern und sich auch Uber kleine Erfolge
zu freuen. Wahrend hochgesetzte Ziele fur viel Optimismus,
Sturm und Drang in jun-gen Jahren sorgen, kommt es dann in
der Lebensmitte vermehrt zu ent-tauschten
Erwartungen, zu Stress am Arbeitsplatz und in der Familie. Bis
man erkennt, dass die zweite Lebens-halfte eine andere
Einstellung als die erste voraussetzt und sich zunehmend neu
justiert, allméahlich seine eigenen Standards entwickelt und
unabhan-giger von der Meinung anderer wird. Die Prioritaten
verschieben sich, die Lebenszeit wird als begrenzt wahr-
genommen, Sein wird wichtiger als Haben, eigenes Wissen
und Fahigkei-ten werden vermehrt weitergegeben. Fazit: Die
Jugend sucht das Aben-teuer. Die Lebensmitte setzt uns
unter Druck. Das Alter aber uber- trifft oft unsere
Erwartungen. So ge-sehen bedeutet Alterwerden: das
Beste kommt noch.

Psychotherapeutin,
Salina Facharzte-

«Rheinfelden medical» ist eine Kooperation der vier bedeutenden
Rheinfelder Unter-nehmen im Gesundheitsbereich: Gesund-
heitszentrum Fricktal AG, Salina im Park-resort Rheinfelden, Reha
Rheinfelden so- wie Klinik Schiitzen Rheinfelden. In Zusam-menarbeit
mit der Neuen Fricktaler Zeitung publiziert ein Mitglied regelmassig
ein- mal im Monat einen Ratgeber zu aktuellen Gesundheitsthemen.
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Die Lebensqualitat lasst sich Uber die Erndhrung und das
Essverhalten bis ins hohe Alter positiv beeinflussen. Leider
ist Mangelerndhrung bei alteren Menschen keine Seltenheit.
Studien zeigen, dass ein hoher Prozentsatz der Uber 75-Jahrigen,
die in ein Spital oder eine Pflegeeinrichtung eingewiesen
werden, mangelerndhrt ist. Die Grunde dafur sind
vielfaltig: Der Geruchs-  und Geschmackssinn  veréndert

Vltal |m Alter durCh sich  mit zunehmendem Alter, der Appetit lasst nach und die

. . Portionen werden klei-ner. Die Zahngesundheit kann
r|cht|ge Ernahrung moglicherweise das Kauen erschweren. Die yerdauung wird
langsamer und es kommt vor, dass nicht mehr alle
Nahrstoffe gleich gut aufgenommen werden. Nicht zuletzt,

Tamara Sick, wenn bereits auch die Mobilitat eingeschrankt ist, kann das
Erndhrungs- Einkaufen wie auch das Zubereiten der Speisen fur é&ltere
beraterin SVDE, Personen eine Hurde darstellen. So wird mit der Zeit ein
Salina Fach- Teufelskreis in Gang gesetzt, der oft erst sehr spat erkannt
srztehaus wird. Hinzu kommt, dass im Alter der Eiweissbedarf
im Parkresort zunimmt, da die Muskelmasse deutlich schneller abgebaut
Rheinfelden wird als in jungeren Jahren. Das erhéht unter anderem die

Sturzgefahr  deutlich. Auch fur  Immunsystem und

Wundheilung ist eine  ausreichende Versorgung mit

Proteinen unerlasslich. Hier kann ab 65 Jahren vom einem
Referenzwert von 1.0 Gramm Eiweiss pro Kilogramm
Korpergewicht (DACH) ausgegangen werden (zum Vergleich:
1 HUhnerei von ca. 55 Gramm enthdlt ca. 7 Gramm
Eiweiss). Solche Mengen zu erreichen wird aus den
genannten Grinden im Alter immer schwieriger. Daher kann
es sinnvoll sein, Speisen mit Eiweiss-Supplementen anzureichern
bzw. angereicherte Funktio-nalfoods aus dem
Spezialhandel zur Deckung des Proteinbedarfs beizuziehen.
Auch die erganzende Einnahme von Vitamin- und
Mineralstoffpraparaten ist zu empfehlen. Grundsatzlich ist es
wichtig, auch mit dem Alterwerden eine méglichst
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
regelmassig Uber den Tag verteilte Mahlzeiten beizubehalten.
Bei Kaubeschwerden bieten sich weiche Speisen an, wie zum
Beispiel Risotto, Polenta, Kartoffelstock, weiches Gemduse,
gekochtes, klein geschnittenes Fleisch (u. a. Ragout, Hack-
fleisch) und nattrlich cremige Suppen. Um die Darmtatigkeit
in Schwung zu halten, sollten mindestens 1.5 bis 2 Liter
taglich getrunken werden, was gerade éaltere Menschen oft nicht
er-reichen. Auch Vollkornprodukte (bei Kaubeschwerden ist
Brot aus fein gemahlenem Mehl eine Alternative, evtl. Rinde
abschneiden), Frichte, auch in Form von Kompott, sowie Salat
sind unerlasslich. Positiv fur Darmtatigkeit und Muskelmasse
ist natUrlich auch regelméssige Bewegung. Fur jene, die nicht
mehr selbst kochen kénnen, gibt es Hilfestellungen fur zu Hause,
z. B. Spitex oder Mahlzeitenlieferdienste. Auch die Beratung
durch eine Ernah-rungsfachperson bietet sich an, um die
fur sich passenden Erndhrungsmaéglichkeiten zu finden.

«Rheinfelden medical» ist eine Kooperation der vier
bedeutenden Rheinfelder Unternehmen im Gesundheits-
bereich: Gesundheitszentrum Fricktal AG, Salina im Parkresort
Rheinfelden, Reha Rheinfelden sowie Klinik Schiitzen
Rheinfelden. In Zusammenarbeit mit der Neuen Fricktaler
Zeitung pub-liziert ein Mitglied regelmassig einmal im
Monat einen Ratgeber zu aktuellen Gesundheitsthemen.

26



4. Park-Hotel am Rhein AG



Tourismus Rheinfelden | 20. April 2022

Flora Tina GmbH | 30. April 2022

28



Datum: 19.05.2022

GASTRO journa

Gastro Journal
8046 zirich
044/ 37753 05

https://www.gastrojournal.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Fachpresse
Auflage: 19'740
Erscheinungsweise: 25x jéhrlich

Heute sorgst du fur
frische Betten

im ment

Seite: 12
Flache: 37'168 mm?

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

parkresort
Rheinfelden

Referenz: 84344757
Ausschnitt Seite: 1/2

QV-Priifungsessen Restaurationsfachleute Aargau und Solothurn

Lange geiibt,
jetzt gilt es ernst!

Der Stresslevel ist hoch, doch sie
meistern die Herausforderung gut:
Am QV-Priifungsessen der Restaura-
tionsfachleute der Kantone Aargau
und Solothurn zeigen die Lernenden
ihre beste Seite.

Text und Fotos Corinne Nusskern
Die Luft im Restaurant Bellavista im
obersten Stock bei GastroAargau in
Lenzburg scheint zu flirren. Sie ist mit
einer ganz speziellen Energie geladen,
irgendwo zwischen Nervositdt und end-
lich loslegen wollen.

Sechs Restaurationsfachfrauen und
-manner der Kantone Aargau und Solo-
thurn treten heute zur praktischen Prii-
fung des Qualifikationsverfahrens (QV)
in den Fachrichtungen Sommelier, Bar-
keeper und Chef de Rang an. Die insge-
samt 58 Kandidaten der zwei Kantone
werden in Gruppen eingeteilt.

Jeder Priifling betreut zwei Tische a
je zwei Gaste — unter den strengen Au-
gen von neun Experten und Expertin-
nen sowie einigen Schnupperexperten.
Die Géste setzen sich aus Fachpersonen
der Branche sowie den Ausbildnern der
Kandidatinnen und Kandidaten zusam-
men.

Das Konnen am Tisch beweisen
Noah Moser (18), Lernender im Park-
Hotel am Rhein in Rheinfelden AG, ist

Professionell und tausendfach geubt: Noah
Moser serviert im Rahmen des praktischen
Qualifikationsverfahrens den Hauptgang.

bereit. Freundlich fragt er nach Apéro-
und Wasserwiinschen, serviert Brot, er-
klart das Menii, muss bei einer Nach-
frage kurz auf dem kleinen Block
nachschauen. Er ist nervds, bei der Me-
nilempfehlung am Nebentisch knetet
er hinter dem Riicken seine Finger.
Zwei Minuten spdter 6ffnet er fachge-
recht die empfohlene Flasche Epesses
rouges und serviert die Vorspeisen:
eine Lachs-Zander-Terrine und eine
Spargelsuppe.

Noah Moser hat sich fiir die Fach-
richtung Chef de Rang entschieden, er
muss sein Kénnen auch am Tisch bewei-
sen und filetiert am Nebentisch souve-
ran eine gebratene Forelle.

Er hebt Cloches an, der Duft von See-
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NEUE FRICKTALER ZEITUNG

DIENSTAG

Wir sind Fricktal. nfz.ch

DONNERSTAG FREITAG

Vielseitig
Hansueli Christen und
die Auberge
in Zeihen.
Seite 2

Neue Heimat kennenlernen | Wieder abgelehnt | Zwei Titel

Die Stadtfuhrung Kaister lehnen Fabian Weiss und

fur Ukrainerinnen und Uberbauungs- Noélle Ruetschi
Ukrainer stiess auf projekt erneut brillieren in Radsport-
Interesse. Seite 7 ab. Seite 9 Hochburg. Seite 10

Im Park-Hotel endet eine Ara

Auf Markus Bisig folgt Beat Gerber

Waéhrend fast dreissig Jahren
war Markus Bisig Direktor
des Rheinfelder Park-

Hotels am Rhein. Auf Ende
Monat gibt er dieses Amt

ab - bleibt aber als
Finanzchef im Parkresort
Rheinfelden tatig.

Valentin Zumsteg

RHEINFELDEN. Er ist ein Hotelier, wie
man ihn sich wiinscht: Immer freund-
lich, aufmerksam und jovial. Markus
Bisig wirkt locker, hat den Betrieb und
das Wohlergehen der Giste aber
immer genau im Auge. Sechs-Tage-
‘Wochen sind bei ihm die Regel, nicht
die Ausnahme.

Viel investiert

1991 kam der St. Galler Markus Bisig,
der an der HSG studiert hatte und da-
nach einige Jahre in Thailand und
spiiter in Basel titig war, zum dama-
ligen Kurzentrum Rheinfelden. Zu-
sammen mit Thomas Kirchhofer hat
erim Laufe der Jahre den konkursiten
Betrieb auf Vordermann gebracht und
wieder mit dem Park-Hotel vereint,
dessen Direktorium er 1994 iiber-
nahm. Ende Juni endet diese Ara nun
nach 28 Jahren. «Ich habe viel Scho-
nes erlebt mit den Gésten und dem
langjdhrigen treuen Team. Gleich-
zeitig hatten wir auch immer wieder

Schlusseltibergabe: Markus Bisig (links) legt die Geschicke des Hotels in die Hande von Beat Gerber.

die Moglichkeit, zu investieren.» Die
grosste Herausforderung war dabei
die neue Altersresidenz «des Salines»,
die auch eine Vergrosserung des
Restaurants und der Kiiche des
Park-Hotels ermoglichte. In den ver-
gangenen Jahrzehnten sind rund 45
Millionen Franken ins Hotel geflossen.

Wenn er nach dem Tiefpunkt ge-
fragt wird, muss er nicht lange tiber-
legen: «Das war das Hochwasser

ffrigvri

am 12. und 13. Mai 1999. Innerhalb
weniger Minuten hatten wir rund 1,3
Meter Wasser im Keller, der Strom fiel
aus. Grund war ein Riicklauf aus der
Kanalisation. Dabei hatten wir noch
Gliick, dass niemand verletzt wurde.»
Der Schaden belief sich auf rund
700000 Franken.

Ebenfalls nicht einfach war die
Corona-Zeit, die noch immer nicht
ganz abgeschlossen ist. «Gliicklicher-

Foto: Valentin Zumsteg

weise mussten wir das Hotel nie
schliessen. 2020 war trotzdem ein
schlechtes Jahr, 2021 sah es wieder
deutlich besser aus.» Froh ist Markus
Bisig, dass in dieser schwierigen
Phase niemand entlassen werden
musste. «Davon profitieren wir heute.
Andere Hotel-Betriebe, die wegen
Corona Entlassungen vornehmen
mussten, suchen heute hinderingend
nach Personal.» Aktuell werden im

Park-Hotel rund 105 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter beschiftigt, viele da-
von sind langjidhrige Angestellte.

«Anspruchsvolle Doppelbelastung»
Nach bald 30 Jahren als Direktor
mochte Markus Bisig, der kiirzlich 60
Jahre alt geworden ist, einen Gang
zuriickschalten. «Die Doppelbelas-
tung als Direktor und Finanzchef der
Parkresort Rheinfelden Holding AG
war anspruchsvoll.» Deswegen gibt
er das Direktorenamt auf Ende Juni
in neue Hénde. Finanzchef bleibt er
aber weiterhin, dies mit einem Zeit-
horizont von drei Jahren, wie er er-
klirt. Der passionierte Tennisspieler
mochte auch mehr Zeit zum Reisen
und fiir seine Hobbys haben. «Den
Weinkeller kenne ich bereits, jetzt
sollte ich auch noch lernen, gut zu
kocheny, erzihlt der Vater von zwei
erwachsenen Téchtern mit einem
Lachen.

Sein Nachfolger im Park-Hotel ist
bestimmt. Auf den 1. Juli iibernimmt
Beat Gerber, der bis Ende 2021 die
Hotels Stiicki und Balade in Basel
fiihrte, das Direktorium. Der 54-jih-
rige gebiirtige Berner, der in Basel
wohnt, ist bereits seit Mérz in der
Einarbeitungsphase. Dadurch soll ein
reibungsloser Ubergang ermoglicht
werden. Gerber freut sich auf die Auf-
gabe in Rheinfelden: «Als Neuer habe
ich die Chance, den Blick von aussen
reinzubringen und fiir frischen Wind
zu sorgen.»
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Tourismus Rheinfelden | 08. September 2022
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Facebook Tourismus Rheinfelden | 29. September 2022

. Tourismus Rheinfelden @ fuhlt sich hungrng - hier: Rheinfelden AG
T 29.Septemter -

Am Samsz3g it Veggie Day! Das Park-Hotet am Rhein bietst zu diesem Anlass vom 1. - 8. Oktober
eine Zusazkarte mit rein vegstarischen Gerichten zn. /" | ®
Tswissstainable #WWeltvzgetariertag ®veggieweek

etarische
S£Woche

Park-Hotel am Rhein
23, Septembdzr- Q

Am 1. Oktobar ist =\Waitvegerarier:sg!

Dazu hat Swizeriand. Tourismus urter dem Label =Swisstainable den "Veggie D3y~ ins Lekten
gerufen, an welchen wir uns mit greszem Vergnigen anschiiessen. Und nicht nur das: wir
ar.3chen daraus gleiche eine #\Veggielieek und bieten vom 1. . 8. Oktober in unseren
Restaucants Park-Ca¥é und 3ellerive eine Zusszkare mit 3usschliesslich vegetarischen
Gerichten.

Komm.2n Si vorbaiund lassen Sia sich von uns vanwShnan. #rtein‘e’den avegetarianweek
=parkhotelamehe n

1 Mal geteift

oY Gefilit mir () Kommenticren @ Teilen

@ Kommentieren .
v
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52 ‘ Mittwoch, den 5. Januar 2022

Reise & Erholung

Lurenmburger Wort

Luremburger Wort

Kur Royal

Warum sich eine Reise nach Baden-Baden lohnt

Von Jérg Tschiirtz

Langsam und unaufhérlich flieRt
das Wasser aus der Felsengrotte.
»Achtung, nicht die Finger verbren-
nen!“, warnt die Stadtfithrerin. Das
Heilwasser kommt aus 2000 Me-
tern Tiefe und ist bis zu 63 Grad
hei, wenn es oben an der soge-
nannten Fettquelle aus dem Hahn
tritt. Vorsichtig ldsst man ein paar
Tropfen iiber die Hand rinnen. Die
Fettquelle zihlt zu den zwdlf his-
torischen Thermalquellen von Ba-
den-Baden. Jahrhundertelang pil-
gerten die Einwohner zu den Brun-
nen in der Altstadt und fiillten hier
ihre Vorrite auf - seit einigen Jah-
ren ist der Konsum des arsenhalti-
gen Heilwassers allerdings verbo-
ten. Manche iltere Einwohner halt
das aber nicht davon ab, das Was-
ser weiterhin zu trinken.

Schon die alten Romer wussten
die heien und mineralhaltigen
Quellen des damaligen Aquae zu
schitzen. Das 2000 Jahre alte ro-
mische Badehaus ist erstaunlich gut
erhalten und kann heute besichtigt
werden. Weltruhm erlangte das
kleine Baden-Baden - der Stadt-
kern zihlt nur 11000 Einwohner -
aber erst im19. Jahrhundert, als sich
der Ort den Ruf als ,Sommerhaupt-
stadt Europas“ erwarb. Kaiser, Ko-
nige und andere Michtige gaben
sich hier die Klinke in die Hand.
Zur besten Klientel der Thermal-
stadt zihlten auch viele Kiinstler,
darunter die russischen Schriftstel-
ler Dostojewski und Tolstoi, die
Komponisten Strauf und Brahms
oder Actrice Marlene Dietrich. ,Ba-
den-Baden is so nice, you have to
name it twice®, schrieb der frithere
US-Prisident Bill Clinton in das
Goldene Buch der Stadt mit dem ku-
riosen Doppelnamen.

Vom Glanz vergangener Zeiten
zehrt die Kurstadt bis heute. Vor
dem Kurhaus werden die Gaslater-
nen wie frither noch jeden Abend
hindisch erleuchtet. Am rechten
und linken Ufer des Fliisschens Oos
priisentieren sich stolz die Wahr-
zeichen der Stadt: das Kurhaus, das
Theater, mehrere Museen und die
noblen Grand-Hotels. Die histori-
schen Gebiude aus der Belle
Epoque sowie die Parks und Kur-
anlagen befinden sich in tadello-
sem Zustand. Nirgends ist Deutsch-
land eleganter als in Baden-Baden.

Teil des Unesco-Welterbes
Auf den Erhalt ihres kulturellen

Deutschland und das zweitgrofte
in Europa.

Die Zahl der Touristen ist in den
vergangenen Jahren stetig gestie-
gen. Die Corona-Pandemie berei-
tete dem Boom allerdings ein vor-
liufiges Ende. Reisende aus Fern-
ost, Russland und den arabischen
Staaten bleibt die Einreise corona-
bedingt hiufig verwehrt. Vor al-
lem in den Luxusboutiquen sowie
im Casino wird die zahlungskrifti-
ge Kundschaft aus fernen Lindern
schmerzlich vermisst. Dafiir ent-
decken nun wieder mehr Deut-
sche sowie Reisende aus den Nach-
barstaaten das Kleinod rechts des
Rheins fiir sich. Unterwegs in der
Stadt trifft man erstaunlich viele
junge Menschen, nicht nur Senio-
ren mit Einstecktuch.

Eine russische Kolonie

Lange Zeit stellten die Russen die
grofte auslindische Touristen-
gruppe, nicht wenige haben hier
auch einen Wohnsitz. Wer die Kur-
haus-Kolonnaden entlang schlen-
dert, der kann noch heute reiche
Russinnen dabei beobachten, wie
sie in ihren Pelzminteln durch die
teuren Liden stockeln. Die Russ-
land-Connection von Baden-Baden
geht auf die Heirat Luise von Ba-
dens mit dem spiteren Kaiser Alex-
ander I im Jahr 1793 zuriick. Aber

Gar nicht glamourds geht es da-
gegen im Friedrichsbad zu. Dieser
beeindruckende Badepalast aus
dem 19. Jahrhundert iibt bereits von
auflen eine mystische Anziehungs-
kraft aus. Wegen Corona war die
Einrichtung lange Zeit geschlos-
sen. Im Dezember konnten die Ba-
den-Badener endlich wieder ihr ge-
liebtes romisch-irisches Wellness-
programm absolvieren, zumindest
wihrend einiger Wochen. Nun
musste das Friedrichsbad aber we-
gen der neuen Corona-Regeln er-
neut fiir unbestimmte Zeit schlie-
Ren. Sobald es wieder mdglich ist,
sollte man sich einen Besuch des
einst modernsten Badetempels in
Europa nicht entgehen lassen. Ins-
gesamt 17 Stationen muss der Gast
hier durchlaufen - und zwar nackt.

Eine freundliche Bademeisterin
dirigiert die Besucher zackig und
im breiten badischen Dialekt durch
den Parcours. Nach einer kalt-war-
men Dusche wandelt man {iber
Marmorboden weiter in die Heif3-
luftrjume. Bei Temperaturen zwi-
schen 54 und 68 Grad fihrt der Kor-
per schnell in den Ruhemodus her-
unter. Man blickt auf die kitschi-
gen Motive der Wandfliesen und
denkt an die Worte von Mark
Twain, der im Winter 1877/1878
iiber einen Besuch im Friedrichs-
bad schrieb: ,Nach zehn Minuten

Schneelandschaft: das winterliche
Baden-Baden mit der Stiftskirche
im Zentrum.

Fotos: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH,

Jorg Tschiirtz

In der Kurstadt herrscht franzésisches Flair - das traditionsreiche
Café Kanig ist bekannt fiir seine Macarons.

auch die russischen Schriftsteller
trugen - nicht immer wohlwollend
- zur Bekanntheit des Kurorts bei.
Fjodor Dostojewski griit heute als
Biiste von einem schmucklosen
Haus in der Biderstrafe. Seine
fenthalte in Bad d

Erbes legen die Baden-Bad To-
Ren Wert. Mehr als 1000 Gebiude
der Stadt stehen unter Denkmal-
schutz. Die internationale Anerken-
nung erfolgte vergangenen Som-
mer: Die Unesco nahm Baden- B:\-
den und zehn weitere

wa-
ren nicht von Gliick verfolgt: Der
Dichter verspielte im Casino sei-
nen letzten Rubel und sogar den
Ehering seiner Frau. Bis heute noch
hegen Gliick und Ungliick in der
k im Kurhaus

Kurstidte in die Welterbeliste auf.
Dennoch hingt dem Reiseziel ein
verstaubtes Image an: als siindteu-
re Absteige fiir betuchte oder von
Rheuma geplagte Rentner.
»Baden-Baden ist eine Stadt mit
unterschiedlichen Facetten®, hilt
Stadtfiihrerin - Marion Hoffmann
dagegen. Nicht nur Kurgiste,
Schwarzwald-Erkunder und Fans
des Gliicksspiels kommen hier auf
ihre Kosten, auch das Kulturleben
bietet praktisch ganzjihrig Unter-
haltung. Das Festspielhaus von Ba-
den-Baden ist mit seinen 2 500 Plit-
zen das grofte seiner Art in ganz

g:mz knapp beieinander. Und auch
2022 gilt: Das Amblente m den

vergessen Sie die Zeit und nach 20
Minuten die Welt.“

Wie eine warme Decke

Im Sprudelbad legt sich das Was-
ser wie eine warme Decke iiber den
Korper, gleichzeitig wird der Rii-
cken sanft massiert. Im Kuppelsaal
blickt man beeindruckt die 18 Me-
ter bis zur Decke und den rmi-
schen Statuen hinauf, wihrend man
seine Runden im Bewegungsbe-
cken dreht. Nach einer Abkiihlung
im Tauchbad und einer Portion
Pﬂegelotwn wickelt einen die Ba-

dlen sucht

® Schon die alten
Romer wussten die
heifen und
mineralhaltigen
Quellen des
damaligen Aquae
zu schdtzen.

in in vorgewirmte De-
cken ein. Im holzgetifelten Ruhe-
raum schlift man dann ein wie ein
Baby - ein perfekter Stress-Abbau.
Im Vergleich dazu fillt der Besuch
in der modernen Caracalla-Ther-
me relativ unspektakulir aus.

Nach knapp drei Tagen Aufent-
halt steht das Fazit fest: Die ,alte
Tante Baden-Baden wirkt elegant
wie eh und je. Auch im 21. Jahr-
hundert iiberzeugt die Stadt mit
ihrer Mischung aus Grandezza, Ge-
sundheit und Geschichte.

In Baden-Baden betrieben schon die Rémer Wellness. Unter der Kuppel des 144
Jahre alten Friedrichsbads ldsst sich das antike Kurerlebnis nachempfinden.

Gleich kommt James Bond mit seinem Martini-Glas um die Ecke: Das
Casino von Baden-Baden gilt als eines der schonsten der Welt.

Reiseinformationen

Spa reservieren (www.oetkercollecti-
de/hotels/bi kh

Anreise: Der schnellste TGV braucht
fiir die Strecke von L burg-Stadt
nach Baden-Baden via Strasbourg
knapp drei Stunden, Ahnlich lang
dauert die Anfahrt mit dem Auto
iiber Metz (mautpflichtig) oder
Saarlouis.

Unterkunft: Das familiengefiihrte
Hubers Hotel liegt mitten im Stadt-
zentrum. In der reizenden Hotel-Bar
,Bruder & Schwester” kann man ab
17 Uhr Kaffee trinken oder sich vor
dem Ausgehen mit einem leckeren
Cocktail in Stimmung bringen
(www.hubers-hotel.de).

Essen und Trinken: Die urige ,Wein-
stube Baldreit" zahlt zu den wichtigs-
ten kulinarischen Adressen der Kurs-
tadt. Der Fokus der Karte liegt auf
der badischen Kiiche. Wer auf der
Suche nach einem besonderen Fine-
Dining-Erlebnis |st sollte elnen Tlsch
im R

on. P
tel-spa). Wer vor dem Abendmentii
noch Zeit hat, genehmigt sich bei
Pianomusik einen Drink in der ,Ka-
minhalle”. Danach genieBt man
nebenan herzhafte Klassiker wie Wie-
ner Schnitzel, Maultaschen oder En-
tenbrust. Keine Sorge: Kiichenchef
Alexander Mayer beherrscht auch die
Haute Cuisine - und auch anspruchs-
volle Vegetarier erleben hier ihren
kulinarischen SpaR. Dazu trinkt man
Wein aus der Region.

Shoppen: In der Altstadt findet man
zahlreiche Boutiquen fiir jeden Geld-
beutel sowie diverse Edelmanufaktu-
ren fiir Uhren und MaBschuhe. Wer
das nétige Kleingeld mitbringt, wird
auch in einer der Kunstgalerien fiin-
dig. Regionale Lebensmittel und def-
tig-badische Speisen gibt es in der
Miihle.

vornehmen Brenners Park Holel &

» www.baden-baden.com
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in Baden-Baden bieten
gute Auswahl
und schiine Fassaden
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Erneuter Neustart: Friedrichsbad offnet

2G-Regelung: Ab 9. Marz empfangt romisch-irisches Bad wieder Gaste / Technische Anlagen fahren hoch

V on BT-Redakteur
Nico Fricke

Badcn-Baden - ,,Man darf
sich wieder etwas gonnen*:
Auf dieses Gefiihl hofft Cor-
nelia Buchmiiller, bei den Ca-
rasana-Biiderbetrieben far
Marketing und Offentlich-
keitsarbeit zustindig, mit dem
Inkrafttreten der neven Coro-
naverordnung. Die bedeutet
deutliche Leckerungen in vie-
len Lebensbereichen. Und
auch, dass das Friedrichsbad
nach langer Phase der Schlie-
Bung am 9. Mirz wieder off-
nen kann.

,Die  Damptbadverordnung
fillt weg”, sagt Buchmiiller,
..damit konnen wir einen Neu-
anfang wagen.* Es st nicht der
crste, denn das leidgeprifte
Biiderteam hatte schon Ende
vergangenen Johres die Pforten
zum heliebten und traditions
reichen romisch irischen Ther
malbad geoffnet. Damals nach
rund 20 monaliger dauerhaller
ZwangsschlieRung in Folge der
Corona-Pandemie. Doch  die
damalige Riickkehr aus dem
Lockdown war nur von kurzer
Dauer. Am 1. Dezember ging's
los, nach 26 ‘lagen war schon
wieder Schluss, blickl Buch-
miiller zurlick. Die Phase der
Lockerungen war in eine Zeit
steigender Inzidenzzahlen ge-
fallen, dic crneute SchlicRung
damals schon befiechtct wor-
den.

,Das ist heute anders®, hofft
Buchmiiller auf den beginnen-
den Friihling, der eine Abnah-
me der Infektionen erwarten
lasse. ,,Die Offnung wird nun
hoffertlich von Dauer sein.”
Vor allem Stammkunden, die

Letzte Vorbereitungen: Dietbert Anderle, technischer Leiter im Friedrichsbad, testet die Wasserqualitét.

schr lange auf das Dampfbad-
vergniigen  im  hiskorischen
Ambiente hatten warten miis-
sen und sich sehr gefreut hiit
ten, seien im Dezember von
der plitzichen SchlieRurny be-
troffen gewesen, sagt die Pres-
sesprecherin. Auf die Stamm-
kundschaft hoffen die Bader-
betriebe nun auch wieder. ,,Der
‘lourismus hat noch niclt so
richtig begonnen®, zeige der
Blick auf die Besucherstruktur.
Vor allem rcgionale Géste sci-
en derzeit in der (dauerhaft ge-
Offneten) Caracalla-Therme zu
finden.

LVom Krieg in der Ukraine
sind wir persénlich natiidich

alle schr betroffen®, sagt Buch-
miiller, Binc Auswitlcung aut
die Besucherzahlen in den Ba-
dern sieht sie zundchst aber
nicht.

Fiir die Wiederaufnahme des
Betriebs im Friedrichsbad ist
das Team erprobt, ,Das hatten
wir ja alles schon mal“, sagt
Buchmiiller. Der Autwand sei
aber grofer als wrspriinglich
angenommen. Nach der kurz-
fristigen SchlieBung im De-
zember hatte der technische
Betrieb erst mal fortlaufen sol-
len. ,Als sich keine schnelle
Lisung abzeichnete, sind die
Anlagen — wo méglich — dach
heruntergefahren worden, um

Encrgic und Kosten zu spa-
ren,” In der nun gultigen Warn-
stufe ist eine WiedererGtfnung
unter der 2G Regelung wieder
maglich. ,,Vorausschauend aut
eine mogliche Erlaubnis zur
Wiedererotfnung* habe man
bereits in den vergangenen
Wochen . sukzessive mit dem
Wiederhochfahren der techni-
schen Anlagen und dem Wie-
deraufwdrmen der alten Ge-
méuer des Friedrichsbades be-
gonnen, da dieser Prozess und
die Arbeiten zur technischen
Wiederinstandsetzung eine ge-
raume Zeit in Anspruch neh-
men®, heilRt es vonseiten der
Carasana-Baderbetriebe.

Foto: Sarah Relth

In der Caracalla-Therme gel-
te in der Warnstute wicder dic
3G-Regelung, erklirt Cornelia
Buchmiiller: ,Das spielt uns
natlirlich in die Karten. Mehr
Menschen diirfen nun wieder
etwas.” Einen Besucherriick-
gang hatten die Béderbetriebe
m Dezember deutlich gespiirt.
Im Priedrichsbad habe das
Gisteautkommen um 50 Pro-
zent niedriger gelegen wls im
Vor-Corona-Vergleichsmonat
des Jahres 2019, dhnlich wur es

in der Caracalla Therme. In
normalen  Zeilen  zdhle  das

Uriedrichsbad rund 60.000 Be-
sucher jahrlich.
¢ Kommentar
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Baden wie

in der Antike

Vor 2000 Jahren brachten die Romer ihr Baderwesen mit nach

Deutschland. Heute kann man in Baden-Wrttemberg die Ruinen alter

Thermen besuchen und in historischen Wellnesstempeln relaxen.

|m Heilwasser abtauchen, in der
Sauna schwitzen oder im Eisbad
abkuhlen — eine kleine Auszeit in
einer Therme oder im Erlebnisbad
geht doch eigentlich immer. Dabei
ist Wellness gar keine Erfindung der
Moderne, denn schon die Rémer
wussten, wie man es sich gut gehen
l&sst. In allen Winkeln ihres Reiches
richteten sie luxuriése Badetempel
ein und entspannten im wohltem-
perierten Wasser. Sie beauftragten
spezialisierte Architekten, integrier-
ten die damals aktuellste Technik in
Form von Boden- und Wandheizun-
gen und schmuckten die Badesale
mit Marmor und Mosaiken. Dabei
ging es nicht nur um die Gesundheit
des Volkes, sondern auch ums
Prestige.

Schon vor 2000 Jahren schétzten die
Rémerinnen und Rémer ihren regel-
méaBigen Thermenbesuch und expor-
tierten ihre Badekultur von [talien
aus bis an die Grenzen des Limes in
Suddeutschland. Eine ihrer Siedlun-
gen war die spatere Kurstadt Baden-
Baden, die damals wegen ihrer
Quellen einfach Aquae — also Bad —
genannt wurde. Nach diesem Ort
benannte sich im Mittelalter die
gleichnamige Markgrafschaft Baden,
die Jahrhunderte spater gemeinsam
mit Wiirttemberg zu einem Bundes-
land vereint wurde. Und so steckt
bereits im Namen Baden-Wurttem-
berg ein eindeutiger Hinweis auf die
weit zurtickreichende Badekultur in
Deutschlands Stden.

In neuen Thermen wird die
gesunde Badekultur der
Romer wiederbelebt

Nach dem Ende des Romischen
Reichs verlor Wellness zunéchst

an Bedeutung. Nacktheit galt als
unschicklich und Hygiene wurde
unterschatzt. Erst zu Beginn des
19. Jahrhunderts erinnerte man sich
an die gesunden Badefreuden der
Rémer und baute neue Thermen.
Viele von ihnen vereinen heute die
alten Traditionen mit moderner

il =

EC 2 WEREPRL 5 Sty
Besonders stilvoll entspannen kann man unter der mit Malerei und Stuck reich verzierten Kuppel im Friedrichsbad
in Baden-Baden. Foto: CARASANA Baderbetriebe GmbH
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Die prachtige Anlage der
Cassiopeia Therme in Badenweiler
aus der Vogelperspektive.

Foto: TMBW/Lengler

Architektur. Ein Beispiel ist das Frie-
drichsbad in Baden-Baden. Heute
wie damals sprudelt das Heilwasser
mit bis zu 68 Grad aus zwolf Quellen
und 2000 Meter Tiefe empor und
gelangt in den 1877 eroffneten Ba-
detempel. Dieser entstand im Ubri-
gen auch aus dem Grund, weil die
Baden-Badener nach dem Verbot
des Glucksspiels eine neue Attrak-
tion fur ihre adeligen und reichen
Gaéste suchten.

Der damalige Architekt Carl Dern-
feld nahm sich die rémischen Ther-
menanlagen zum Vorbild, deren Rui-
nen heute direkt nebenan besichtigt
werden kénnen. Er schuf einen Pa-
last im Stil der Neorenaissance mit
Badebecken aus Carrara-Marmor, in
denen Besucher ins mineralreiche
Thermalwasser eintauchen. Beson-
ders stilvoll geht das im Kuppelsaal
unter der mit Malerei und Stuck
reich verzierten, 18 Meter hohen
Kuppel. Neben diesem optischen
Genuss kénnen die Gaste im Fried-
richsbad romische und irische Bade-
rituale erleben. Es locken Warmluft-,

Die idyllische Saunalandschaft am Schlossgarten in der Caracalla
Therme. Foto: CARASANA Béderbetriebe GmbH/D. Dell Photography schen Stil.

Dampf-, Sprudel-, Bewegungs- und
Kaltwasserbader, sogar eine Seifen-
burstenmassage wie zu Romerzeiten
kann gebucht werden. Im Gegensatz
dazu ist die Caracalla Therme in
Baden-Baden ein moderner Bau

mit Becken zwischen 18 und

38 Grad Celsius, AuBenpool und
einer Saunalandschaft am Schloss-
garten.

Wiederentdeckung des
fiir Erholungsuchende

In Badenweiler stehen die heutigen
Thermen und die Rémerbé&der eben-
falls fast auf denselben Fundamen-
ten. Rund eine Million Liter Wasser
sprudeln téglich aus den Quellen des
Staatsbades, rund 26 Grad Celsius
warm und angereichert mit Minera-
lien, die rheumatische Erkrankun-
gen, Bandscheibenvorfélle und Ent-
ziindungen lindern sollen. Die Pro-
bleme plagten bereits die Romer, die
hier im Schwarzwald vor etwa 1800
Jahren die groBte rémische Therme

nordlich der Alpen errichteten.

Die unter Glas gesicherten Ruinen
sind von der heutigen Cassiopeia
Therme aus sichtbar, wo Erholung-
suchende in verschiedenen Thermal-
badern entspannen oder im mit viel
Glas gestalteten Kuppelbad ins Heil-
wasser eintauchen. Das Markgrafen-
bad, das 1908 in Badenweiler eroff-
net wurde, stand einst an dieser
Stelle, und mit der Deckenbemalung
und dem Rémisch-Irischen Bad ist
bis heute noch ein wenig Glanz aus
vergangenen Kur-Zeiten erhalten
geblieben.

Lange nach den Romern entdeckten
die wirttembergischen Herzége das
Thermalwasser wieder und lieBen es
sich im Kurort Wildbad gut gehen.
Das direkt tber der Thermalguelle
erbaute Palais Thermal im klassizis-
tischen Stil nach Planen des Stutt-
garter Hofarchitekten Nikolaus
Friedrich von Thouret zog nach sei-
ner Eréffnung im Jahr 1847 viele
Besucher an. Schon bald musste es
erweitert werden und so kam Ende
des 19. Jahrhunderts eine Halle im

Das Palais Thermal in Wildbad im klassizisti-

maurischen Stil hinzu, in der Bade-
gaste noch heute um einen Spring-
brunnen herum Platz nehmen und
die Atmosphére zwischen den reich
verzierten Séulen und Bégen genie-
Ben konnen.

Moderne Auferstehung der
Wellnesslandschaften
im Jugendstil

Dazu erméglichen prachtige Ju-
gendstil-Verglasungen, Skulpturen
und orientalische Verzierungen eine
Reise in die Zeit von Kénigen und
Fursten. Das denkmalgeschutzte
Gebaude wurde umfangreich reno-
viert, heute liegt im historischen
Erdgeschoss der Badebereich mit
den Thermalpools, im Stockwerk
daruber finden Besucher den mo-
dernen Wellnessbereich mit sieben
verschiedenen Saunen, Dampfbad
und einem AuBenpool.

Im 19. Jahrhundert 6ffnete das
Vierordtbad in Karlsruhe, das vom
Bankier Heinrich Vierordt gestiftet
wurde, erstmals seine Pforten. Der

Bau im Stil der Neorenaissance
nach italienischem Vorbild z&hlt
zu den schonsten der Stadt und
begeistert mit Freskenmalereien
und Landschaftsbildern. Um die
Jahrhundertwende kam eine
Schwimmbhalle hinzu. Aktuell
punktet das Bad zudem mit einer
modernen Wellnesslandschaft
und Saunahduschen.
Typische Jugendstil-Atmosphére hin-
gegen erwartet die Gaste des Mer-
kel'schen Schwimmbades in Esslin-
gen. In der eindrucksvollen Halle
verlauft rundherum eine Empore
mit Bogenfenstern, unten sdumen
blau gekachelte S&ulen das Becken,
in dem die Erholungsuchenden in
34 Grad warmem Thermalwasser
mit Blick auf italienische Kustenland-
schaften schwimmen. Auch das
rémisch-irische Dampfbad ist eine
Augenweide, die Esslingen Oskar
Merkel zu verdanken hat, denn der
Fabrikant stiftete das nach ihm be-
nannte Bad im Jahr 1907 den Bur-
gern seiner Stadt.

Thomas Sbikowski

Das Merkel’sche Schwimmbad in Esslingen mit typischer

Foto: TMBW/Dipper Jugendstil-Atmosphére.

Foto: SWE/Peter Gbbel
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Focus Gesundheit | Im September 2022
HEILBADER

Kuren wie einst
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heutzutage lohnt, dorthin zu fahren
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sam*, beobachtet Nora Waggershauser, 'lourismus-
chefin von Baden-Baden. ,,Entschleunigung und
Achtsamkeit nennen wir diesen Effekt heute.” Der
Kulturreferent von Bad Kissingen, Peter Weidisch,
hebt den modernen Ansatz der alten Kurorte her-
vor: Die Verwendung natiirlicher Heilmittel und
der fliefende Ubergang der Stadt iiber Kurgarten
und Parks in die Natur seien topaktuell. ,Die Gés-

te kommen in eine heile Welt“, sagt Weidisch.
Qie erhen erhiine Clehinde 1ind Anlacen atmen

Ko6nig Wilhelm I. und sein Neffe, der russische Zar
Alexander 11., weilten bevorzugt in Ems. Wilhelm
machte dort Weltpolitik: Mit der aus der Sommer-

In vier Schritten zur
optimalen Erholung:

Kreislaufin
Schwung bringen,
etwa durch Wasser-
gymnastik.

Wechselwarm
baden. Erst die

tes Schwimmen oder
Massierenlassen.

Mental entspannen

ldee emer Sozialversicherung konzipierte. Auch rur
romantische Abenteuer boten die Sommerhaupt-
stddte Raum. Der bayerische Konig Ludwig IL. etwa
begegnete Sisi, Kaiserin Elisabeth von Osterreich,
das erste Mal im heutigen Rossini-Saal des Kissin-
ger Kurhauses. Unbestrittener Hotspot des gesell-
schaftlichen Get-together war jedoch Baden-Baden.
Pariser Zeitungen entsandten Korrespondenten,

um kein Geriicht und keine sich anbandelnde Lieb-
C{l“hﬂﬁ' 711 VATTALSAN

men die Orte, weil sie iiber mineralreiche Heil-
quellen verfiigen. Bereits zur Zeit der alten Rémer
kurierten Legionire in den bis zu 60 Grad heifien

51
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Foto: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH

in modernen Thermen oder im Baden-Badener
Friedrichsbad in historischem Ambiente. Das
heilsame Nass entlastet die Gelenke, trainiert die
Gefidfie und regt den Kreislauf an. Laut einer Stu-
die der Universitidt Graz fiihrt ein 25-miniitiges
Bad in 36 Grad warmem Wasser zu einer Senkung
des Stresshormons Cortisol im Speichel. Die
Mineralien dringen durch die Warme noch besser
in den Korper ein. Sie pflegen einerseits die Haut,
entwickeln aber auch Tiefenwirkung auf Gelenke,
Stoffwechsel sowie das Herz-Kreislauf-System.
Ein weiteres Heilmittel ist die Sole. Wannen-
bider gehdren zu den géngigen Anwendungen. Das
salzhaltige Wasser tut den Atemwegen gut und
verbessert die Symptome bei etlichen Hauterkran-
kungen. Aus Bad Emser Heilwasser werden das
Emser Salz und die Emser Pastillen gewonnen. Die
Mischung aus Natriumchlorid und Mineralien hat
eine pharmakologische Wirkung auf die Schleim-
haut der Atemwege. Am Gradierwerk in Bad Kis-
singen kann man solehaltige Luft unter freiem
Himmel inhalieren. Das frinkische Heilbad zele-
briert zudem nach wie vor die traditionelle Trink-
kur. Je nach Quelle und Temperatur kann das
Wasser den Angaben zufolge bei Verstopfungen,
Kopfschmerzen, Atembeschwerden oder Verdau-
ungsproblemen helfen. Dem aus der Rakoczy-
Quelle hergestellten Bitterwasser wird ein durch-
schlagender Erfolg selbst bei hartniickigen Verstop-
fungen nachgesagt. Beim Kneippen schliefilich »
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Sie kam, um mehr Leben in die Alt- und Innenstadt zu bringen:
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www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 71'577 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 58



Datum: 25.01.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 2 Auftrag: 3005746 Referenz: 83165924

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 75'060 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 59



Datum: 25.01.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 2 Auftrag: 3005746 Referenz: 83165924

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 75'060 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 60



Datum: 28.01.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83209778

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 61'799 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 61



Datum: 28.01.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83209778

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 61'799 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 62



Datum: 08.02.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83322059

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 55'175 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 63



Datum: 10.02.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83351116

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 63'131 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 64



Datum: 10.02.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83351116

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 63'131 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 65



Datum: 12.02.2022

Fricktal

Schweiz am Wochenende/Fricktal Medienart: Print

5401 Baden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 53 10 Auflage: 4'098 Seite: 31 Auftrag: 3005746 Referenz: 83375277

https://www.schweizamwochenende.ch Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 46'709 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 66



Datum: 12.02.2022

Fricktal

Schweiz am Wochenende/Fricktal Medienart: Print

5401 Baden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 53 10 Auflage: 4'098 Seite: 31 Auftrag: 3005746 Referenz: 83375277

https://www.schweizamwochenende.ch Erscheinungsweise: wochentlich Flache: 46'709 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 67



Datum: 18.02.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83443559

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 57'940 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 68



Datum: 18.02.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83443559

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 57'940 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 69



Datum: 03.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83568069

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 53'374 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 70



Datum: 03.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83568069

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 53'374 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 71



Datum: 04.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print
4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse
061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83581491

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 98'774 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/3

@ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich
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Datum: 04.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83581491

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 98'774 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/3
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 73



Datum: 04.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83581491

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 98'774 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 3/3
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 74



Datum: 22.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83759123

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 51'747 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 75



Datum: 22.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83759123

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 51'747 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 76



Datum: 25.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83796810

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 53'048 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 77



Datum: 25.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 83796810

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 53'048 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 78



Datum: 05.04.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 2 Auftrag: 3005746 Referenz: 83907629

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 76'227 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 79



Datum: 05.04.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 2 Auftrag: 3005746 Referenz: 83907629

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 76'227 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 80



Datum: 12.04.2022

Regio-Ausgabe

Aargauer Zeitung / Fricktal Medienart: Print

5070 Frick Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 52 20 Auflage: 4'098 Seite: 17 Auftrag: 3005746 Referenz: 83980282

https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 64'965 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 81



Datum: 12.04.2022

Regio-Ausgabe

Aargauer Zeitung / Fricktal Medienart: Print

5070 Frick Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 52 20 Auflage: 4'098 Seite: 17 Auftrag: 3005746 Referenz: 83980282

https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 64'965 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 82



Datum: 26.04.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'342 Seite: 1 Auftrag: 3005746 Referenz: 84092222

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 43'533 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 83



Datum: 26.04.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'342 Seite: 1 Auftrag: 3005746 Referenz: 84092222

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 43'533 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 84



Datum: 02.06.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'342 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 84483881

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 25'846 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/1
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 85



Datum: 08.06.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'342 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 84532579

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 63'899 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 86



Datum: 08.06.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'342 Seite: 7 Auftrag: 3005746 Referenz: 84532579

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 63'899 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 87



7. Marktumfeld



Datum: 31.12.2021

healthcare

Bext Partner fiw Klimihon, Spitdler nd Heimes

Healthcare Magazine Medienart: Print

8750 Glarus Medientyp: Fachpresse

055 645 37 54 Auflage: 3'000 Seite: 28 Auftrag: 3005746 Referenz: 82962949

https://www.healthcare-innovation.ch/ Erscheinungsweise: jahrlich Flache: 34'743 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/1
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 89



Datum: 31.12.2021

belvedere

Oay alpne [rirbnis- und Seisemanarin

belvedere / Das alpine Reisemagazin Medienart: Print

3012 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 300 30 85 Auflage: 60'500 Seite: 59 Auftrag: 3005746 Referenz: 82951010
belvederemagazin.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 215'960 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/4
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 90



Datum: 31.12.2021

belvedere

Oay alpne [rirbnis- und Seisemanarin

belvedere / Das alpine Reisemagazin Medienart: Print

3012 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 300 30 85 Auflage: 60'500 Seite: 59 Auftrag: 3005746 Referenz: 82951010
belvederemagazin.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 215'960 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/4
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 91



Datum: 31.12.2021

belvedere

Oay alpne [rirbnis- und Seisemanarin

belvedere / Das alpine Reisemagazin Medienart: Print

3012 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 300 30 85 Auflage: 60'500 Seite: 59 Auftrag: 3005746 Referenz: 82951010
belvederemagazin.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 215'960 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 4/4
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 92



Datum: 31.12.2021

belvedere

Oay alpne [rirbnis- und Seisemanarin

belvedere / Das alpine Reisemagazin Medienart: Print

3012 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 300 30 85 Auflage: 60'500 Seite: 59 Auftrag: 3005746 Referenz: 82951010
belvederemagazin.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 215'960 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 3/4
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 93



Datum: 19.01.2022

Saldo Medienart: Print
8024 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften
044 253 83 30 Auflage: 53'579 Seite: 9 Auftrag: 3005746 Referenz: 83086559
https://www.saldo.ch/ Erscheinungsweise: 20x jahrlich Flache: 91'496 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich
WISSEN UM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Datum: 19.01.2022

Saldo Medienart: Print
8024 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften
044 253 83 30 Auflage: 53'579 Seite: 9 Auftrag: 3005746 Referenz: 83086559
https://www.saldo.ch/ Erscheinungsweise: 20x jahrlich Flache: 91'496 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich
WISSEN UM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

95



Datum: 28.01.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 1 Auftrag: 3005746 Referenz: 83209705

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 51'111 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
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4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 1 Auftrag: 3005746 Referenz: 83209705

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 51'111 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 97



Datum: 18.02.2022

Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print

5001 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 58 58 Auflage: 37'832 Seite: 21 Auftrag: 516017 Referenz: 83455677

https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 73'225 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/3
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Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print
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Datum: 18.02.2022

Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio
5001 Aarau

058/ 200 58 58
https://www.aargauerzeitung.ch/

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 37'832

Erscheinungsweise: 5x wochentlich

Seite: 21 Auftrag: 516017
Flache: 73'225 mm?2 Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 83455677
Ausschnitt Seite: 3/3
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Datum: 01.03.2022

Das Freizeitmagazin

Active Live / Das Freizeitmagazin Medienart: Print

9501 Wil SG Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

071/91347 11 Auflage: 14'395 Seite: 56 Auftrag: 516017 Referenz: 83533123

https://active-ive.ch/ Erscheinungsweise: monatlich Flache: 123'298 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/3
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Das Freizeitmagazin
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Datum: 01.03.2022

Das Freizeitmagazin

Active Live / Das Freizeitmagazin Medienart: Print

9501 Wil SG Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
071/91347 11 Auflage: 14'395

https://active-live.ch/ Erscheinungsweise: monatlich

Seite: 56
Flache: 123'298 mm?

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 83533123
Ausschnitt Seite: 3/3
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Datum: 03.03.2022

Regio-Ausgabe

Aargauer Zeitung / Fricktal Medienart: Print

5070 Frick Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 52 20 Auflage: 4'098 Seite: 25 Auftrag: 3005746 Referenz: 83567873

https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 10'440 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/1
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Datum: 16.03.2022

bz Zeitung fir die Region Basel Medienart: Print

4410 Liestal Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 5557979 Auflage: 20'983 Seite: 14 Auftrag: 3005746 Referenz: 83703744
https://www.bzbasel.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 29'482 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/1
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Datum: 16.03.2022

Aargauer Wirtschaft Medienart: Print
5001 Aarau Medientyp: Fachpresse
062/ 746 20 40 Auflage: 10'266 Seite: 8 Auftrag: 516017 Referenz: 83691787
https://agv.ch/ Erscheinungsweise: monatlich Flache: 63'931 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/2
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Datum: 16.03.2022

Aargauer Wirtschaft
5001 Aarau

062/ 746 20 40
https://agv.ch/

Medienart: Print
Medientyp: Fachpresse
Auflage: 10'266 Seite: 8 Auftrag: 516017
Erscheinungsweise: monatlich Flache: 63'931 mm? Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 83691787
Ausschnitt Seite: 2/2
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Datum: 24.03.2022

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 5'423 Seite: 13 Auftrag: 516017 Referenz: 83798929

www.nfz.ch/ Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 11'336 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/1
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Datum: 25.03.2022

Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print

5001 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 58 58 Auflage: 37'832 Seite: 26 Auftrag: 3005746 Referenz: 83796614

https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 52'229 mm? Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 1/2
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Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print

5001 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenpresse

058/ 200 58 58 Auflage: 37'832 Seite: 26 Auftrag: 3005746 Referenz: 83796614
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Datum: 12.05.2022

Feriensrezial oarkresort

Rheinfelden
Schweizer Familie
Schweizer Familie /FerienSpezial Medienart: Print
8021 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften
044/ 248 61 06 Auflage: 125'036 Seite: 18 Auftrag: 516017 Referenz: 84264627
www.tlvg.ch/publikationen-tourismus/f... Erscheinungsweise: 2x jahrlich Flache: 22'245 mm?2 Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/2
Aargau

Mal spassig, mal still

Sei es eine Auszeit nur fiir die Eltern oder ein Tag fiir die ganze Familie: Der Aargau bietet mit seinen
Thermal- und Wellnessbddern vielseitige Erlebnisse rund ums warme Wasser. Michael Lehner

Im Fortyseven in Baden, der neusten Wellness-Therme der
Schweiz, legen Eltern eine wohlverdiente Pause ein. In acht
Becken mit dem mineralstarksten Thermalwassers des Landes
konnen sie sich einfach mal treiben lassen. Wellness fir alle
Sinne bietet nebst dem grossziigigen Sauna-Bereich der Erleb-
nisbereich «Kosmos».

Eine Auszeit vom Alltag kénnen sich Eltern auch in der Well-
ness-Welt sole uno im Parkresort Rheinfelden gonnen. Gerade
die Wohlfiihl-Arrangements lassen keine Wiinsche offen. So
locktzum Beispiel das Angebot «Ein Tag am Meer» mit einem
Tageseintritt inklusive einer Wellness- oder Seifenschaum-Mas-
sage.

Bad Schinznach verfiigt iiber die starkste Schwefelquelle der
Schweiz. Im zugehdérigen Thermalbad Aquarena fun stromt
das 35 Grad warme Thermalwasser in ein Flussbad, sprudelt
im Whirlpool und fliesst tiber eine 65 Meter lange Grottenrut-
sche. Sportliche drehen ihre Runden im 25-Meter-Schwimm-
becken. Géste ab 16 Jahren erholen sich im Thermi spa mit
Thermalwasserbecken, Sauna- und Spabereich.

Ein grosses Familienangebot bietet auch das Papa-Moll-Land
im Thermalbad Bad Zurzach mit einer Rutschbahn, einem
Wasserfall und einem Staukanal. Die beliebte Kinderfigur ist

auch auf einem Themenweg und auf der Mini- und Adven-
ture-Golfanlage anzutreffen, und fiir die Ubernachtung steht
ein Papa-Moll-Wohnfass bereit.
www.aargautourismus.ch/wellness

Angebot

Die Aargauer Thermal- und Wellnessbader lassen sich
auch im Rahmen einer Bike-Tour entdecken. Mehr zu den
Etappen unter aargautourismus.ch/wellness4-tour.
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Datum: 03.06.2022

Hauptausgabe
Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print
5001 Aarau Medientyp: Tages- und Wochenpresse
058/ 200 58 58 Auflage: 37'832 Seite: 28 Auftrag: 516017 Referenz: 84493989
https://www.aargauerzeitung.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 31'824 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/1
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Datum: 14.06.2022

Horgener Woche Medienart: Print

8038 Zirich Medientyp: Tages- und Wochenpresse

043 299 91 89 Auflage: 17'888 Seite: 4 Auftrag: 516017 Referenz: 84759963

https://horgenerwoche.ch/horg/ Erscheinungsweise: monatlich Flache: 25'751 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/2
2> ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Ziirich

WISSEN ZUM ERFOLE T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 113



Datum: 14.06.2022

Horgener Woche Medienart: Print

8038 Zirich Medientyp: Tages- und Wochenpresse

043 299 91 89 Auflage: 17'888 Seite: 4 Auftrag: 516017 Referenz: 84759963
https://horgenerwoche.ch/horg/ Erscheinungsweise: monatlich Flache: 25'751 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 2/2

Mitgliederbetriebe im Bereich Rehabilitationskliniken, Kur- Der ST e
hauser und Heilbader / Thermen zusammenaeschlossen. PSS 'St gutlig vom 1. Juni
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Datum: 12.07.2022

Spot Magazine Medienart: Print
8810 Horgen Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
044/ 55201 27 Auflage: 15'000 Seite: 28 Auftrag: 516017 Referenz: 85089069
www.spotmedia.ch/ Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 26'825 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/1
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BADER, WELLNESS :
SPEZIAL TOU RISM US

Magazin der Tourismus Lifestyle Verlag GmbH, Bern www.tlvg.ch

September 2022

WOHLFUHLTAGE IM AARGAU

Entschleunigung flr Korper, Geist und Seele: Die vier Wellnessoasen im Kanton Aargau eignen sich
hervorragend fur eine kleine Auszeit.

Um richtig entschleunigen zu kdnnen, muss man nicht gleich bis ans andere Ende der Welt reisen. Ein Tag in der Therme Zurzach
bringt den Stresspegel runter, entschleunigt den Geist und tankt den Energievorrat auf. Der Hohepunkt eines Entschleunigung-Tages in
der Therme Zurzach ist die entspannende Hot-Stone-Massage. Diese Wellnessmassage mit Vulkansteinen steigert die positive Energie,
und der Korper erreicht tiefe Entspannung. www.thermezurzach.ch

Im sole uno im Parkresort Rheinfelden
bietet die Bade- und Saunalandschaft eine
echte Auszeit. Denn hier wirkt seit dem

19. Jahrhundert die Kraft des Meeres. Die
«Rheinfelder Natursole®» entspannt und
vitalisiert zugleich: im sprudelnden Erleb-
nis-Aussenbecken und im grosszugigen
Innenbad, beim Schweben im Intensiv-
Solebecken wie auch beim Durchatmen
im SalzReich mit einer Sole-Inhalation

und einem Sole-Vitalbad oder in der Sauna-
landschaft.

www.soleuno.ch

Die 1651 entdeckte Schwefelquelle im Bad
Schinznach versorgt die Thermalbader
Aquarena fun und Thermi spa mit gesun-
dem Quellwasser. Auf 1400 Quadratmeter
Thermalwasserflache und mit neun Sau-
nen und Dampfbadern finden Gaste ein
einzigartiges Angebot. Inmitten einer
Parklandschaft ist die gesunde Wirkung
der starksten Schwefelquelle der Schweiz
im Aguarena fun zu erleben, wahrend die
Erholungsoase Thermi spa fur wohltuende
Momente steht.
www.bad-schinznach.ch

www.aargautourismus.ch

Das FORTYSEVEN in Baden wurde erst
kUrzlich eréffnet. Im Aussenpool mit
Blick auf die Weinreben kann man im
mineralreichsten Thermalwasser der
Schweiz und mit einem traumhaften
Blick auf die Limmat baden. Wellness fur
die Sinne bietet der «Kosmos», der sich
Uber drei Raumlichkeiten mit audio-
visueller Inszenierung erstreckt, und im
Solebecken kénnen sich Badegaste
treiben lassen, bevor sie im Hangesessel
entspannen.

www.fortyseven.ch

IMPRESSUM Die Tourismus Lifestyle Verlag GmbH mit Sitz in Bern produziert als Fachverlag Special-Interest-Magazine in den Bereichen Tourismus und
MICE (Meetings, Incentives, Conventions, Exhibitions). In den bedeutendsten Publikumszeitschriften des Landes, in der Sonntagspresse und im Magazin der
Suddeutschen Zeitung verdffentlicht der Fachverlag regelmassig Beihefter mit Reisenews und bietet damit eine grosse Prasenz und Verankerung im

Schweizer Markt.

TOURISMUS LIFESTYLE VERLAG GMBH | FROHBERGWEG 1, CH-3012 BERN | +41 31 300 30 85 | INFO@TLVG.CH | WWW.TLVG.CH
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Therme Zurzach
© Schweiz Tourismus, Silvano Zeiter

Um richtig entschleunigen zu kénnen,
muss man nicht gleich bis ans andere
Ende der Welt reisen. Ein Tag in der
Therme Zurzach bringt den Stresspe-
gelrunter, entschleunigt den Geist und
tankt den Energievorrat auf. Der Ho-
hepunkt eines Entschleunigung-Ta-
ges in der Therme Zurzach ist die ent-
spannende Hot-Stone-Massage. Diese
Wellnessmassage mit Vulkansteinen
steigert die positive Energie, und der
Korper erreicht tiefe Entspannung.

Im «sole uno» im Parkresort Rhein-
felden bietet die vielfdltige Bade- und
Saunalandschaft ihren Gésten eine
echte Auszeit. Denn hier wirkt seit dem
19. Jahrhundert die Kraft des Meeres.
Die «Rheinfelder Natursole» entspannt
und vitalisiert zugleich: im sprudeln-
den Erlebnis-Aussenbecken und im
grossziigigen Innenbad, beim Schwe-
ben im Intensiv-Solebecken wie auch
beim Durchatmen im SalzReich mit
einer Sole-Inhalation und einem Sole-
Vitalbad.

Die 1651 entdeckte Schwefelquelle im
Bad Schinznach versorgt die Thermal-
bdder Aquarena fun und Thermi spa
mit gesundem Quellwasser. Auf 1400
Quadratmeter  Thermalwasserfliche
und mit neun Saunen und Dampfbi-
dern finden Gdéste ein einzigartiges
Angebot. Inmitten einer schénen Park-
landschaft ist die gesunde Wirkung der
stirksten Schwefelquelle der Schweiz

Thermispa
© Michel Jaussi

im Aquarena fun zu erleben, wiahrend
die Erholungsoase Thermi spa fir
wohltuende Momente steht.

Das Fortyseven in Baden wurde erst
kirzlich eroffnet. Das Badangebot ist
vielfdltig, hervorzuheben ist der Aus-
senpool mit Blick auf die Weinreben.
Hier kann man im mineralreichsten
Thermalwasser der Schweiz und mit
einem traumhaften Blick auf die Lim-
mat baden. Der «Kosmos» erstreckt
sich iiber drei Raumlichkeiten mit au-
diovisueller Inszenierung, und im So-
lebecken konnen sich Badegdste trei-
ben lassen, bevor sie im Hadngesessel
entspannen.

www.aargautourismus.ch

Aargau | Thermalbader

Fortyseven
© Gianni Baumann
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Datum: 22.09.2022

Schweizer Familie Medienart: Print

8021 Zirich Medientyp: Publikumszeitschriften

044/ 248 61 06 Auflage: 125'036 Seite: 72 Auftrag: 516017 Referenz: 85640271
https://www.schweizerfamilie.ch/ Erscheinungsweise: 50x jahrlich Flache: 645'641 mm?2 Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 6/11
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Schweizer Familie Medienart: Print
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Datum: 29.09.2022

Hauptausgabe

Aargauer Zeitung Gesamt Regio Medienart: Print
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moderat»,sagt DominikKeller.
Das Sole Uno inRheinfeldenhat
die Preise geméss Website be-
reits Ende August fiir einen
zweistlindigen Aufenthalt an
Wochentagen um zwei Franken
auf 31 Franken respektive 33

Franken am Wochenende er-
hoht. Das Aquarena in Schinz-
nach-Bad zieht auf Anfang Ok-
tober nach, wie es auf Anfrage
heisst. Hier zahlen Erwachsene
aktuell fiir zwei Stundennoch 24
Franken. Ab Samstag werden
die Einzeleintritte im Baderbe-
reich, das Parkieren und die
Konsumation im Restaurant 10
bis 15 Prozent teurer.

Saunas und Massagediisen
brauchen viel Energie

Um die Erhohung insbesondere
fur die treuen Stammbkunden et-
was abfedern zu konnen, hat die
Therme Zurzach dassogenann-
te Vorteilsband lanciert: Damit
zahlen die Gaste noch bis Ende
2023 den aktuellenPreisund er-
halten nochmals zehn Prozent
auf den Eintritt sowie flir das
Spa, Fitness und Restaurant.
Wegen der drohenden Ener-
giemangellage und den steigen-
den Strompreisen hat auch der
Gemeinderat Zurzach reagiert:

Am Donnerstag schliesst das
Regibad friiher als iiblich - nor-
malerweise hat das Freibad bis
zum Ende der Herbstferien Mit-
te Oktober often.

Wie reagiert das vor einem
Jahr eroffnete Badener Ther-
malbad Fortyseven? Geschafts-
fithrerin Nina Suma sagt: «Wir
werden die Preise nicht erho-
hen, sie bleiben gleich wie bis
anhin fir die kommende Sai-
son». Von Montag bis Freitag
kostet ein Drei-Stunden-Ticket
39 Franken, am Wochenende
und an Feiertagen 45 Franken.

Die steigenden Strompreise
wiirden das Fortyseven nicht
gleichermassen wie andere
Thermen betreften, erklart Nina
Suma. «Grundsatzlich sind wir
recht energiearm unterwegs -
vor allem auch aufgrund der
Tatsache, dass wir nach neu-
esten Technologien und Stan-
dards bauen konnten.» Die Ba-
dener Wellness-Therme brau-
che im Verhiltnis zu alteren
Anlagen sicherlich gesamthaft
weniger Strom. Am meisten
Energie werde auch im Fortyse-
ven, wie wohl in allen Badern,
fiir Saunaanlagen und Becken-
attraktionen wie etwa Massage-
diisen verwendet.
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Werbung

Brinkertliick positioniert Kanton Aargau als Baderkanton

12.10.2022

Heilende Krafte in Gewassern finden, hat im Kanton Aargau eine lange Tradition: Seit Gber 2000 Jahren wird im
Aargau in Wasser mit den unterschiedlichsten Eigenschaften gebadet. Heute stehen daflr in gleich vier Gemeinden
Thermal- und Wellnessbader bereit.

Damit diese auch verdienterweise genutzt werden, startet Brinkertliick nun eine Kampagne, wie die Agentur
mitteilt.

«Baderkanton Aargau - Wo Wasser Wunder wirkt»: Mit diesem Claim werden ab sofort die schweizweit einzigartigen
Ressourcen der Therme Zurzach, von Bad Schinznach, der Wellness-Welt «sole uno» im Parkresort Rheinfelden
sowie der Badener Wellness-Therme «Fortyseven» ins Rampenlicht gertickt.

«Wir haben diesen Claim ausgewahlt, um die heilende Wirkung des Wassers auf den Korper und den Geist
hervorzuheben», sagt Holger Czerwenka, Direktor Aargau Tourismus. «Und in einer Phase, in der die Gesellschaft
immer mehr Stress erlebt, ist der volle Fokus auf Erholung, Entspannung und persoénliches Wohlgefuhl das absolut
richtige Signal nach aussen», erganzt Dennis Llck, CCO bei Brinkertlick Schweiz. Dieser wohnt schon seit Jahren
bereits im Baderkanton, namlich in Wohlen.

Ebenfalls die Botschafterin der Kampagne stammt aus dem Baderkanton. Manuela Frey ist in Brugg aufgewachsen
und mittlerweile als international bekanntes Model unterwegs. Sie kehre aber immer wieder gerne in ihre Heimat
zurlck und «schopft Kraft aus den lokalen Quellen».

Auch die Besucherzahlen in den Badern zeigen, dass der Bedarf danach stetig steigt. «Diese Positionierung als
Baderkanton war schon langst tberfallig - die Erfolgsgeschichte dieser Angebote spricht hier eigentlich fir sich»,
fugt Czerwenka an.

Ziel der Kampagne ist es, Wellness-Kunden aus dem Kanton Aargau, aus angrenzenden Kantonen sowie aus
Stddeutschland anzusprechen und in die heilende Umgebung des Baderkantons einzuladen.

Als Werbemittel kommen ein Longclip, diverse Shortclips und statisches und performantes Material zum Einsatz -
natdrlich eingefangen in allen vier Badern. Zusatzlich wurde auch Content flir die Social Kanale und Wellness-Blogs
produziert. Ein Highlight der Kampagne sind nachhaltig produzierte Badekugeln, mit denen auch in privaten
Badezimmern die entspannende Wirkung der einzelnen Bader genossen werden kann - Baderkanton Aargau «To
Go» sozusagen.
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BRAG_Erdsauna @ Parkresort Rheinfelden
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Mal sonnig, mal regnerisch-triib, mal neblig, mal golden und klar: Das Herbstwetter reicht von eisigen Morgen bis zu warmen
Nachmittagen. Dieses stete Wechselspiel von Erwarmung und Abkihlung fordert den Kérper, es hat aber auch heilsame
Effekte. Richtig eingesetzt, fungieren Hitze und Kalte némlich als effizientes Gefasstraining. Dieses fordert die Durchblutung,
steigert die Organleistung, regt den Stoffwechsel an und starkt das Immunsystem. Und genau diese positiven Wirkungen
machen sich die Bader des Kantons Aargau zu Nutze: Die Therme Zurzach, Bad Schinznach, die Wellness-Welt sole unc im
Parkresort Rheinfelden und die Wellness-Therme FORTYSEVEN in Baden verfiigen alle Giber ein breites Angebot, um im

Harhet nrdantlicrh 711 erhwitzan 1ind cich danark 7 arfriecrhan Samit liafarn disca Adraccan dac naccanda

Finnische_Sauna_Aufguss © Parkresort Rheinfelden
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Damensauna Wellness-Therme FORTYSEVEN (c) Gianni Baumann

Erfrischende Abwechslung

Nach Sauna und heissem Bad stehen die erfrischenden Angebote der Bader auf dem Pro-gramm. In der Therme Zurzach
kuhlt man sich etwa beim Kneipp-Wassertreten ab. Als Kurz-variante bietet sich ein kaltes Armbad - der sogenannte
«Kneippsche Espresso» - an. Auch in Bad Schinznach wird die Krpertemperatur auf erholsame Art und Weise wieder
gesenkt: Schon abkiihlen ldsst es sich dabei im randlosen Kaltwasserbassin auf der Terrasse. Zudem stehen dafiir ein
Eisbrunnen, ein Fussbad oder verschiedene Duschen bereit. In der Wellness-Welt sole uno im Parkresort Rheinfelden sind
Kontraste zur Hitze ebenfalls garantiert: Nach dem Feuerbad mit 40 Grad folgt das Eisbad mit 15 Grad - abends steigert das
farbig beleuchtete Wasser das sinnliche Erlebnis zusétzlich. Auch der kalte Alpenwasserfallist in Rheinfelden ein belebendes
Element. In der Wellness-Therme FORTYSEVEN in Baden folgt man der-weil den Traditionen der nrdlichen Breitengrade
und kihlt sich nach der Sauna im Schnee-raum ab. Alternativ steigen Gaste an der Limmat in Plunge Pools, unter
Erlebnisduschen oder in Fussbader. Danach ist man bereit fiir einen weitere Runde an der Warme - mit diesem gesunden
und entspannenden Wechselspiel ldsst sich das triibe Herbstwetter bestens aushalten.
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Aargau

Thermale Woh

fhl-Packung

Der Kanton Aargau positioniert sich neu als Bdderkanton. Entschleunigung fiir Korper, Geist und Seele in

seinen vier Wellnessoasen sind garantiert. walo Mihlheim

In der Therme Zurzach wird
der Stresspegel gesenkt —im
Fitnesscenter, mit Yogakur-
sen und Sauna-Gingen. Aufs
Hier und Jetzt konzentriert
man sich auf dem Kneipp-
Fussweg und wihrend einer
Klang- oder Relax-Massage.
Im Intensiv-Solebad «floatet»
der Korper Richtung Tiefen-
entspannung, eine Hot-Sto-
ne-Massage bringt positive
Energie.

Im sole uno im Parkresort
Rheinfelden vitalisiert die
«Rheinfelder Natursole®»: im
Erlebnis-Aussenbecken, im
grossen Innenbad, beim
Schweben im Intensiv-Sole-
becken und beim Durch-
atmen im SalzReich. Die
«Wenik-Rituale» gelten als
«heisser Tipp» und die
Wellness-Angebote in der
Massage-Lounge  verspre-
chen Wohlfiih]l-Momente.

Eine Schwefelquelle im Bad
Schinznach versorgt die
Thermalbdder Aquarena fun
und Thermi spa mit 35 Grad
warmen Thermalwasser.
Flussbad, Grottenrutsche,
mehrere Saunas, Sprudel-
liegen, Erdlehmraum, Was-
serfallduschen und verschie-
denste Massage-Anwen-
dungen stehen Erholungs-
suchenden zur Verfiigung.

Das FORTYSEVEN in Baden
trumpft mit einem herrlichen
Aussenpool mit Blick auf die
Limmat auf. Gebadet wird im
mineralreichsten Thermal-
wasser der Schweiz; acht
Becken (innen und aussen)
stehen bereit. Wellness fir
die Sinne bietet der «Kos-
mos», der sich iber drei
Raume mit audiovisueller
Inszenierung erstreckt.

www.aargautourismus.ch

Stadt Baden

Wasser-Ku

tur im Rampen

icht

Drei Tage Kunst, Musik, Theater und Performance: Vom 28. bis 30. Oktober findet rund um die Limmat

das grosse Bdderfest statt. Michael Lehner

Der Festperimeter mit seinen rund sechzig Anldssen spricht
fiir sich: Beim Béaderfest 2022 sind alle Kulturhéauser, -institu-
tionen und -festivals von Baden und Ennetbaden beteiligt.
Entsprechend prall priasentiert sich das Programm des Wasser-
und Lichterspektakels. Im Limmatraum und in den verschie-
denen Kulturhdusern der Region lassen sich so zahlreiche
Darbietungen bewundern, die so aussergewohnlich wie breit
gefachert sind. In den Badern ist daneben auch fiir kulinari-
schen Genuss gesorgt.

30 Boote am Limmatknie

Fir den Auftakt sorgt am Freitagabend ein grosser Corso auf
der Limmat. Dabei fungiert die Flusspromenade als Tribiine,
vor der ein bunter Umzug aus rund 30 Booten vorbeitreibt.
Danach stehen weitere Highlights aus Sparten wie Theater,
Musik, Kunst und Tanz auf dem Programm. Fiir ein Unterwas-
serkonzert sorgen etwa die fiinf KiinstlerInnen von Between
Music: Im Kurtheater spielen sie ihre Instrumente in glasernen
Wassertanks. Ruedi Sommerhalder verwandelt den Mercier-
steg derweil in eine Licht-Wasser-Klangskulptur, wahrend
Performer Tim Davies mit einem vier Meter hohen Oktopus
Priasenz markiert. Auch fiir Kinder und Familien gibt es einiges

16

Das Bdderfest
verbindet Wasser,
Licht und Kultur.

©zvg

zu entdecken: Auf dem Erlebnis-Trail Aquae et Energia vom
Kurpark iiber das Festgebiet bis zum Historischen Museum
Baden kann der romische Alltag «live» erlebt werden.
www.baden.ch/baederfest

www.aargautourismus.ch
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&-Parkresort-Rheinfelden
Schwerelos schweben wie im Toten Meer

Entschleunigende Momente erleben Gaste auch in der Wellness-Welt sole uno in Rheinfel-
den auf vielféaltige Weise. So zum Beispiel beim «Floaten» zu sanften Unterwasserkldngen
im Intensiv-Solebecken mit zwoif Prozent Salzgehalt. Oder beim tiefen Durchatmen in der
Sole-Inhalation, wo klimatischen Bedingungen wie an der Meereskiste herrschen. Auch die
grosszigige Saunalandschaft bietet zahlreiche Plétze, um die Seele baumeln zu lassen, ob
beim Blick auf tanzende Flammen in der Feuersauna im Park oder beim Beobachten der
bunten Fische im Riesenaquarium im Warmluft-Ruheraum. Ausgeglichenheit stelit sich auch
nach einer Wohlfiihlbehandlung in der Massage-Lounge ein.

Mit Park und Geschichte

Einen schonen Kontrast zum Alltag setzt Bad Schinznach mit den Thermalb&dern Aquaren
fun und Thermi spa. Genusslich lassen sich BesucherInnen im Aguarena fun von Unterwas
serdisen massieren, wahrend andere unter den sanften Wasserfallduschen entspannen
oder sich im 35 Grad warmen Thermalwasser der starksten Schwefelquelle der Schweiz
trei-ben lassen. Im Obergeschoss sorgt die Aquarena Sauna fur eine farbenfrohe Auszeit.
Das Ticken der Uhr vergessen Géaste auch im Thermi spa. Die Erholungsoase liegt
schliesslich in einem 200 Jahre alten Hofratsgebaude und bietet ein Thermalwasserbecker

mit Sprudellie-gen und Spabereich sowie eine grosse Auswahl an Massagen.

Heisse Steine, tiefe Entspannung

Den Stresspegel zu senken und gleichzeitig neue Energie zu tanken, gelingt schliesslich
auch in der Therme Zuszach. Hier sprudelt das vitalisierende Nass it 39,9 Grad aus der
naturlichen Glaubersalz-Quelle in die zahireichen Becken. Nach einem Training im
Fitnesscen-ter oder einem Yogakurs bieten sich Sauna-Génge und ein griechischer Berg-
Detox-Tee an. Ganz im Hier und Jetzt bleibt man auf dem Kneipp Fussweg, der fur ein
meditatives Erlebnis sorgt. Empfehlenswert ist auch eine Auszeit im Intensiv-Solebad.
Durch den starken Salz-gehalt von 10% schwebt der Kérper im Wasser. Als Hohepunkt
eines Entschleunigungstages fungiert aber die Hot-Stone-Massage, durch die der Koérper

eine tiefe Entspannung erreicht.
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4 WINTER

AGV NR. 12 | 15. DEZEMBER 2022 .Z

SO VIEL SCHONES HAT DIE REGION IN DER KALTEN JAHRESZEIT ZU BIETEN

WINTERFREUDEN IM AARGAU

Glitzernde Lichter, gemiit-
liche Raclette- und Fondue-
Stuben, der wiirzige Duft von
Gliihgetranken in den Gas-
sen — all das verleiht dem
Aargau seinen winterlichen
Zauber. Wir freuen uns auf
Weihnachten, den ersten
Schnee und auf einen froh-
lichen und erfolgreichen
Start ins neue Jahr. Zelebrie-
ren Sie diese Zeit der Freude
im vielfaltigen Aargau so,
wie es lhnen gefillt.

CLAUDIA NAF,
AARGAU TOURISMUS

ie unzdhligen Mdglichkeiten,
Ddie der Aargau in der kalten

Jahreszeit zu bieten hat, las-
sen einen hoffen, dass der Winter
nicht so schnell zu Ende geht. Stim-
men Sie sich auf den wunderscho-
nen Advents- und Weihnachtsmark-
ten auf das sinnlichste Fest des Jah-
res ein. Geniessen Sie wohltuende
Erlebnis- und Verwohnmomente. Und
gleisen Sie am besten schon jetzt den
Start in ein erfolgreiches neues Jahr
auf.

Aargauer Advents- und
Weihnachtsmaérkte

S'Badener Wunderdorf
4.11.-24.12.2022
5400 Baden

Lieblingsstiick
17.11.-23.12.2022
5000 Aarau

Wettinger Weihnachtstage
9.-18.12.2022
5430 Wettingen

Chlausmarkt Brugg
17. und 18.12.2022
5200 Brugg

Altstadtweihnacht
Laufenburg
16.-18.12.2022
5080 Laufenburg

Weitere Markt- und Event-Tipps:
www.aargautourismus.ch

Der Reiz von Stadt und Land
Im Aargau geniessen Stadtebummler
die Wintermonate ebenso wie Natur-
liebhaber. Packen Sie sich warm ein
und begeben Sie sich auf Ent-
deckungsreise durch die weisse Aar-
gauer Wunderwelt. Tanken Sie neue
Energie bei einer Wanderung zum
Egelsee, iiber den verschneiten Hom-
berg-Grat oder auf der Barmelweid
— um nur drei der herrlichen Aus-
flugsziele in der Region zu nennen.
Zahlreiche weitere Tourenvorschldge
finden Sie auf der kostenlosen Aar-
gauOutdoor-App und auf dem Web-
portal aargauoutdoor.ch.

In vielen der zauberhaften histori-
schen Altstddte des Kantons erwar-
ten Sie extra fiir die Wintermonate
konzipierte Stadtfiihrungen. Sie glau-
ben gar nicht, was es selbst in Stadt-
chen, die man zu kennen glaubt,
noch alles zu entdecken gibt. Der
Winterspaziergang durch Baden
fihrt Cber die Schlossruine Stein
hinunter in die Badener Altstadt.
Unterwegs werden weihnachtliche
Bréuche erkldrt und hinreissende
Geschichten berichtet. In Bremgarten
begleiten Sie den Nachtwdchter auf
seinem Gang durch die dunklen
Gassen und Grdben der Altstadt.

Wie wére es mit einer Winterwanderung zum Egelsee?

Und auch bei einer Fiihrung durch
Zofingen nach Einbruch der Dunkel-
heit erfahren Sie von Legenden und
Erzdhlungen, die zum Staunen und
Schmunzeln einladen.

Entspannen und Geniessen

Den Alltag fir ein paar Stunden hin-
ter sich lassen, sich erholen und bis
ins tiefste Innere erwdrmen. Klingt
das nicht verlockend fiir die kalten
Tage? Im Aargau sorgen gleich vier
Thermal- und Wellnessbader fiir Ihr
Wohlbefinden. Die Wellness-Welt
sole uno in Rheinfelden begeistert
mit Mittelmeerfeeling und einer ab-

wechslungsreichen Saunalandschaft.
In der Therme Zurzach kommt das
Gliick aus der Tiefe: Aus rund 430
Metern sprudelt die 39,9° warme
Glaubersalz-Quelle an die Ober-
flache, wo sie ihre entspannende
und zugleich vitalisierende Wirkung
verbreitet. Die neue Badekultur
in Baden erlebt man am eindriick-
lichsten in der Wellness-Therme
FORTYSEVEN. Dort geniessen Kdrper
und Geist Ruhe und Erholung. In Bad
Schinznach entspringt die starkste und
ausgewogenste Schwefelquelle der
Schweiz und ladt dazu ein, sich trei-
ben und die Seele baumeln zu lassen.

Das Lichtkunstwerk auf dem Schlossbergplatz in Baden verstrémt eine vorweihnachtliche Stimmung.
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Am besten entdecken Sie die Aargau-
er Bader (brigens mit dem Wellness
Pass von Aargau Tourismus. Der Pass
berechtigt Sie zu einem Besuch in
allen vier Thermen und spart lhnen
22% gegentiber den reguldren Ein-
trittspreisen. Bestellen kénnen Sie
den Pass unter aargautourismus.ch/
wellnesspass.

Liebhaberinnen und Liebhaber guter
Gastronomie kommen im Kanton Aar-
gau ebenfalls auf ihre Kosten. Die
Gault-Millau- und  Gilde-Restaurants
versprechen  Genuss auf hdchs-
tem Niveau. Die gemiitlichen, traditi-
onsreichen Beizen sind wahre Geheim-
tipps flr schmackhafte Spezialitaten.

Erlebnismomente schenken

Bei so viel Schonem, das es im
Aargau nicht nur im Winter zu ent-
decken und erleben gibt, ist es nicht
einfach, sich zu entscheiden. Darum
verwohnen Sie sich und lhre Liebs-
ten doch mit einem «Erlebnismo-
ment Aargau»-Gutschein. Die Gut-
scheine im Wert von CHF 25.-
oder CHF 50.— koénnen unter
www.erlebnismoment.ch  bestellt
werden und garantieren personliche
Genuss-Momente im ganzen Kanton.

Das Bad Schinznach bietet ein perfektes Wellness-Erlebnis.

Sie werden an Uber 240 Einlose-
stellen akzeptiert und sind somit fir
unterschiedlichste Aktivitaten ein-
setzbar.

Oder Sie registrieren sich als Unter-
nehmen gleich selbst als Einldsestelle

o

Entspannen im FORTYSEVEN in Baden

von «Erlebnismoment Aargau» und
sichern sich ohne grossen Aufwand
mehr Umsatz, neue Kunden und zu-
satzliches Marketing. Die eingeldsten
Gutschein-Betrage werden monat-
lich und ohne Abziige ausbezahlt.
Schicken Sie uns gerne eine Mail an
info@aargautourismus.ch, um das
Anmeldeformular und zusatzliche In-
formationen zu erhalten.

Happy New Year!

Eine weitere Mdglichkeit fir ein er-
folgreiches 2023 bietet das Freizeit-
portal der Aargauischen Kantonal-
bank. Diese attraktive Plattform wird
von Aargau Tourismus bewirtschaf-

1_17‘-,..4%

tet und stellt den Kundinnen und
Kunden der AKB monatlich exklusive
Angebote und vielfaltige Freizeit-
Tipps im Aargau zur Verfiigung. Fir
Sie als Leistungstrager ist es eine
grosse und vor allem kostenlose
Chance, potenzielle Neukunden anzu-
sprechen.

Profitieren Sie von der Ver-
offentlichung eines Top-Ange-
bots, publizieren Sie einen be-
sonderen Anlass in lhrem Haus
oder bleiben Sie das ganze Jahr
iiber mit einem reizvollen Ange-
bot préasent. Gerne besprechen
wir mit lhnen lhre Optionen.
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