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«Man muss Menschen mégen»

Rheinfelden | Sabine Eglin leitet seit anderthalb Jahren das Parkresort

<_ Park-Café

Restaurant Bellerive
Rheinlermasse
Residenz-Wohnungen

Sabine Eglin spiirt den Fachkraftemangel im Parkresort vor allem in den Therapieberufen.
Luana Giintert

Von der Pflege an die Fihrungs-
spitze: Sabine Eglin ist seit acht
Jahren CEO des Rheinfelder Park-

resorts. Was man mitbringen
muss, um ein derart vielseitiges
Unternehmen zu leiten und waorin
die Schwierigkeiten des Resorts
liegen, erklart die Liestalerin im
Gesprach zum Jahreswechsel.

M Frau Eglin, das Parkresort ist
ein vielseitiges Unternehmen:

Es ist in den Bereichen Wellness,
Hotel, Medizin, Gastronomie,

Fitness, Beauty, Fusspflege und
Wohnen im Alter tatig.

Was muss man mitbringen, um

so einen Betrieb zu leiten?

Sabine Eglin: Da antworle ich immer,
dass die vier M helfen: Man muss Men-
schen mégen. Die Kulturen unserer
Mitarbeitenden sind vielseitig - man
muss offen dafiir sein. Der Mensch will
als Mensch wahrgenommen werden.

Das gilt fiir Mitarbeitende, Kunden
und Patienten. Hier darfich neugierig
sein und auf die Menschen zugehen.
Aber auch bei den verschiedenen
Branchen braucht es Neugier. Ich sel-
ber komme aus der Pllege — deswe-
gen interessieren mich auch andere
Bereiche und ich informiere mich, wie
zum Beispiel ein Kiichenteam arbei-
tet. Unter den Mitarbeitenden ist der
Austausch wichtig, um das Verstidnd-
nis untereinander zu stirken. Des-
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halb bekommen unsere Mitarbeiten-
den Einblicke in fiir sie fremde Bran-
chen des Parkresorts und sie diirfen
in andere Bereiche reinschnuppern.

W Wie sieht Ihr Tagesablauf aus?
Einen typischen Tagesablauf gibt es
nicht, jeder Tag sieht anders aus. Ich
kann vieles selber planen, was mir
sehr gefillt. Ich fithre Verhandlungen
mit Versicherungen, habe Termine mil
Patientinnen und Patienten, bin aber
auch in Arbeitsgruppen der Kantone,
in denen es um gesundheitspolitische
Themen geht. Diese Abwechslung mag
ich sehr.

B Welche Arbeit machen Sie

am liebsten?

Die gemeinsame Arbeit mit Menschen,
wie zum Beispiel Strategieentwick-
lung oder Lisungsfindungen. Jedes
Jahr machen wir einen Kader-Work-
shop. Wir kontrollieren dann, ob wir
unsere Ziele erreicht haben und ob un-
sere Ausrichtung noch stimmt. Wenn
ich merke, dass die Leute engagiert
mitmachen, bereitet mir das Freude.

B Was war die schlimmste Erfahrung
in Ihrem Beruf?

Das kommt zwar nicht hdufig vor, aber
Kiindigungen auszusprechen, ist sehr
schwierig. Ich mussie einmal einem
Familienvater kiindigen — das hat mir
schlaflose Nichte bereitet und mich
belastet.

B Und die schonste Erfahrung?

Wenn ich Lob von meinen Mitarbei-
tenden oder Kunden bekomme. Das
freut mich immer sehr. Auch eine er-
folgreiche Reanimation eines Palien-
ten, die durch unsere Arzte durchge-
fiihrt wurde, bleibt mir in Erinnerung.

Der Mann kam dann spéter vorhei,
um sich persénlich zu bedanken.

W Das Parkresort liegt direkt

am Rhein an der Grenze. Spiren Sie
den Konkurrenzdruck von deutschen
oder sogar franzdsischen Badern?
Nein, wir unterscheiden uns sehr von
anderen Bidern. Wir sind kein «Funs-
Bad, sondern bieten Ruhe und Ent-
spannung. Da sind wir einzigartig in
der Region.

«Die Pflege-Initiative
hat eher geschadet
und die Branche
schlecht dargestellt.»

B Das Parkresort betreibt eine luxu-
rise Altersresidenz, die viel Geld
kostet. Da gibt es sicher viele Extra-
wiinsche der Bewohner. Was war der
skurrilste?

[ch stelle nicht fest, dass die Bewoh-
nenden der Residenz skurrile Wiin-
sche hitten. Sie wollen einfach, dass
man sich um sie kiimmert und dass
auch kleinere Probleme wahrgenom-
men werden. Das Lustigste war aber,
als eine Bewohnerin einmal mit ihrem
Auto auf den Spazierwegen unter-
wegs war und nicht verstanden hat,
dass das verboten ist.

W Wie wollen Sie junge Leute
ansprechen?

Wir haben eine Marketingabteilung,
welche die drei Tochlergesellschal-
ten — also Sole Uno, Park-Hotel am
Rhein und Salina — bewirbt. Beim
Sole Uno arbeiten wir viel auf Social

Media und mit Sonder-Attraktionen,
die auf unterschiedliches Publikum,
also auch auf junge Leute, abgestimmt
sind.

B Im vergangenen Februar landete
das Sole Uno in den Schlagzeilen.

«Zu viele Parli vergniigten sich beim
Wellnessen — nun patrouilliert
Security», titelte «20 Minuten».

Wie lief das ab?

Da hatte jemand etwas falsch inter-
pretiert. Dieses Thema haben alle
Béader. Die Wintermonate sind unsere
Hauptsaison — dann haben wir sehr
viele Giiste und unsere Mitarheiten-
den werden durch zusitzliches Per-
sonal unterstiitzt. Wenn mehr Leute
im Bad sind, kommt es einfach auch
dfter vor, dass sich einige niherkom-
men. Wenn Péarchen aber zu intim
werden, sprechen wir sie sehr riick-
sichtsvoll darauf an. Das ist also nichts
Besonderes fiir uns.

W Bald erfolgt der Start des Neu-
baus. Er soll sechsstockig

werden, Platz fiir Facharztpraxen und
24 weitere Residenzwohnungen
bieten sowie zwei Autoeinstell-
hallen umfassen. Der ugrosse Klotzn
wurde stark kritisiert.

Nimmt das geplante Gebaude nicht
zu viel Platz ein?

Wir sind mit dem Neubau in einem
langjdhrigen Prozess, und er wére ein
grosser Schritt fiir uns. Da wir wuss-
ten, dass der Bereich am Rhein und
neben dem Park sehr heikel ist, haben
wir einen Architekturwettbewerb aus-
geschrieben. In der Jury des Weti-
bewerbs waren Verantwortliche von
der Stadi, Architekten und Land-
schaltsarchitekten, die genau daraul
geachtet haben, dass der eingereichte
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Entwurl in die Umgebung passt. Mit
dem Siegerprojekt gingen wir in die
Planung, das ist nun anderthalb Jahre
her. Fiir die Detailplanung holten wir
noch Baumschiitzer an Bord, damit wir
keine wertvollen Biume fillen miissen.

B Spiiren Sie im Parkresort

den Fachkraftemangel?

Wir haben das Gliick, dass wir unsere
Stellen momentan besetzen kénnen
und in der Pllege sogar iiberbeselzt
sind. Darauf bin ich stolz. Was wir
aber merken, ist, dass auf ein Stellen-
inseratl weniger Bewerbungen kom-
men als noch vor zwei Jahren. Thera-
peuten kinnten wir noch mehr brau-
chen. Wir haben zwar auch dort alle
Stellen besetzt, es gibt aber Warte-
zeiten fiir die Patienten. Bei den The-
rapeuten sind die Ausbhildungsplitze
limitiert. Es werden nun mehr junge
Leute ausgebildet als noch vor ein
paar Jahren, doch die kommen noch
nicht direkt aul den Markt. Es hat zu
wenige junge Leute, die das Personal
aus der Babyboomer-Generation abh-
losen kénnen.

B Und weiter?

Eine Herausforderung ist auch, dass
wir unser Kiichenpersonal nicht mehr
s0 gut aussuchen kiénnen, wie noch
vor einigen Jahren. Solche Berufe sind
aufgrund ihrer Arbeitszeiten bei jun-
gen Menschen nicht beliebt. Ich hin
auch der Meinung, dass die Pflege-
Initiative dem Image unserer Branche

eher geschadei hai. Sie hat den Pflege-
beruf sehr schlecht dargestelll, was
nicht den Tatsachen entspricht. In der
Pflege wird einem viel Dankbarkeit
entgegengebracht, die einem Sinn-
haftigkeit und Kraft gibt.

B Sind Sie auf Grenzganger
angewiesen?

Das Grenzgiingerthema ... In der Re-
gion sind wir Grenzginger gewdhnt.
Ich habe in Basel, im Baselbiet und
im Aargau gearbeitet und hier gehd-
ren diese Personen einfach dazu. Es
ist also logisch, dass wir mehr Grenz-
ginger haben als ein Unternehmen
in der Innerschweiz. Wir hitten in al-
len Bereichen ein Problem, wenn wir

diese Leute nicht hétten.
W Was hebt lhre Altersresidenz

von anderen Altersheimen ab?

Unsere Residenz ist kein Altersheim,
daftir haben wir auch keine Bewilli-
gung. Neben der Wohnung sind di-
verse Dienstleistungen inbegriffen,
zum Beispiel Reinigung, voller Zu-
gang zum Sole Uno und Fitness so-
wie Concierge-Leistungen. Zudem sind
die In-House-Spitex sowie Therapeu-
ten und Arzte vor Ort verfiighar - das

Zur Person

wird dann aber ambulant abgerech-
net. Fiir viele dltere Personen ist es
wichtig zu wissen, dass sie nicht gleich
in ein Heim miissen, wenn sie ein
Problem haben. Natiirlich gibt es aber
auch Situationen, in denen die Be-
wohner ins Spital miissen. Zudem ist
die Umgebung mit Park, Rhein und
Grandhotel sehr schén und das Essen
hervorragend.

M Eine letzte Frage: Wenn Sie kurz
mit dem Finger schnipsen und

alles so anpassen kénnten, wie Sie

es haben maéchten - was wiirden Sie
im Parkresort dndern?

Mir gefdllt es sehr gut hier und wir
sind auf einem guten Weg. Ich denke
aber, dass wir uns noch mehr auf «ge-
sundes, langes Leben» fokussieren
konnten. Es soll hier also nicht nur
darum gehen, lange zu leben, son-
dern dabei auch gesund zu bleiben.
Da spielen Erndhrung und Bewe-
gung eine grosse Rolle. Ich finde es
zudem sehr schén, wenn wir uns ne-
ben der Fischkiiche auch vermehrt
auf vegetarische Speisen spezialisie-
ren kinnten.

lug. Sabine Eglin-Buser ist 55 Jahre alt und seit acht Jahren im Parkresort tatig. Zu-
erst als Klinikleiterin der Salina Rehaklinik und seit anderthalb Jahren als CEO der
Parkresort Rheinfelden Holding AG. Zuvor war sle 25 Jahre lang in verschiedenen
Leitungspositionen in der Pflege und in der Geschaftsleitung beim Kantonsspital
Baselland tétig. Seit 2016 ist sie Prasidentin des Spitex Verbands Baselland und im
Stiftungsrat des Adullam Spitals in Basel. Sie wuchs in Basel auf, lebt heute in Liestal,

ist verheiratet und hat zwei Sohne.
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«Wir haben mit einigen kritischen Einwinden gerechnet»

Gegen den 40-Millionen-Franken-Bau des Parkresorts Rheinfelden gab es vier Einsprachen - CEO Sabine Eglin nimmt zu diesen Stellung.

So soll dereinst der Erweiterungsbau der Park-Hotel am Rhein AG aussehen. Visualisierurg: Fibk Architekt AG

Dennis Kalt

Es ist ein markanter Bau, der
dereinst das Panorama am
Rheinufer neben dem Rheinfel-
der Stadtpark Ost mitpragen
wird. Die Rede ist vom 40-Mil-
lionen-Franken-Neubau der
Park-Hotel am Rhein AG. 28 mal
60 Meter misst das sechsstocki-
ge Hauptgebdude.

Platz fiir Facharztpraxen, fiir
die Klinik Salina und fiir 24 Al-
tersresidenzwohnungen soll in
diesem entstehen. Die konkrete
Ausgestaltung des Erweite-
rungsbaus wurde 2020 publik.
Anfang Sommer 2023 lag das
Baugesuch éffentlich auf.

Uber die Einwendungen
nicht uberrascht

Doch seitdem ist es in der Of-
fentlichkeit ruhig um das Bau-
projekt geworden. Gemiss einer
Anfrage an die Stadt steht die
Baubewilligung noch aus.
«Wihrend der dffentlichen Auf-
lagefrist gingen vier Einwen-

- ;:-_—

dungen ein. Das Einwendungs-
verfahrenist noch hangig», sagt
Stadtschreiber Roger Erdin,

Ebenfalls noch hiingig sei
das Verfahren betreffend die
Einwendung gegen die geplan-
te, zweite Tiefgarage. Am Stand-
ort des Tennis-Clubs Salines soll
die vier Millionen Franken teure
Einstellhalle rund 70 Parkpldtze
bereithalten,

Uberraschtiiber die Einwen-
dungen zeigt sich die Bauherr-
schaft nicht. Im Gegenteil: «Da
es sich um einen sehr exponier-
ten Bau handelt, haben wir mit
einigen kritischen Einwinden
gerechnet», sagt Sabine Eglin,
CEO des Parkresorts Rheinfel-
den. Umso mehr habe man
darauf geachtet, dass das Pro-
jekt gut durchdacht sei. So hat
die Bauherrschaft einen Archi-
tekturwettbewerb durchgefiihrt,
in dem sie - neben Architekten
und Personen aus der Stadt - mit
zwei Personen die Minderheit
der Juryvertrat. Das einstimmig

gewahlte Siegerprojekt wurde
zur Besichtigung ausgestellt.
«Bei der Planung wurde eine
Begleitgruppe mit verschiede-
nen Stakeholdern gebildet, der
auch Landschafts- und Stadtpla-
ner angehorten», so Eglin.
Gemiss Eglinbestehendiein
den Einwendungen mitschwin-
genden Bedenken vor allem hin-
sichtlich der Lage neben dem
Stadtpark Ost. Konkret geht es
hier um den Baumbestand wie
etwa die alten Blutbuchen. Fiir
Eglin ein verstindliches Anlie-
gen. «Die schiitzenswerten Biu-
me bleiben bestehen», sagt sie.
Generell profitieren die Besu-
chendenund Bewohnenden des
Park-Hotels - das Gesundheit,
Wellness und Wohnen im Alter
unter einem Dach vereint-vom
natiirlichen Erholungsraum des
Stadtparks Ost. Schon deswegen
liege es gemass Eglinim Interes-
se des Parkresorts, «grosstmog-
liche Riicksicht» darauf zu neh-
men, diesen Naherholungsraum
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nicht zu tangieren.

Weitere Bedenken in den
Einsprachen betreffen etwa
einen moglichen Schattenwurf
durch den Neubau oder die Be-
firchtung durch Mehrverkehr in
Parkniihe. Gemiss Eglin aber
wiirde die neue Ticfgarage den
Verkehr in der Allee neben dem
Stadtpark Ost sogar reduzieren.
Gerade im Frithling und Som-
met, wo sich viele mitihren Autos
die schmale Allee entlang Rich-
tung des Stadtparks Ost zum der-
zeitigen Parkplatz zwingen, der
durch den Erweiterungsbau auf-
gehoben wird. Die drei Tennis-
plétze, die dort liegen, wo die
neue Tiefgarage gebaut wird,
werden nach Fertigstellung Letz-
terer wieder hergestellt,

Zentrale Anlaufstelle wegen
Bauldarm

Ob die Finwendungen Einfluss
auf das Bauprojekt haben, kann
Eglin derzeit nicht abschitzen.
Mit dem Spatenstich fiir das
Parkhaus rechnet das Parkresort
friihestens fiir das Jahr 2025.
«Wenn der Neubau wie bean-
tragt genehmigt wird, gehen wir
von einer Bauzeit von drei Jah-
ren ausy, sagt sie. Zuerst wiirde
das Parkhaus gebaut, damit die
bestehenden Parkplitze aufder
Fliche, wo der Neubau zu ste-
hen kommen soll, aufgelost wer-
den kénnen. Alleine fur die Fer-

tigstellung des Parkhauses wird
rund ein Jahr veranschlagt. Die
Bauarbeiten werden dereinst
unter laufendem Betrieb des
Park-Hotels durchgefiihrt. Dies
brichten gewisse Herausforde-
rungen mit sich. «Hier ist eine
gute und rechtzeitige Informa-
tion aller Betroffener sehr wich-
tig», sagt Eglin. So soll hierfiir
eine Anlaufperson beauftragt
werden, an die sich auch exter-
ne Betroffene in Sachen Lirm-
emission wenden konnen. Zu-
dem sollen mit speziellen Lo-
sungen - erwa dem Einbau
bereits fixfertiger Bader - die
Emissionen reduziert werden.

Eglin bezeichnet den Neu-
bau als zukunfisweisendes Pro-
jekt, das eine Entwicklungs-
chance flir das Parkresort dar-
stellt. «Wir werden in vielen
Bereichen wachsen: Service,
Kiiche, Hotellerie, Pflege, Me-
dizin», so Eglin. Aber auch fiir
die Stadt und die Region sei die
Erweiterung ein Gewinn.
Rheinfelden sei bereits stark
von Gesundheitsorganisationen
gepriagt und biete der Bevidlke-
rung eine sehr gute und profes-
sionelle medizinische Versor-
gung. «Mit der Erweiterung
wird die Attraktivititim Bereich
Gesundheitsversorgung und
Priavention weiter gesteigert»,
so Eglin.
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Reha Rheinfelden kauft
Park-Hotel und Salina Medizin AG

Parkresort trennt sich von zwei Betrieben

-‘

e

e

Haben die Transaktion prasentiert: Leo Bonati (von links), Sabine Eglin, Niklaus Honauer, Thomas Kirchhofer und Matthias

Mdhlheim.
Valentin Zumsteg

Paukenschlag in der
Fricktaler Gesundheits-
branche: Die Reha
Rheinfelden Ubernimmt von
der Parkresort Rheinfelden
Holding die Salina

Medizin AG sowie das
Park-Hotel mit den Alters-
residenzen. Ein Personal-
abbau ist nicht geplant.

RHEINFELDEN. Um 10 Uhr sind ges-
tern die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter informiert worden, um 11 Uhr
folgte die Pressekonferenz. Dort ga-
ben die Vertreterinnen und Vertreter
der beiden Unternehmen bekannt,
dass die Stiftung der Reha Rhein-

felden per 1. April die Salina Medizin
AG mit der Rehaklinik und dem Fach-
irztehaus, das Park-Hotel mit der
Klinikinfrastruktur und den Alters-
residenzen sowie die ambulanten
Aussenstandorte in Mohlin, Stein und
Frick erworben hat. Bei der Park-
resort Rheinfelden Holding AG als
bisherige Eigentiimerin verbleiben
die Wellness-Welt Sole uno sowie die
Bédderbetriebe in Baden-Baden. Zum
Kaufpreis haben die Beteiligten Still-
schweigen vereinbart.

«Der perfekte Kaufer»

«Das ist der perfekte Kédufer fiir uns»,
sagte Thomas Kirchhofer, Prasident
des Verwaltungsrates der Parkresort
Rheinfelden Holding AG. Schon bisher
habe man zusammengearbeitet. «Im

Foto: Valentin Zumsteg

Rahmen von Gesprichen ist die Idee
entstanden, dass die Reha Rhein-
felden den Gesundheitsbereich iiber-
nehmen konntey», so Kirchhofer. Leo
Bonati, Medizinischer Direktor der
Reha Rheinfelden, sprach von einer
«logischen Partnerschaft». Mit der
Ubernahme werde die Reha Rhein-
felden zu einer der landesweit gros-
sten Kliniken fiir Rehabilitation mit
den Schwerpunkten Neurologie, Be-
wegungsapparat und Geriatrie. «Wir
stdrken damit unsere marktfithrende
Position in der Nordwestschweiz»,
so Bonati. Durch die geografische
Nihe der Kliniken konnten heide
Standorte weiterentwickelt werden.
Neben den ergidnzenden Angeboten
sollen als zusitzliche Leistungs-
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schwerpunkte aktive «Gesundheits-
vorsorger» und «Gesundheit im Alter»
aufgebaut werden, fihrie Bonali
weiter aus.

Integration friihestens per 2025

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter werden iibernommen, die Anstel-
lungsbedingungen sollen mindestens
gleich gut bleiben, wurde gestern
betont. Damit steigt der Personalbe-
stand der Reha Rheinfelden von bis-
her rund 750 auf neu zirka 1000 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter. Der
Umsatz der Reha Rheinfelden wird

von 75 Millionen Franken auf iiber
100 Millionen wachsen, wie Matthias
Miihlheim, Administrativer Direktor.
erklérte.

Der Kauf ging per Anfang April
iiber die Biihne, doch die Integration
der Salina Medizin AG wird geméss
Miihlheim friihestens per 1. Januar
2025 mit allen Aktiven und Passiven
inklusive des medizinischen Perso-
nals in die Stiftung der Reha Rhein-
felden erfolgen. «Die Park-Hotel am
Rhein AG werden wir als eigenstén-
dige Tochtergesellschaft wie bis an-

hin weiterfithren», erliuterte er.
Auch die Altersresidenzen werden
unverdndert betrieben. Mit dem Kauf
hat die Reha Rheinfelden zudem das
Projekt fiir einen sechsstockigen Neu-
bau auf dem heutigen Parkplatz beim
Park-Hotel {ibernommen.

Die Verantwortlichen der beiden
Unternehmen sind zuversichtlich,
dass mit diesem Schritt der Gesund-
heitsstandort Rheinfelden weiter
gestirkt werden kann.
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Reha Rheinfelden kauft Klinik und Hotel

Gesundheitsdienstleister ibernimmt Salina Medizin sowie Park-Hotel am Rhein AG von Parkresort - alle Arbeitsplitze bleiben erhalten.

Dennis Kalt

! 'ﬁ 1 - 5
¥ AN

as Mihlheim {von links).

Schon seit Jahren pflegen die
Reha Rheinfelden und das Park-
resort Rheinfelden ein koopera-
tives Verhaltnis. Doch nun ge-
hen die beiden Unternehmen
gemeinsame Wege. Denn so hat
per 1. April die Stiftung der Reha
Rheinfelden den Gesundheits-
bereich der Parkresort Rheinfel-
den AG libernommen. Dazu ge-
hort die Salina Medizin AG mit
der Rehaklinik, dem Fachirzte-
haus sowie den ambulanten
Aussenstandorten in Mohlin,
Stein und Frick.

Ebenso wird die Parkhotel
am Rhein AG samt Tmmobilien
mit den Altersresidenzen und
den Gastronomiebetrieben

L *

iibernommen. Die Parkhotel am
Rhein AG wird als eigenstindige
Tochtergesellschaft der Reha
Rheinfelden die Hotellerie wie
bis anhin weiterfithren. Das rest-
liche Parkresort mit der Well-
ness-Welt Sole Uno bleibt unver-
indert. Uber den Kaufpreis wur-
de Stillschweigen vereinbart.
Matthias Mithlheim, admi-
nistrativer Leiter der Reha
Rheinfelden, sagte an einer Me-
dienkonferenz von Dienstagvor-
mittag, dass samtliche Arbeits-
platze erhalten bleiben. «Wir

iibernehmen hoch qualifiziertes

Personal, das heute nicht gerade
vom Himmel fallt. Mit der Sali-

Verkiindeten die Ubernahme: Leo Bonati, Niklaus Honauer, Sabine Eglin, Thomas Kirchhofer und Matthi-

Bild: Dennis Kalt

na Medizin und der Park-Hotel
am Rhein AG libernimmt die
Reha Rheinfelden rund 260
Mitarbeitende. Mit einem eig-
nen Personalbestand von rund
750 knackt die Reha Rheinfel-
den so die 1000er-Marke an
Mitarbeitenden.

Konkurrenz vermeiden

und Synergien nutzen

Mit der Ubernahme wird die
Recha Rheinfelden zu einer der
landesweit grossten Kliniken
fiir Rehabilitation mit den
Schwerpunkten Neurologie,
Bewegungsapparat und Geria-
trie und stdarkt ihre marktfiih-
rende Position in der Nordwest-
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schweiz. «Mit der Ubernahme
kénnen wir neu die Zuwei-
sungsstrime zu zwei Standor-
ten in einem Unternehmen
kombinieren», sagte Leo Bona-
ti, Medizinischer Direktor der
Reha Rheinfelden.

Die Park-Hotel am Rhein AG
und die Salina Medizin AG er-
wirtschafteten 2023 zusammen
einen Umsatz von 32 Millionen
Franken. Die von der Reha
Rheinfelden tibernommene Kli-
nik Salina hat 43 Betten und kam
im vergangenen Jahr auf 12475
Pflegetage, Die Reha Rheinfel-
den verzeichnete 2023 einen
Umsatz von 75 Millionen Fran-
ken, fithrt 204 Betten und kam
im vergangenen Jahr auf 74095
Pflegetage.

Gemdss Bonati sei es eine «logi-
sche Partnerschaft». So wiirde
Konkurrenz wvermieden und
gleichzeitig wiirden personelle,
fachliche und infrastrukturelle
Synergien genutzt -gerade auch
wegen der geografischen Nihe
der beiden Klinikstandorte.
Neben dem umfassenden und
sich ergianzenden Angebot fiir
stationire und ambulante Reha-
bilitation sollen als zusétzliche
Leistungsschwerpunkte aktive
Gesundheitsvorsorge und Ge-

sundheit im Alter aufgebaut
werden. «Ein Leistungsangebort,
das eine zunehmende Bedeu-
tungund Nachfrage erfihrt», so
Bonati.

Mitarbeitende nahmen die
Information positiv auf

Die Mitarbeitenden des Parkre-
sorts wurden am Dienstagvor-
mittag iiber die Ubernahme in-
formiert. Thomas Kirchhofer,
Verwaltungsratsprisident vom

Parkresort Rheinfelden, sprach
von einer positiven Reaktion:
«Es gab keine negativen Riick-
meldungen und einige spannen-
de Fragen», sagte er. Wie Bona-
ti ausfiihrte, ergebe sich durch
das Wachstum fiir die Mitarbei-
tenden interessante Perspekti-
ven durch weitere Spezialisie-
rungsmoglichkeiten.
Frithestens per Anfang des
nichsten Jahres soll die Salina
Medizin AG mit allen Aktiven
und Passiven und dem medizi-
nischen Personal in die Stiftung
der Reha Rheinfelden integriert
werden. Zunéachst werden Inte-
grationsteamns mit Mitarbeiten-
den von beiden Seiten gebildet.
«Dies mit dem Ziel des gegen-
seitigen Kennenlernens der
Teams, von Strukturen und Pro-
zessen», so Kirchhofer.
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Herr uber 240 Betten
und 720 Angestellte

Leo Bonati Unter der Flihrung des Neurologen hat die Reha Rheinfelden den medizinischen Bereich
des Parkresorts gekauft — und ist nun schweizweit die grosste Reha an einem Standort.

Franziska Laur

Zuriickhaltend wirkt er, ange-
nehm im Umgang, ein Arzt, dem
dic Patienten vertrauen. Der
Neurologe Leo Bonati hat tat-
sichlich noch eine Abteilung, die
er selber betreut — neben all dem
Rumimel, der momentan um ihn
herum lauft. Denn der Mann, der
vor zwei Jahren nach Rheinfelden
kam und jetzt die Reha schweiz-
weit zu der grossten an einem
Standort gemacht hat, arbeitet
zurzeit auf Hochtouren.

Die Geschiftsleitung liess An-
fang April die Bombe platzen: Die
Reha Rheinfelden iibernimmt
vom nahe gelegenen Parkresort
den medizinischen Bereich. Da-
mit hat sie rund 240 Betten und
720 Angestellte.

Mehr Schlaganfille
als friiher

So sitzen wir mit Leo Bonati
im Biiro, innen schlicht, aussen
Weite und Baume, Aufgewach-
sen ist der mittlerweile 50-jih-
rige Professor in Aarau mit zwei
Briidern, die Eltern waren beide
Lehrer. Ende des Gymnasiums
beschloss der junge Bonati,
Medizin zu studieren: «Die Mi-
schung von wissenschaftlichem
Ansatz mit Menschenkantakt hat
mich gereizes», sagt er. In Basel
besuchte er die Uni, nach einem
Abstecher in die innere Medizin
absolvierte er am Universitats-
spital Basel die Facharztausbil-
dung zum Neurologen, bevor er
mit seiner Frau, ebenfalls Neuro-

login, einen zweijihrigen For-
schungsaufenthalt am Queen
Square Institute of Neurology in
London machte. Mittlerweile gilt
der Titularprofessor als inter-
national renommierter Schlag-
anfall-Spezialist.

Gibt es heute mehr Schlag-
anfille als frither, Herr Bonati?
«Jan, sagt er, und dies lasse sich
leicht erkliren: «Die Menschen
werden immer dlter.» Doch es
gebe auch mehr Behandlungs-
mdglichkeiten. Und die Sterblich-
keit gehe dank Erfolgen in der
Akutbehandlung zuriick. Eben-
so bedrohlich sei jedoch fiir die
Betroffenen etwas anderes: Viele
Schlaganfallpatienten sind da-
nach behindert. «Davor fiirchten
sich viele mehr als vor dem
Sterben.»

Und hier hakt die Spezialisie-
rung der Reha Rheinfelden ein.
Schwerpunkte liegen im Bereich
der Neurologie, des Bewegungs-
apparats und der Geriatrie. Rund
2500 Patientinnen und Patienten
pro Jahr werden von Spitalern
und niedergelassenen Arztinnen
jedes Jahr an die Reha Rheinfel-
den iiberwiesen,

Stets alles belegt — es gibt
sogar eine Warteliste

Es geschah an einem Tag im
noch jungen Jahr 2021, dass Leo
Bonati, Vater von zwel Teen-
agern, wohnhaftin Basel, von der
Pensionierung Thierry Ettlins
hérte, dem Mann, der damals

als medizinischer Leiter der Reha
Rheinfelden vorstand. Und als
die Stelle ausgeschrieben wurde,
bewarb er sich. Zu dieser Zeit
leitete er das Stroke-Center des
Universititsspitals Basel. Neben
der Rehabilitationsmedizin habe
ihn gereizt, auch strategische und
unternehmerische Herausforde-
rungen anzupacken, sagt er.

Im Mai 2021 wihlte ihn der
Stiftungsrat der Reha Rheinfel-
den zum Chefarzt und medizi-
nischen Direktor. Angekommen
in der Reha, gelegen am Rande
eines Wildchens, walzte er mit
dem administrativen Direktor
Matthias Mihlheim Gedanken
zur Erweiterung. Denn stets ist
alles belegt — ja es gibt sogar eine
Warteliste, Auf rund 300 laufende
Anfragen kommen 204 Betten.

Die zwei sprachen mit den
Verantwortlichen der nahe gele-
genen Klinik Salina, So erfuhren
sie, dass das gesamte Parkresort
zu verkaufen sei, Im Laufe der
Verhandlungen zeigte sich die
Leitung bereit, den Wellness-
bereich sole uno und die Bader
in Baden-Baden zu behalten und
nur den medizinischen Bereich
zu verkaufen: die Salina Medizin
AG mit der Rehaklinik, dem
Fachérztehaus und dreif ambulan-
ten Aussenstandorten, das Park-
Hotel am Rhein, die Altersresi-
denzen und die Restaurants.

«Wir konnten im Gesprich
darlegen, dass sich so eine sehr
gute Kooperation fiir die Zukunft
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ergeben kannwe, sagt Bonati und
in seiner Stimme schwingt ein
Anflug von Stolz mit. Uber den
Kaufpreis lassen sich die Verant-
wortlichen nichts entlocken.
Was bedeutet dies fiir die
Kundschaft? Nur Gutes, sagt
Bonati. 204 Betten hat die Reha,
rund 40 die Salina-Klinik, je
nachdem, ob man das eine oder
andere Zimmer des Parkhotels
zuzieht. Durch die kombinierten
Angebote konne man den Be-
dirfnissen der Patientinnen und
Patienten noch besser gerecht
werden. Die orthopidische Re-
habilitation in der Klinik Salina
werde durch die Schwerpunkte
der Reha Rheinfelden ideal er-
ganzt. «Wir kdnnen jetzt Syner-
gien realisieren und wollen die
Angebote gemeinsam weiterent-
wickeln.» Dabei wolle man auch
neue Felder wie Pravention und
Gesundheit im Alter erschliessen.
In der Forschung und Entwick-
lung will Bonati die Kooperation

mit der Uni Basel ausbauen.

Dass sich dies alles nicht von
heute auf morgen umsetzen
ldsst, weiss er. «Jetzt geht es erst
einmal darum, alle neuen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter ken-
nen zu lernen.» Dann miisse man
die zwei Unternehmen sachte
zusammenbringen. « Wir miissen
uns Zeit nehmen, damit die Inte-
gration gut gelingt.»

«Einen Stellenabbau
wird es nicht geben»

Zuriickgestellt wird vorldufig der
vom Parkresort auf dem Park-
platz des Park-Hotels geplante
Neubau, welcher bis 30 zusitzli-
che Patientenzimmer und eben-
so viele Residenzen bringen soll.
Doch etwas ist fiir Leo Bonati
sicher: «Einen Stellenabbau wird
es nicht geben.» Im Gegenteil.
Die Arbeit mit Patienten sei per-
sonalintensiv und der Mensch die
kostbarste Ressource.

Hinter seiner Sanftheit schim-

mert eine Entschlossenheit durch,
sodass man diesem smarten
Mediziner durchaus zutraut, all
dies zu verwirklichen: Herr tiber
240 Betten und 720 Angestellte
zusein, sie gut zu behandeln und
Forschung weiterzubetreiben.
Dann kommt der Fotograf und
Leo Bonati wird zum Star vor
der Linse — ein Star wider Willen,
doch er meistert auch diese
Aufgabe mit sanfter Entschlos-
senheit.
«Wir konnen
jetzt Synergien
realisieren und
wollen die Angebote
gemeinsam

weiterentwickeln.»

Leo Bonati
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«Mit dem Kauf starken wir beide Betriebe»

Interview zur

Die Reha Rheinfelden
Ubernimmt den Gesundheits-
bereich und das Park-Hotel
von der Parkresort Rheinfelden
Holding. Im Interview

geben Matthias Mihlheim,
administrativer Direktor

der Reha, und Leo Bonati,
medizinischer Direktor,
Einblick in die Hintergrinde
des Kaufs.

Valentin Zumsteg

Matthias Muhlheim (links) und Leo Bonati war es sehr wichtig, dass es eine Rheinfelder Lésung gibt.

NFZ: Der Kauf des Gesundheitsbe-
reichs des Parkresorts durch die
Reha hat viele iiberrascht. Welche
Reaktionen haben Sie erhalten?
Matthias Mihlheim: Wir haben zahl-
reiche Reaktionen erhallen. Viele
Leute waren tiberrascht, aber auch
erfreut. Vor allem, weil damit der
Gesundheitsstandort Fricktal ge-
starkt wird. Das wird erkannt.

Leo Bonati: Unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind sehr positiv
eingestellt. Sie sehen die Mig-
lichkeiten fiir neue medizinische
Angebote und Kooperationen mit

den Kolleginnen und Kollegen von
der Salina Medizin AG. Wir erhalten
durch den Zusammenschluss einen
grossen Bettenpool und zuséitzliche
Moglichkeiten in der ganzen Ver-
sorgungskette.

Warum haben Sie sich zum Kauf
entschieden? Bestand die
Befiirchtung, dass ein anderer

Kéufer den Gesundheitsbereich
des Parkresorts Ubernimmt

und so zusatzliche Konkurrenz

auf dem Platz Rheinfelden
entstehen kénnte?

Mihlheim: Das war nicht unser
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Hauptmotiv. Wir hitten es aber
ungern gesehen, wenn ein Mit-
bewerber den Gesundheitshereich
des Parkresorts (thernommen hitte
und so in Rheinfelden prisent
wire. Wir arbeiten schon seit vielen
Jahren mit der Salina Medizin AG
zusammen. Die Ubernahme ist
eine logische Entwicklung. Als wir
mitbekommen haben, dass dieser
Bereich zum Verkauf steht, haben
wir unser Interesse angemeldet.
Mit dem Kauf stirken wir beide
Betriebe.

Bonati: Es war ein positiver Ent-
scheid, wir sind nicht aus einer
Abwehrhaliung in diese Verhand-
lung gegangen, sondern mit einer
klaren Vision, wie wir unsere medi-
zinischen Dienstleistungen aus-
bauen konnen. Fs war uns sehr
wichtig, dass es eine Rheinfelder
Losung gibit.

Sie iibernehmen auch das

Park-Hotel, Einige Beobachter
fragen sich: Wie passt

ein Hotel zur Reha Rheinfelden?
Miihlheim: Wenn man einen Klinik-
betrieb mit unter anderem einem
stationdren Angebot kauft, ist es ein
logischer Schritt, dass man Besitze-
rin der Immobilien werden michte.
Und die Park-Hotel am Rhein AG
besitzt alle Immobilien. Das ist das
Hauptkriterium. Neben dem Hotel
und dem Gastronomie-Betrieb, die
uns als Geschiiftsfeld ja nicht ganz
fremd sind, gehéren zu dieser AG
auch die Altersresidenzen. Auch das
ist uns nicht fremd. Im Gegenteil:
Dieser Bereich kann zur zukiinfti-
gen Entwicklung beitragen. Wir ha-
ben uns vor Jahren zwar nicht vor-
gestellt, Hotelbesitzer zu werden.
Aber das schaffen wir; wir iiber-
nehmen auch eine sehr kompetente
Crew.

Bonati: «Aktive Gesundheitsvor-

sorge», «Gesundheit im Alter» und
«betreutes Wohnen» sind neue
zukunftstrichtige Geschiftsfelder,
die wir aufbauen mdachten. Mit
dem Hotel und den Residenzen ha-
ben wir eine schr gute Ausgangs-
lage in diesen Bereichen. Wir glau-
ben, dass wir damit einen Bezug
zu unserem Kerngeschift herstel-
len kiénnen.

Die Reha Rheinfelden ist eine
Stiftung. Ist der Betrieb eines
Hotels und einer Altersresidenz
konform mit dem Stiftungszweck?
Muhlheim: Der Stiftungszweck lau-
tet: Betrieb eines polyvalenten
Rehabilitationszentrums. Das lisst
vieles zu. Wir sind itherzeugt, dass
ein Hotelbetrieb mit Altersresiden-
zen gui zu uns passt und langfris-
tig sicherstellt, dass wir unseren
Stiftungszweck weiterhin erfiillen
komnen. Ich sehe da kein Problem.
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«Die Marke Salina
wird weitergefuhrt»

Reha mRheinfeIden kauft

S

—

o

Arbeitsstellen sollen keine abgebaut werden, versichern Matthias Mihlheim (links) und Leo Bonati.

Valentin Zumsteg

Welche Plane hat die Reha
Rheinfelden mit dem Kauf
der Salina Medizin AG und
des Park-Hotels? Matthias

Muhlheim und Leo Bonati

geben Auskunft.

Valentin Zumsteg

NFZ: Zum Kauf gehéren verschie-
dene Immobilien wie das Fachérzte-
haus, die Altersresidenz und das
Park-Hotel. Stimmt es, dass der
Kaufpreis bei iiber fiinfzehn
Millionen Franken iiegt?

einbart, dass wir keine Aussagen
zum Kaufpreis machen. Allein die
Immobilien sind aber mehr wert als
15 Millionen Franken. Der Kaufpreis
beinhaltet die Unternehmenswerte,
die Immobilien sind nur ein Aspekt
davon.

Sie kommunizieren den Kaufpreis
nicht, es geht aber um eine grosse
Summe. Wie finanziert die Reha
diesen Kauf?

Miihlheim: Der Kauf wird fromdfi-
nanziert. Wir haben entsprechende
Business- und Finanzpline erstellt.
Die Salina Medizin AG und die Park-
Hotel am Rhein AG, die wir beide

Matthias Miihlheim: Wir haben ver- tibernehmen, sind erfolgreich und

Gesundheitsbereich der Parkresort Holding

erwirtschaften einen schénen Ge-
winn. Die EBITDA-Marge der beiden
Betriebe zusammen liegt leicht Giber
der Marge der Reha Rheinfelden. Die
Banken haben uns das Geld gegeben
- im Wissen, dass wir es in sieben
bis zehn Jahren zuriickbezahlt ha-
ben werden.

Leo Bonati: Man muss dabei an die
Zukunft denken. Im Gesundheits-
wesen ist mit einem Konsolidie-
rungsprozess zu rechnen. Mit der
Ubernahme konnen wir gewisse
Grossenvorteile realisieren — auch
den Behirden gegeniiber. Wir wer-
den relevanter fiir die Gesundheits-
versorgung, Das heisst, wir kiinnen
mit einer sehr grossen Sicherheit
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alle unsere Leistungsauftrige auch
in Zukunft erhalten und ausbauen.
Trotz der Fremdfinanzierung starkt
die Ubernahme uns betriebswirt-
schaftlich. Sonst hiitten wir uns
nicht darauf eingelassen.

Sie iibernehmen auch die Salina
Medizin AG mit der Rehaklinik,
dem Fachédrztehaus sowie den
ambulanten Aussenstandorten.
Wird der Name Salina Medizin in
absehbarer Zeit verschwinden und
durch Reha Rheinfelden ersetzt?
Bonati: Die Marke Salina wird wei-
tergefithrt. Uns ist es wichtig, dass
die Stiirken und Besonderheiten die-
ses Betrichs erhalien hleiben. Dazu
gehort der Name Salina, der vielen
Leuten ein Begriffist und der fiir die
Qualitét steht, welche unsere Kolle-
ginnen und Kollegen seit vielen Jah-
ren liefern.

Arbeitsstellen sollen keine abge-
baut werden. Was bedeutet die
Ubernahme fiir das Personal der
beiden Betriebe?

Miihlheim: Wir kiinnen es verste-
hen, wenn die Ubernahme zu gewis-
sen Unsicherheiten bei den Mitar-
beilerinnen und Mitarbeitern der
Park-Hotel am Rhein AG und der
Salina Medizin AG flihrt. Deswegen

haben wir uns vergangene Woche
beim Personal dieser Betriebe vor-
gestellt und unsere Absichten er-
klirt. Ich glaube, dadurch konnten
wir einen grossen Teil dieser Unsi-
cherheiten aus der Welt schallen. Ich
bin ahsolut iiberzeugt, dass die
Ubernahme fiir das Personal nur
Vorteile bringt - auch fiir die Ange-
stellten der Reha Rheinfelden. Es
gibt fiir niemanden eine Verschlech-
terung der Arbeitshedingungen.

Sie haben auch das Projekt fir
einen Neubau auf dem heutigen
Parkplatz beim Park-Hotel iiber-
nommen, Wird sich dieses Projekt
jetzt verzégern?

Bonati: Wir haben ein grosses Iln-
teresse an diesem Neubauprojekt.
Es gibt uns die Miglichkeit, unsere
Dienstleistungen auszubauen, ohne
dass der laufende Betrieb beein-
triachtigt wird. Mittel- bis langfristig
wird der Bedarf in unseren Haupt-
leistungsleldern siark zunehmen —
davon sind wir liberzeugt. Deswegen
ist davon auszugehen, dass wir den
Neubau mittel- bis langfristig reali-
sieren werden. Kurzfristig steht jetzt
die Integration des neuen Betriehs
im Zentrum. Wenn wir diesen
anspruchsvollen Schritt vollzogen

haben, dann ist der Neubau ein
migliches nichsties Projeki. Den
Entscheid dazu wollen wir zu gege-
bener Zeit fillen.

Die Parkresort Holding AG gehért
seit 2016 der Beteiligungsgesell-
schaft Invision. Wenn diese Firma
den Badbereich mit dem «Sole Uno»
verkauft, sind Sie auch interessiert?
Miihlheim: Der Badbereich gehort
nicht zu unserem Kerngeschiift, wir
waren und sind priméir am Gesund-
heitshereich interessiert.

ist es fiir Sie nicht ein Risiko, wenn
jemand anders den Badbereich mit
dem «Sole Uno» erwirbt? Schliess-
lich gibt es ja enge Verkniipfungen
mit dem Park-Hotel und der Klinik
Salina, welche Sie gekauft haben.
Bonati: Es ist ein latentes Risiko.
Wenn es einen neuen Besitzer geben
wird, dann miissen wir neu verhan-
deln. Wir sind aber iiberzeugt, dass
auch ein kiinftiger Eigentiimer des
Bades das Potential der Synergien
erkennen wird. Deswegen bleiben
wir gelassen.

Miithlheim: Wir haben versucht, die
Verbindungen so weit wie moglich
veriraglich abzusichern. Sie sind ja
zu beider Parteien Nutzen.
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Neue Chefin fur die Adullam-Stiftung

17. Juni 2024

Sabine Eglin Buser Ubernimmt im April 2025 die Leitung der Adullam-Spitaler und -Pflegezentren in Basel und
Riehen. Sie wird die Nachfolge von Martin Birrer antreten, der Ende Mai 2025 pensioniert wird.

Sabine Eglin Buser Ubt seit acht Jahren leitende Funktionen im Parkresort Rheinfelden aus; derzeit ist sie CEO der
Holding. Zuvor war sie am Kantonsspital Baselland als Leiterin Pflegedienst und Mitglied der Geschaftsleitung
sowie in verschiedenen weiteren Fuhrungsfunktionen im Bereich Pflege, Therapien und Beratung tatig.

Im Ubrigen kennt sie den Betrieb: Schon seit 2019 ist Sabine Eglin Buser Mitglied des Adullam-Stiftungsrats.

«Mit Sabine Eglin Buser konnten wir fir die operative Leitung der Adullam-Stiftung eine profunde Kennerin des
Gesundheitswesens und eine in der Region Nordwestschweiz bestens vernetzte Personlichkeit mit breiter

Flhrungserfahrung gewinnen», erklart der Prasident des Stiftungsrats, Beat Stierlin, zur Wahl.

Die Adullam-Stiftung ist eine Institution fiir Altersmedizin, Therapie und Pflege, die in Basel und in Riehen je ein
Spital und ein angegliedertes Pflegezentrum betreibt. Sie beschaftigt rund 800 Personen.

Reha Rheinfelden auf Wachstumskurs: Die Rehaklinik Gbernimmt den Gesundheitsbereich des Parkresorts
Rheinfelden und wird damit zu einer der gréssten Kliniken fir Rehabilitation.

Geriatrie

Altersmedizin

Sabine Eglin Buser | Bild: PD Addullam Stiftung,.
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Sabine Eglin
Buser verlasst das
Parkresort

Sabine Eglin Buser wird am 1. April
2025 die Machfolge als CEO der
Adullam-Spitaler und Pflegezentren
antreten. Foto: z2Vo

RHEINFELDEN/BASEL. Beim Park-
resort Rheinfelden zeichnet sich ein
Wechsel an der Spitze ab: Sabine
Eglin Buser, die seit 2022 CEO ist und
zuvor seit 2016 Direktorin der zuge-
hérigen Klinik Salina war, wird das
Unternehmen verlassen. Der Stif-
tungsrat der Adullam-5tiftung Basel
hat Eglin Buser per 1. April 2025 als
CEO der Adullam-Spitéler und Pfle-
gezentren in Basel und Riehen ge-
wahlt, wie es in einer Medienmit-
teilung heisst. Sie wird dort die
Nachfolge von Martin Birrer antre-
ten, der Ende Mai 2025 nach 14 Jah-
ren als Direktor in Pension gehen
wird.

Der Abgang von Sabine Eglin
Buser (56) kommmt nicht ganz uner-
wartet. Die Reha Rheinfelden hat
per 1. April 2024 die Salina Medizin
AG sowie das Park-Hotel mit den
Altersresidenzen von der Parkresort
Rheinfelden Holding AG Ubernom-
men. Beim Parkresort bleiben damit
nur noch die Wellness-Welt «sale
uno» sowie die Baderbetriebe in
Baden-Baden. (vzu)
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Wellness brachte den Erfolg

25 Jahre Sole uno in Rheinfelden

if T

Schritt um Sch

Valentin Zumsteg

Die Wellness-Welt Sole uno,
die vor 25 Jahren er6ffnet
wurde, brachte das damalige
Kurzentrum Rheinfelden
zurlick auf die Erfolgsstrasse.
Heute zadhlt der Badebetrieb
rund 500 000 Eintritte

pro Jahr.

RHEINFELDEN. Uber die vergange-
nen Feiertage bildeten sich wieder

B L :
[ a% :

rﬂt ist éus_ de_:;n ehemaligen Kurzentrum das Sole uno mit modernem Angebot geworden.

lange Warteschlangen vor dem Sole
uno in Rheinfelden. Die Wellness-
Welt, die zum Parkresort Rheinfel-
den gehort, erfreut sich seit Jahren
grosser Beliebtheit. Sie darf als Er-
folgsgeschichte bezeichnet werden,
doch der Start war nicht einfach.
Banken waren zuriickhaltend

«Wir wollten Anfang der 1990er-
Jahre das damalige Kurzentrum
komplett erneuern. Ein Masterplan
war ausgearbeitet, doch der Neubau
liess sich damals nicht finanzieren.

Foto. zVg

Die Banken waren skeptisch», er-
kldart Thomas Kirchhofer, Mithesit-
zer und Prasident des Verwaltungs-
rates der Parkresort Rheinfelden
Holding AG. Es musste aber etwas
geschehen, die Besucherzahlen im
Kurzentrum, wie der Beirieb damals
noch hiess, waren riickliufig und
das Publikum eher iiberaltert. Also
entschieden sich die Verantwortli-
chen fiir kleinere Schritte, die sich
finanziell stemmen liessen.

Im Dezember 1998 konnte, nach
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nur sechs Monaten Bauzeit, das
neue Sole-Aussenbad in Edelstahl
erdffnet werden. Zwei Monate spi-
ter, im Februar 1999, ging die Sau-
na-Landschaft in Betrieb und die
Wellness-Welt erhielt den Namen
Sole uno. «Die Besucherzahlen ent-
wickelten sich fast explosionsartig»,
blickt Kirchhofer zuriick. Zihlte das
Kurzentrum 1998 nur noch 260000
Eintritte, waren es 1999 bereits
376000 und im Jahr 2000 schon
448 000. Damit wurden die kithn-
sten Erwartungen iibertiroffen.
2009 war das absolute Spitzenjahr
mit 540000 Eintritten. Seither pen-
deln sich die Zahlen - mit Ausnah-
me der Corona-Zeit - bei rund
500000 ein. Fiir das laufende Jahr
sind 510000 Eintritte budgetiert.
«Es hat sich im Nachhinein als

Gliicksfall erwiesen, dass sich der .

grosse Wurf nicht realisieren liess

und wir schrittweise vorgehen

mussten. So konnten wir die bishe-
rigen Stammgiste behalten und
neue dazu gewinnen», erklirt
Kirchhofer. Der Zeitgeist habe bei
der positiven Entwicklung geholfen.
Al den 1990er-Jahren entwickelte
sich Wellness zu einem Trend. Im
Aargau hatte bereits Bad Schinz-
nach gezeigt, dass ein moderneres
Angebot im Badbereich auf grosse
Nachfrage stisst. «Wir kamen zum
richtigen Zeitpunkt, vielleicht sogar
eher etwas spit, mit unserem An-
gebot auf den Markt», so Kirchhofer.
Neue Becken geplant

Seit den bescheidenen Anfiingen im
Fehruar 1999, also vor rund 25 Jah-
ren, konnte das Sole uno laufend
ausgebaut und erweitert werden.
Etwas Besonderes ist das Intensiv-

Solebecken, das 2009 den Betrieb
aufnahm. Dort lassen sich die
Badegiiste wie im Toten Meer
schwerelos auf dem Wasser treiben.
Zuletzt kam 2018 das «SalzReich»
mit einer Sole-Inhalation und einem
Sole-Vitalbad dazu.

Auch in den kommenden Jahren
sind Erweiterungen vorgesehen,
zum Beispiel ein Kaltwasser-
becken im Sauna-Bereich, ein neu-
es Becken mit lauwarmem Wasser
im Bad-Aussenbereich und eine

Ruhe-Insel im Park. Das war schon
frither geplant, doch die Corona-
Pandemie machte einen Strich
durch die Rechnung. «Wir wollen
dieses Projekt jetzt im laufenden
Jahr konkretisieren und eventuell
2025 ausfithren», so Kirchhofer. Gr
rechnet mit einem Investitions-
volumen von rund fiinf Millionen
Franken. Damit soll die Rheinfelder
Erfolgsgeschichte auch in den
kommenden Jahren forigeschrie-
hen werden.

«Die Besucherzahlen entwickelten sich fast explosionsartig»,
erklart Thomas Kirchhofer,

Foto: Valentin Zumsteg
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Sole uno wird 25 Jahre

Die Wellness-Welt in Rheinfel-
den blickt auf eine beeindru-
ckende Erfolgsgeschichte zu-
riick und feiert ihr Jubildum mit
besonderen Aktionen und An-
geboten.

Tiéglich geniessen im Durch-
schnitt etwa 1500 Giste in der
Wellness-Welt sole uno eine
entspannte Zeit. Im Vergleich
zur «Badekappenromantiks der
1990c¢r-Jahre hat sich vicles ver-
dndert. Die Zielgruppe ist heute
breiter gefichert, die Bed(irfhis-
se der Kundinnen und Kunden
haben sich erweitert. Nicht nur
gesundheitliche Aspekte, son-
dern auch der Wunsch nach
Entspannung und Entschleuni-
gung zicht heute die Besuchen-
den an.

Im Februar 1999 offnete das
sole uno seine Pforten und er-
setzte das alte Natursole-Hal-
len- und Freiluftschwimmbad
im Kurzentrum Rheinfelden. Zu

Bild: zvg

den Highlights gehdrten damals
die original finnische Erdsauna
im Park, das tlirkische Hamam,
iibrigens das erste seinerzeit
in der Schweiz, sowie die Sole-
Inhalationsgrotte mit cinem
Gradierwerk.

Buntes Jubildums-
programm

Neben ganzjahrigen Jubiliums-
angeboten diirfen sich die Giis-
te jeden Monat auf ein Jubili-
ums-Special freuen. So werden
zum Beispiel 25 Minuten on top
zu einem 3-Stunden-Eintritt
geschenkt, im Sommer gibt es
25% Rabatt auf einen Tages-
eintritt und ein 25er-Abonne-
ment ist im Angebot. Das Ak-
tionsjahr, das am 21. Februar
gestartetist, stiess bei den Gas-
ten bisher auf durchweg positi-
ve Resonanz. (vred)

www.soleuno.ch/25jahre
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Ein Laufsteg im Solebecken

100-Jahr-Feier der Thermen Schweiz in Rheinfelden

1924 wurde die Vereinigung
«Heilbader und Kurhauser
Schweiz» ins Leben gerufen.
In Rheinfelden feierte der
Verband am Donnerstag-
abend zusammen mit seinen
Mitgliedern ein grosses

Fest zum 100-Jahr-Jubilaum.
Janine Tschopp

RHEINFELDEN. «Es gibt keinen
hesseren Kanton, um das 100-Jahr-
Jubilaum der Thermen in der Schweiz
zu feiern, denn der Aargau ist der
Biiderkanton par excellence», sagte
Regierungsrat Dieter Egli am
Donnerstagabend anldsslich seiner
Ansprache im Park-Hotel am Rhein
in Rheinfelden. Dort feierte die Ver-
einigung «Heilbider und Kurhduser
Schweiz», zusammen mit ihren Mit-
gliedern, das hundertjihrige Beste-
hen. «Wir im Aargau sind sehr stolz
auf unsere Bider, wir identifizieren

Fraher badete man mit Kopfhedeckung, Anna Tina Heuss (links) im Gesprach mit Max Nadig, Prasident «Heilbader und Kurhauser Schweizn, «Der Anfang des
Tourismus in der Schwelz war der Gesundbeistourisrmuss, sagt Max Nadig,

—

uns mit ihnen und wir brauchen sie»,
fiihrte Dieter Egli weiter aus. Schon

als Student habe er die Bider ge-
schitzt, denn er arbeitete wihrend
des Studiums an der Reception im
Kurhotel in Bad Schinznach. «lhre
Branche ist sehr wichtig fiir unseren
Standort Schweiz, und sie wird wahr-
scheinlich noch wichtiger als heute»,
richtete der Aargauer Regierungsrat
das Worl an die Verbandsmitglieder.

Verédnderungen im
Gesundheitstourismus

Beim anschliessenden Podium unter
der Leitung von Anna Tina Heuss
diskutierten Dieter Egli, Martin Nyd-
egger, Direktor Schweiz Tourismus,
Max Nadig, Président «Heilbdder und
Kurhfiuser Schweiz», und Thomas
Kirchhofer, Verwaltungsratsprisi-
dent der Parkresort Rheinfelden
Holding AG. Sie sprachen {iber Ver-
dnderungen und Herausforderungen
des Gesundheitstourismus. Wo man

Fatas lanme Tschopp

in 50 Jahren stehe, kinne man heute
keineswegs erahnen, wenn man an
die Verdnderungen der letzten Jahre
denke. Angesprochen wurden auch
die aktuellen Entwicklungen rund um
die Kiinstliche Intelligenz (K1), wo-

nach sich immer mehr im Kopf ab-
spiele. Also sei es fiir die Menschen
noch wichtiger, ganz aktiv etwas fiir
den eigenen Kdrper zu tun.

Modeschau im Intensiv-Solebecken
Den Auftakt zum Jubiliumspro-
gramm bildete ein Apéro im Park-
Hotel am Rhein, wo die Géste von
Madame Louise de Sancerre (Davina
Benkert) auf eine unterhaltsame
Zeitreise in die Anfiange des 20.
Jahrhunderts miigenommen wur-
den. «Man hat hier sehr viel fiir das
Amusement der Giiste gemacht»,
betonte sie und erzdhlte unter an-
derem vom damaligen Hoteldirekter
Joseph Dietschy und seinen Projek-
ten und ldeen.
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Anschliessend wurden die Ver-
bandsmiiglieder an eine Modeschau
im Intensiv-5olebecken eingeladen.
Fiir einmal schwebten die Badegiis-
te dort nicht schwerelos wie im To-
ten Meer, denn im Becken wurde ein
grosser Laufsteg installiert. Model-
le zeigien Bademode der letzten 100
Jahre. Von langen Kleidern mit Hut
iber die etwas freiziigigere Mode in
schrilleren Farben bis hin zu Bikini,
Trikini und Tankini wurde alles ge-

zZeigt.
Eine 3000-jdhrige
Tradition

Schon die Rémer wussten die Ther-
malquellen zu schatzen, und die
Tradition vom Baden und Kuren
ist schon gegen 3000 Jahre alt. Der
Verband Heilbader und Kurhéuser
Schweiz wurde 1924 gegrindet
und setzte sich in Politik, Gesell-
schaft und Gesundheitswesen fur
die Interessen der Bader ein. Er
beschaftigte sich mit den sich wan-
delnden BedUrfnissen der Gaste
wie zum Beispiel dem Trend zu
Wellness- und Gesundheitstouris-
mus. Seine Mitglieder unterstitzt
der Verband dabei, den sich ver-
anderten gesetzlichen Vorgaben
und der medizinischen Entwick-
lung anzupassen.

www.thermenschweiz.ch
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/ BADERKANTON AARGAU

EIN ERHOLSAMES QUARTET

Thermalwasser und Saunen in
allen Variationen: Diese vier
Aargauer Destinationen locken
im Friihling mit einem ganzen
Strauss an entspannenden
Wellness-Angeboten.

MICHAEL LEHNER

1. BLUTENZAUBER IN BADEN
Entspannung und Genuss stehen in der Well-
ness-Therme FORTYSEVEN das ganze Jahr auf
der Agenda. Im Frithling tauchen Giste aber in
eine ganz besondere Welt ein: Jeden zweiten
und vierten Mittwoch im Monat lockt das
«Blitenzaubers»-Package ectwa mit Blumen-
Saunaaufguss und einer Bliitenzauber-Platte.

0 el Zursach

3. VIP-STATUS IN BAD ZURZACH

Thermalwasserbecken, ein Fiinf-Sterne-Fitness-
center und elf Saunen gehdren zur Therme
Zurzach - mit dem VIP-Ticket fiir zwei Giste lisst
sich diese Oase der Regeneration bestens im
Bademantel erkunden. Die Tageseintritte zu
verglinstigten Konditionen gibt es noch bis Ende

Mai 2024,
4. WEEKEND IN BAD SCHINZNACH

Wer die stirkste Schwefelquelle der Schweiz
erleben will, ist in den Thermalbiddern Aquarena
fun und Thermi spa richtig. Fiir ein Wellness-
Wochenende bietet sich ein erholsames Package
an - inklusive Ddder-Eintritt, Massagen, Mict-
velos und zwei Ubernachtungen im Vier-Stern-
Kurhotel Im Park.

WWW.BADERKANTON.CH
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Rheinfelden feiert Aargauer Bader

Heilbader und Kurhduser der Schweiz werden 100 Jahre alt

(pd) Im Bédderkanton Aargau fei-
erte der Verband sein 100-)ahre-
Jubildum im Parkresort in Rhein-
felden. Hohepunkte waren die
Modeschau «100 Jahre Bademo-
dey, eine Talkrunde und das Gala-
dinner im Park-Hotel Rheinfelden.
Regierungsrat Dieter Egli iber-
brachte Gliickwiinsche der Aar-
gauer Regierung. Die Bevilkerung
freut sich iiber die Jubildumsakti-
on des Verbandes, den «Gliicks-
Pass»: Bis im November kdnnen
Interessierte fiir nur 100 Franken
elf ausgewdhlte Thermen in der
Schweiz besuchen.

Der Verband Heilbader und Kurhdu-
ser Schweiz lud seine Mitglieder,
Kooperationspartner, Ehrengdste
sowie Vertreter aus der Schweizer
Tourismusbranche zum Jubildum
ins Parkresort nach Rheinfelden.
Gemeinsam wirdigten sie die Ent-
wicklung des Verbandes, diskutier-
ten die verdnderten Anforderungen
der Gaste und schauten auf die Mei-
lensteine des Gesundheitstouris-
mus zurick.

Madame De Sancerre, 100 Jahre
Bademode und Ausblicke in die
Zukunft

Die Feierlichkeiten standen ganz im
Zeichen der Baderstadt Rheinfel-
den. Stadtfiihrerin «Madame Louise
De Sancerres erzéhlte zum Auftakt
von ihren Erlebnissen im Jahr 1911
in «Rheinfelden les Bainss. Auf dem
Intensivsolebecken des «usole unoy

genossen die Giste anschliessend
eine unterhaltsame Show - bei der
Bademode der letzten 100 Jahre
présentiert wurde. Moderatorin

Anna Tina Heuss blickte zwischen
knielangen Badekleidern aus Baum-
wolle aus den 20ern und dem 90-er-
Jahre-Baywatch-Klassiker mit Ver-
bandsprédsident Max Nadig und
Schweiz Tourismus-Direktor Martin
Nydegger auf die Herausforderun-
gen des Verbandes und die Bedeu-
tung des Gesundheitstourismus in
der Schweiz zuriick. 4ln den vergan-
genen 100 Jahren hat sich der Ge-
sundheitstourismus zu einem Me-
gatrend entwickelty, fasst Max Na-
dig zusammen. «Die Betriebe agier-
ten stets am Puls der Zeit: Siehaben
sich weiterentwickelt und ihre An-
gebote im Bereich Gesundheitsvar-
sorge und

Wahlbefinden den gestiegenen An-
forderungen der Géste angepasst.

Mehr als Wellness und Wohibe-
finden - Die Heilbdder und
Kurhduser Schweiz

Zuruck im Park-Hotel am Rhein
Uberbrachte Regierungsrat Dieter
Egli die Grussbotschaft der Aargau-
er Regierung, in der auch er auf die
grosse Bedeutung der Thermalba-
der fiir die lokale Wirtschaft und
den sanften Tourismus hervorhob.
Gemeinsam mit Martin Nydegger,
Direktor von Schweiz Tourismus,
Dr. Thomas Kirchhofer, Verwal-
tungsratsprasident des Parkre-
sorts, und Max Nadig diskutierte er

anschliessend uber die Herausfor-
derungen und die Zukunft der
Schweizer Thermen. Max Nadig:
tUnser Verband setzt sich dafiir ein,
dass die Thermalbédder und Kurh&u-
ser in der Schweiz als das wahrge-
nommen werden, was sie sind:
Orte, an denen die Gesundheit zele-
briert wirdy. Er betonte, dass es an
der Zeit sei, den Begriff ,Kuren® zu
entstauben und ihm wieder mehr
Gewicht zu verleihen. «Gerade in
Zeiten, in denen korperliche Betéti-
gung abnimmt und die mentale Be-
lastung steigt, riickt die gesamt-
heitliche Gesundheit in den Fokusy,
so Nadig.

25 Jahre Wellness-Welt sole uno
in Rheinfelden

Der Gastgeber, das Parkresort
Rheinfelden, feiert in diesem Jahr
auch ein Jubildum - némlich 25 Jah-
re Wellness-Welt «sole unan. Mit
der Eroffnung im Februar 1999 ha-
ben die Verantwortlichen den
Schritt vom «Kurzentrumy zum
tsole Unows und damit ins neue Jahr-
tausend mit Bravour geschafft. Es
ist ihnen gelungen, alte Traditionen
neu zuinterpretieren und so aus der
Symbiose von Tradition und Zukunft
einen Ort zu schaffen, der Gesund-
heit, Wohlbefinden, Genuss und
Badekultur neu definiert.

www.soleuno.ch

www.parkresort.ch
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Zur Feier des Tages wurden Bademoden aus verschiedenen Jahrgéngen
présentert, Foto: zVg

@ARGUS DATA |NS|GHTS@ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich
WISSEN ZUM ERFOLG T+41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 29



Datum: 11.05.2024

Schweiz am Wochenande

Schweiz am Wochenende / bz

4051 Basel

061/ 927 26 00
https://www.schweizamwochenende.ch

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 18'647

Erscheinungsweise: wochentlich

Seite: 29
Flache: 99'215 mm?

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

parkresort
Rheinfelden

Referenz: 91886973
Ausschnitt Seite: 1/3

Vom Luxus zum Volksvergniigen

Vor 25 Jahren ist das Rheinfelder «Sole Uno» entstanden, doch die Geschichte des Solbadens reicht 180 Jahre zuruck.

Mll atlsm Luwus’.]osef Vrktor Dletschy betrieby in Rheinfelden das beriihmte «Grand Hotal des Sahnes au F‘arcaa

Hans Christof Wagner

Kurzentrum - das tont nach Ba-
dekappen und Trinkhalle, nach
einer Zeit, in der die Duschen
noch Brausen hiessen. Kein
Wunder, dass die Verantwortli-
chen da lieber einen anderen
Namen wollten - einen moder-
neren, mit mehr Sexappeal -
cben «Sole Uno». Vor 25 Jahren,
1999, wurde der Grundstein fiir
den Rheinfelder Wellnesstem-
pel gelegt, der in Etappen zu sei-
ner heutigen Grosse aufgebaut
worden ist und den heute durch-
schnittlich 500 000 Giste jihr-

lich besuchen. Aber eben - Ba-
dekappen miissen die heute kei-
ne mehr tragen.

Das Salz schlummerte 200
Millionen Jahre im Boden

25 Jahre Sole Uno - ein Viertel-
jahrhundert und doch kaum
mehr als eine Episode in einer
Geschichte, die 180 Jahre zu-
riickreicht. Denn 1844 entstand
in Rheinfelden die Saline. Die
dort geforderte Sole legte den
Grundstein fiir die Bader- und
Kurstadt Rheinfelden.

Denn kaum aus dem Boden

geftrdert, wussten die Men-
schen: Das Baden in Salzwasser
ist gesund und wirksam gegen
so mancherlei Leiden. Zum Auf-
tauen vereister Strassen hat man
es ja nicht gebraucht, zum Wiir-
zen von Speisen nur rudimentir,
aber zum Soolbaden, wie es da-
mals noch hiess, schon: 200
Millionen Jahre hatte das Salzim
Boden geschlummert. Jetzt soll-
te es ans Tageslicht und findige
Leute reich machen,

Und zu diesen gehirte Josef
Frommherz, Wirt des Rheinfel-
der Hotels «Schiitzen». Der bot
seinen Gisten Soolbider schon
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sie eben Badekappen trugen.
Aber dazu hatten wohl immer
weniger Lust, Und so waren die
Besucherzahlen riickldufig. Die
Verantwortlichen steuerten
gegen und brachten mit dem
Sole Uno das Baderwesen der

Stadt wieder auf Kurs.
Mit elektrischen Autobussen liess Josef Viktor Dietschy seine Géste
am Bahnhof abholen und in sein Grandhotel chauffieren. Bild: zvg
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Ein Bild aus alten Zeiten (Badekappe als Pflicht).
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Seit 25 Jahren in Betrieb und stetig weiter ausgebéut'
die Wellness-Welt «sole uno». AktueII werden jahrlich
zirka 500 000 Géste verzeiechng




2x Rheinfelden Stadtmagazin

Alle Fotos zVg sole uno

Seit 1986 dabei

Urspriinglich lernte Andreas Steinbrecher
Automechaniker. 21-jahrig begann er als
Bademeister im Parkresort in Rheinfelden.
Sehr wichtig sei das Zwischenmenschliche.
«Man muss Menschen gern und manchmal
auch starke Nerven haben», sagt Andreas
Steinbrecher.

ndreas Steinbrecher arbeitet seit 38

Jahren als Badmeister im Parkresort.

Er war 21-jahrig, als er im Parkresort
als Badmeister anfing. So hat Andreas Stein-
brecher auch noch die Zeiten miterlebt, als
das Kurzentrum tatsichlich ein Kurbad und
noch keine Wellness-Welt war.

2x Rheinfelden: Herr Steinbrecher, dieses
Jahr feiert das «sole uno» sein 25-jdhriges
Bestehen. Was ist aus lhrer Sicht der schons-
te Grund zum Feiern, abgesehen von den 25
Jahren.

Andreas Steinbrecher: Schon ist, dass das
Parkresort seit so langer Zeit ein interes-
santer Arbeitgeber ist. Es ist ein Ort, mit
welchem sich unsere Mitarbeitenden
identifizieren und wo wir und unsere
Gaste sich wohlfiihlen. Feiern darf man
auch, dass die Verantwortlichen immer
vorausgeschaut haben und das «sole uno»
in mehreren Etappen stetig ausgebaut
wurde. Uber all die Jahre blieben uns viele
Stammgaste treu, und wir durften immer
wieder neue Giste begriissen. Wahrend
das Kurzentrum vor dem Umbau zum
«sole uno» jahrlich 260 ooo Eintritte ver-
zeichnete, sind es heute etwa 500 000 Be-
suchende, die jedes Jahr zu uns kommen.
Da darf man stolz sein.

Sie arbeiten seit 38 Jahren im Parkresort.
Hatten Sie friiher gedacht, dass Sie so lange
bleiben wiirden?

Andreas Steinbrecher: Nein, das hatte ich
nicht gedacht, als ich 21-jahrig hier begon-

nen habe. In all den Jahren hat sich das
Parkresort aber stets weiterentwickelt.
Mein Aufgabengebiet war immer inte-
ressant und abwechslungsreich. Es gibt
ubrigens viele Mitarbeitende, die so lange
wie ich oder sogar noch langer im Parkre-
sort arbeiten, respektive heute pensioniert
sind.

Welches waren die grossen Verdnderungen,
welche Sie in den letzten vier Jahrzehnten
miterlebt haben?

Andreas Steinbrecher: Frither war das
Parkresort noch ein «richtiges» Kurbad,
und unsere Gaste waren im Durchschnitt
einiges alter als heute. Es gab zwei Becken
und die Menschen kamen hauptsachlich
hierher, um kleinere «Bresten» zu kurieren
und sich auszuruhen. In den 1990er-Jahren
kam der Wellness-Trend aus Amerika. So
wurde im Februar 1999 die Wellness-Welt
«sole uno» in Betrieb genommen, und die
Besucherzahlen explodierten férmlich.
Ich personlich hatte nie erwartet, dass das
Konzept so erfolgreich sein wiirde. Die
Entscheidung war aber genau richtig, und
die Inbetriebnahme des «sole uno» war
das Beste, was die Verantwortlichen tun
konnten.

Spater kamen weitere Elemente, wie zum
Beispiel die russische Banja, das Intensiv-
Solebecken, das Feuer- und Eisbad, die Er-
lebnisduschen und vieles mehr dazu. Mit
jedem Entwicklungsschritt sind auch die
Zahlen gestiegen. Wir hatten das Gliick,
dass wir einen Grossteil unserer Stamm-
gaste behalten und immer wieder neue
Géste gewinnen durften. Unsere Stamm-
gaste waren Teil unserer Entwicklungs-
schritte, indem sie den Umbau aktiv
miterlebt und mitverfolgt haben. Trotz Ein-
schrankungen wihrend der Umbauphasen
sind sie uns immer treu geblieben.

Haben sich Ihre Gaste in all den Jahren ver-
andert?

Andreas Steinbrecher: Ja, wie gesagt, ist
unser Publikum insgesamt jlinger gewor-
den. Die Gesundheit steht noch immer im
Vordergrund, aber es geht heute auch um
Entschleunigung, Entspannung und Erho-
lung. Friiher leitete ich taglich drei Kur-
se im Riickenschwimmen, und im alten
Freibad gab es drei Gegenstrom-Anlagen.
Heute kommen unsere Géaste zu uns, weil
sie die Sauna, das Dampfbad, das Intensiv-
Solebecken oder die Massagediisen genies-
sen wollen.

Juli/August 2024

Im Allgemeinen sind unsere Géste in den
letzten Jahren anspruchsvoller geworden.
Wichtig ist, dass wir es nie persénlich neh-
men, falls jemand einmal etwas ungedul-
dig oder schnell aufgebracht ist.

Was motiviert Sie, jeden Morgen zur Arbeit
zu kommen?

Andreas Steinbrecher: Einer meiner Mit-
arbeitenden hat einmal gesagt: Wenn ich
nur einen Menschen gliicklich machen
kann, dann ist der Tag super. Genau so se-
he ich das auch: Es motiviert mich, jeden
Tag hierher zu kommen und mindestens
einer Person einen Gefallen zu tun. Wenn
diese dann noch sagt «Sie waren ganz nett
zu mir. Vielen Dank. Gerne komme ich
wieder» ist mein Tag «gerettet».

Was mich auch jeden Tag motiviert, sind
die beiden tollen Teams, welche ich fiih-
ren darf. Wir sind wie eine Familie, und
die Zusammenarbeit funktioniert sehr gut.
Zudem motiviert mich, dass ich einen inte-
ressanten und abwechslungsreichen Beruf
ausiiben darf.

Was wiinschen Sie dem «Geburtstagskind
sole uno» fiir die Zukunft?

Andreas Steinbrecher: Dem Geburtstags-
kind wiinsche ich, dass dussere Rahmen-
bedingungen - Stichwort Pandemie,
Wassermangel, Strommangel-Lage — die
erfolgreiche Weiterentwicklung zulassen
werden. Ich zweifle tiberhaupt nicht daran,
dass die Verantwortlichen auch in Zukunft
immer gute Ideen haben werden, wie das
Angebot in unserer Wellness-Welt erwei-
tert werden kann.

Dass der Gesundheits- und Wellness-Trend
in nachster Zeit abbrechen wird, kann ich
mir momentan nicht vorstellen. Im Ge-
genteil: Am Abend und am Wochenende
gibt es immer mehr junge Menschen, die
uns besuchen. Auch wird das Thema Ent-
schleunigung immer wichtiger.

Janine Tschopp

Die Wellness-Welt «sole uno» feiert ihr 25-Jahr-
Jubildum mit besonderen Aktionen und Angebo-
ten. Von Juni bis August 2024 erhalten die Gaste
beispielsweise 25 Prozent Rabatt auf einen
Tageseintritt sowie ein Gratis-Glacé.

Weitere Aktionen finden Sie auf der Homepage:
www.soleuno.ch/de/25jahre
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Wellness-Sommer: lhre Auszeit beginnt hier!

Einen ganzen Tag relaxen und die Seele baumeln lassen: Gar kein Problem in der Wellness-Welt sole uno in
Rheinfelden.

Das Wichtigste in Kiirze

Die Wellness-Welt sole uno bietet die perfekte Entspannung.
Im Jubilaums-Sommer 2024 gibt es besondere Angebote fur die Besuchenden.
Zu jeder Tageskarte gibt es noch einen Glacé-Gutschein dazul!

11. Juli 2024, Beitrag von Sole Uno

Wer denkt, Wellness sei nur was fur Schmuddelwetter, hat die Rechnung ohne die Wellness-Welt sole uno gemacht:
Neben viel Ruhe zum Entspannen geniesst man hier sprudelndes Meeresfeeling im Erlebnis Aussenbecken,
wohltuende Kihle im Eisbad oder unter den Alpenwasserfallen und nach Belieben Schatten- und Sonnenplatzchen
mit Relax-Liegen.

Auf den grosszligigen Wieseliegen in der Saunawelt ist auch textilfreies Sonnenbaden moéglich. Der Geschmack von
Salz auf den Lippen und das Geflihl einer sanften Brise auf der Haut - und schon ist das Ferienfeeling da. Auch fir
das leibliche Wohl ist natlirlich gesorgt: In der Park-Lounge in gemtlicher Atmosphare werden Wellness-Snacks,
frischen Smoothies und weiteren Erfrischungen serviert.

Entspannung mit Glacé

Im Jubildums-Sommer 2024 profitieren Besucherinnen und Besucher von einem besonderen Angebot: Wochentags
kostet der Tageseintritt statt regular CHF 52.- nur CHF 39.-. An Wochenenden und Feiertagen betragt der Preis CHF
40.50 anstelle von CHF 54.-.

Diese reduzierten Tarife gelten exklusiv bei Buchung an der Tageskasse vor Ort. Jeder Tageskarte liegt ein
Gutschein flir eine Gasparini-Glacé bei, welche die Erfrischung an heissen Tagen komplettiert.

Egal ob allein, zu zweit oder mit Freunden, das sole uno bietet wahrend des Sommerangebots die perfekte Kulisse
flr entspannte Stunden fernab des Alltags. Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie sich von der einladenden
Atmosphare und den zahlreichen Entspannungsmoglichkeiten verwdhnen. Und wer nach dem Sommer nicht genug
hat: Im Herbst warten schon die nachsten Jubilaums-Angebote!
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BRI A

Lassen Sie die Seele baurﬁeln. -2zVg
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AARCAUER BADER

HERBSTZEIT IST SAUNAZEIT

Zurucklehnen und mentale
Stirke finden: 2
Beste Vorbereitung .
flr die kaltere ’
Jahreszeit im \
Baderkanton

Aargau.

Der Sommer verabschiedet sich
langsam. Zurtcklehnen und
mentale Stdrke finden ist jetzt
angesagt. Das gelingt im Bdder-
kanton Aargau. Benjamin Haltmeier

In der Therme Zurzach ist an den Sauna-
Events vom 20. und 21. September beson-
dere Entspannung angesagt. Viel Promi-
nenz ist am Start: Der Freitag steht im
Zeichen des «Walk of Fame» mit kreativen
Showeinlagen. Am Samstag steht dann
der «Tag der Meister» auf dem Programm —
unter anderem mit Toni Glass und
Zsuzsanna Sajti, die an der WM-Qualifi-
kation Switzerland 2024 zusammen den
dritten Platz im Team Aufguss belegten.

FLOATEN UND EINTAUCHEN

Auf der Reise zur inneren Starke lohnt
sich ein Ausflug in die Weliness-Therme
FORTYSEVEN in Baden. Wahrend Besucher-
Innen im «Makrokosmos» floaten, sorgt der
«Mesokosmos» mit der warmenden Liege-
muschel sowie Licht- und Toneffekten von
Boris Blank fur Entspannung. Wen es
dagegen in den Saunabereich zieht, findet
im Dampfbad mit der neuen «Cold Effect
Herbs Experience» Erholung.

Und auch in Bad Schinznach wird Wohl-
befinden geférdert. Dafur sorgt das warme
und .gesunde Thermalwasser in den
Thermalbadern Aguarena fun und Thermi
spa. Letzteres ist eine Oase der Erholung
mit Ruhebereichen, Steinliegen im Orient-
Cocon, Dampf:Cocon, Saunen und einem
Erdlehmraum. Termine fur Massagen und
Ayurverda sind taglich buchbar.
www.thermezurzach.ch
www.soleuno.ch; www.fortyseven.ch
www.bad-schinznach.ch
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Perfekt fur den triiben November: Diese 4 Wohlfuhloasen erreichst du
easy mit dem Zug

Friert’s dich grad ein bisschen in der kalten Jahreszeit? Das ist doch die perfekte Gelegenheit, um in einem wohlig
warmen Thermalbad zu entspannen. Im Aargau erwarten dich vier erstklassige Bader, die du bequem mit dem OV
erreichst.

15.11.2024
Bad Zurzach: Die grosste Freiluft-Therme der Schweiz

Stell dir vor, du tauchst in das vitalisierende Thermalwasser der Glaubersalz-Quelle ein und lasst dich von der
wohltuenden Warme umhdllen. In Bad Zurzach erwartet dich die grosste Freiluft-Therme des Landes. Sechs
verschiedene Becken laden zum Verweilen ein, wahrend elf Saunen und mehrere Dampfbader fur ein
ganzheitliches Wohlfuhlerlebnis sorgen. Egal, ob du dich einfach treiben lassen oder die Vielfalt der
Saunalandschaft erkunden mdchtest - hier findest du alles, was das Herz begehrt.

Anreise: Ab dem Bahnhof Bad Zurzach erreichst du die Therme bequem zu Fuss in etwa 10 Minuten.

Hier gelangst du zur Webseite.

Baden: Wellness-Therme FORTYSEVEN

In der Kultur- und Baderstadt Baden, idyllisch am Limmatknie gelegen, befindet sich die beeindruckende Wellness-
Therme FORTYSEVEN. Das mineralreichste Thermalwasser der Schweiz fliesst hier und fullt den grossen Outdoor-
Thermalpool. Der sogenannte «Kosmos» verzaubert alle Sinne mit warmenden Liegemuscheln sowie Licht- und
Toneffekten, die von Boris Blank kreiert wurden. Ein Besuch hier ist nicht nur ein Genuss flir den Korper, sondern
auch ein Fest flr die Sinne.

Anreise: Ab Baden, Bahnhof West erreichst du die Therme mit dem Bus der Linie 3 in Richtung Baden. Steige an
der Haltestelle «Baden, Grosse Bader» aus.

Hier gelangst du zur Webseite.

Bad Schinznach: Die starkste Schwefelquelle der Schweiz

In Bad Schinznach hast du die Wahl zwischen dem lebhaften Thermalbad Aquarena fun und der Ruhe-Oase Thermi
spa. Auf insgesamt 1400 m2 Thermalwasserflache sowie in neun Saunen und Dampfbadern kannst du dich nach
Herzenslust entspannen. Die heilende Wirkung des Schwefelwassers sorgt dafur, dass du dich nach deinem
Besuch wie neugeboren fihlst.

Anreise: Ab dem Bahnhof Schinznach-Bad erreichst du die Thermalbader Aquarena fun und Thermi spa zu Fuss in
etwa 10 Minuten oder direkt ab dem Bahnhof Brugg mit dem Postauto Nr. 368.

Hier gelangst du zur Webseite.

Dieser Blog ist eine Contentpartnerschaft mit der SBB.InfosProfitiere von folgenden Angeboten bei Anreise mit dem
OV:Bis zu 30% Rabatt: Wellness-Therme Fortyseven, Baden Bis zu 20% Rabatt: Relax'n’Rail sole uno Rheinfelden
Bis zu 10% Rabatt: Therme Zurzach Es handelt sich nicht um bezahlten Inhalt.
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Hier gelangst du zur Webseite.

Hast du noch mehr Tipps flr entspannende Thermalbader oder besondere Wohlflhlerlebnisse, die man unbedingt
ausprobieren sollte? Teile deine Empfehlungen mit uns in den Kommentaren!
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Geniesse ein Bad in der grossten Freiluft-Therme der Schweiz. Bild: Aargau Tourismus, Michel Jaussi

thermalbaden AG

Die Therme FORTYSEVEN bietet dir eine entspannende Oase mit modernen Wellness-Einrichtungen.bild:
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Aus der Hektik in die Entspannung

Manchmal braucht es einen Moment des Innehaltens. Eine Pause,um dem hektischen Alltag zu entflichen, durchzuatmen
und sich selbst etwas Gutes zu tun, Insbesondere der Biderkanton Aargau weiss, dass Wisser Wunder wirke.

lle kennen ihn, den Punkt, an dem die

A Herausforderungen des Alltags die Spitze an

"W Vertriiglichkeit erreichen und sich in puren
Stress wandeln. Den Trott stur weiterzugehen, fithrt
ins Nichts. Es hilft nur noch ein rigoroses Inne-
halten, Loslassen und zu sich selbst finden. Mirt vier
‘Thermal- und Wellnessbidern geht dies im Aargau
50 einfach wie in kaum einem anderen Kanton.

Von vollen Tagen... zu
vollsténdiger Entspannung
Wenn die Agenda vor lauter Plinen beinahe platzt, muss
*man sich in der Nacht ausr¢ichend regenerieren. Zum
Beispiel kommen beim Mondscheinbaden im Aquarena
fun des Bad Schinznach die Giste noch bis April jeden
ersten Freitag im Monat bis ein Uhr frih im 35 Grad
warmen Thermalwasser zur Ruhe, Auch im Thermi spa
sind Wohlfiihlmomente garantiert. Die einen setzen auf
cine Mersin-Sultan-Massage mit orientalischem Flair,
andere wiederum geniessen bei einem Romantikbad
ihre Zeit zu zweit. Zur spirituellen Entspannung finden
seit November 2024 im Untergeschoss des Thermi
spa Klangschalen-Zeremonien statt. Der Ruheraum
mit den gewidrmten Steinliegen lidt ausserdem zum
Erholen und Abtauchen in eine andere Welt ein.

Von «always on»... Zu edo not disturb»
Kaum eine Wellness-Therme lisst einen die Hektik
so schnell vergessen wie das Fortyseven in Baden.
Besonders innovativ ist der Mesokosmos: ein
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Raum, der mit Licht, Ton und Vibration die Sinne
stimuliert und Kérper wie Geist in eine einzig-
artige Entspannung verserzt. Mit den «47 Ways

to Relax» zeigt die Wellness-Therme ausserdem
Méglichkeiten auf, um entspannt «im Moment» zv
verweilen. Den Kopf liiften Giste beispielsweise im
Aussen-Thermalbecken, wo das Auge vom urbaner
Raum bis zu den sanften Hiigeln der Region schwift.
Neue Energie tanken liisst sich in der Limmat- odw
Panoramasauna, in der sich zu den stiindlichen
Aufgiissen der direkte Blick auf den Fluss gesellt.

Vom Durcheinander... zum Miteinander des sole uno und des Fortyseven in ¢inem

Kiirzere Tage und kiltere Temperaturen bedeuten in der Angebot mit vergiinstigten Eintritten.
Therme Zurzach vor allem eins: Zeit fiir aussergewohn-

liche Wohlfiihlerlebnisse. Familien kommen bestimmt Weitere Informationen unter:

nicht zu kurz: In der neuen Papa-Moll-Wasserwelt béderkanton.ch

‘mit Rutschbahn, Unterwasser-Attraktionen und
weiteren Highlights lassen sich Spass und Entspannung
kombinieren. Im separaten Bereich fiir Erwachsene mit
Intensiv-Solebad und Hot-Pool — gespeist von einer
heissen Thermalquelle - entfalten sich gelste Stunden
in ruhiger Atmosphire. Fiir ein ganz besonderes
Erlebnis ist die Bohrturm-Sauna nicht zu vergessen:
Auf drei Ebenen bieten tigliche Saunaaufgiisse, der

geschiitzte Sauna-Garten und die edle Lounge viel- A Aa qQu
filtige Moglichkeiten zur ganzheitlichen Regeneration. 7 ‘ i T
ourismus

Zu Weihnachten Entschleunigung schenken
Die Vielfalt des Biderkantons Aargau kann cine
Entscheidung schon mal erschweren: Solebad
oder Thermalquelle? Traditionelle Rituale oder
moderne Innovation? Tatsichlich kann man

der Qual der Wahl mit dem Wellness Pass ent-
flichen. Der Pass vercint die Wellness-Welten

des Bad Schinznach, der Therme Zurzach,
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Baderkanton Aargau WO WARME UND
WASSER WUNDER WIRKEN

Vom Mussen zum Wollen - im Baderkanton Aargau hat sich jetzt nicht nur die Natur eine
Auszeit verdient. In den vier Thermal- und Wellnessbadern kannst du die Seele baumeln

lassen. From must to want - in Spa Canton Aargau, it's not just nature that deserves a
break this winter Relax and unwind in tour thermal and wellness baths here.

2. Therme Zurzach

Wenn sich triste Dunkelheit Uber das
Land legt, ist ein Wellnesstag in Bad
Zurzach eine Offenbarung. Abseits des
Alltags wandelst du hier zwischen
Badern, Saunen, Therapie-, Spa- und
Ruheraumen, bis der Kérper immer
leichter und der Geist immer trager

wird. Ein wahrer Kraftort ist die 3-
stockige Bohrturmsauna mit
geschitztem Sauna-Garten und edlem
Bar- und Loungebereich.

When drearydarknesssettlesoverthe
country, a wellness day in Bad Zurzach
is a revelation. Stroll between baths,
saunas, therapy, spa and relaxation
rooms until everyday life is just a
distant memory. Or head Straight to
the magical 3-storey ‘“Bohrturmsauna"
with steam baths, sheltered garden
and elegant bar and lounge area.
thermezurzach.ch 3. Wellness-Therme
FORTYSEVEN

«Kopf aus«, heisst es auch in Baden.
Hier beginnst du deine Auszeit auf
einer warmen Liegemuschel im
«Mesokosmose«, wo dich Licht, Ton und
Vibration in eine tiefe, hypnotische
Ruhe versetzen. Lasse dich danach im
Thermalwasser treiben, bevor du den
Besuch in der Limmat-, oder
Panoramasauna mit Blick auf den
Fluss ausklingen lasst.

Switching off is also the motto in the
spa town of Baden. Begin your time-out
here in the “mesocosm”, where light,
sound and Vibration transport you into
a deep, hypnotic calm. Then float in the

Weitere Infos / Find out more baderkanton.ch

thermal water betore ending your visit
in the Limmat or panorama saunas
with views ofthe river. fortyseven.ch

4 . Bad Schinznach

Abtauchen, auftanken - in Bad
Schinznach hat das Heilbaden seit
mehr als 300 Jahren Tradition. Hier
entspringt die starkste Schwefelquelle
der Schweiz. Auf wohltuende Weise
erlebst du sie in den Thermalbadern
«Aquarena fun» oder «Thermi spa» -
einzigartig ist hier das Cocon-Hamam;
spektakular das Dachgeschoss mit
Ruheraum und Saunen; idyllisch die
Aussenpools. Verpasse diesen Winter
auch nicht die neuen Klangschalen-
Zeremonien und das
Mondscheinbaden.

Bad Schinznach, source of the
strongest sulphurspring in Switzerland,
has a 500-yearold spa tradition. In the
“Thermi Spa” in a historic setting, you
can experience its true power. Relax in
the Cocoon-Hamam, unwind in the
relaxation room and saunas or dive
into the outdoor pools. Also make sure
not to miss the singing bowl
ceremonies and the moonlight bathing.
bad-schinznach.ch
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Torsten Hauschild
gehtin den Ruhestand

Salina-Dermatologie bleibt gut aufgestellt

-y

Symbolische Schltssellberg

abe: Parkresort CEO Sabine Eglin gratuliert Thorsten

Hauschild {rechts) zum wohlverdienten Ruhestand und heisst die beiden zuknti-
gen Dermatologen in der Salina herzlich willkommen: Jirgen Grabbe (links} und

Markus Streit.

Nach 30 Jahren geht

Dr. med. Torsten Hauschild
in den Ruhestand.

Seine Nachfolge ist geregelt.

RHEINFELDEN/FRICKTAL. Er baute
vor 30 Jahren die Dermatologie im
Fricktal auf und behandelte seit-
her eine Vielzahl von Patientinnen
und Patienten. Seit 1993 arbeitete
Torsten Hauschild als Dermatologe
im Salina Fachirztehaus in Rhein-
felden und ab 2007 auch in der Aus-
senstelle in Frick (NFZ berichtete).
Per 31. Dezember 2023 verabschie-
dete Hauschild sich nun in den Ru-
hestand. Erfreulicherweise konnte

Foto: 2Via

die Salina Klinik gleich zwei kompe-
tente Fachspezialisten als Nachfolger
rekrutieren, wie es in einer Medien-
mitteilung heisst. Prof. Dr. med. Jiir-
gen Grabbe wird per 1. Januar 2024
die dermatologische Sprechstunde in
der Facharztpraxis Frick weiterfiih-
ren. Ab August 2024 erganzt Dr. med.
Markus Streit das Angebot in Frick.
Zusammen mit drei weiteren Haut-
drzten im Fachiirztehaus Rheinfelden
bietet die Salina ein umfassendes
dermaitologisches Leistungsspektrum
im Fricktal an, das sich von allgemei-
nen Hauterkrankungen {iber Aller-
gien und Urtikaria, Schuppenflechte-
und Neurodermitis bis hin zur
Hautkrebsvorsorge und -behandlung
erstreckt. (mgt/nfz)
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Seit Grundung fast immer

ausgebucht

Markus Bisig und Sabine Eglin sind sehr zufrieden mit der Entwicklung der Salina Rehaklinik.

Valentin Zumsteg

Um das Angebot des
damaligen Kurzentrums zu
erweitern und das Park-Hotel
besser auszulasten, ist im
Januar 1994 die Privatklinik
Salina gegrindet worden.
Heute ist der Betrieb ein
starkes Standbein des Park-
resorts Rheinfelden und

30 Jahre Salina Rehaklipik in

oy

N

s §

erwirtschaftet etwa gleich
viel Umsatz wie die

Wellness-Welt sole uno.

RHEINFELDEN. Markus Bisig kann
sich noch gut an die Anfangszeiten
erinnern: «Der Start verlief sehr er-
folgreich. Schon nach zwei oder drei
Wochen mussten wir bei der Aufnah-
me von neuen Patienten bremsen, da
wir noch nichi geniigend Milarbei-
tende hatten», erzihlt der Finanz-

Rheinfelden

4

chef der Parkresort Rheinfelden
Holding AG, der 1994 zu den Griin-
dern der neuen Privatklinik Salina
gehorte. Diagnostik und Therapien
bot das Kurzentrum Rheinfelden,
wie der Bider- und Gesundheitshe-
trieb damals noch hiess, bereits seit
seiner Griindung 1974 an. 20 Jahre
spiter kam die neue Privatklinik da-
zu, welche stationére Behandlungen
bot.
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Heute 31 Zimmer und 40 Betten
«Wir wussten, dass die Nachfrage
gut sein wird, da andere Betriebe
Wartelisten fithrten. Zudem wollten
wir das Park-Hotel, in dem die Klinik
seil Beginn untergebracht ist, noch
besser auslasten.» Gestariet wurde
mit einer provisorischen Betriebsbhe-
willigung des Kantons, bald folgte
die definitive Genehmigung,.

«Wir legen grossten Wert auf ei-
ne persinliche, fachlich kompetente
Betreuung und eine angenehme und
unbeschwerte Atmosphire. Der ru-
hige Park, der nahe Rhein, die flexi-
ble Infrastruktur und die langjdhri-
ge Brfahrung tragen wesentlich zum
Wohlbefinden bei und stirken den
Willen zur raschen Genesung - eine
wichtige Voraussetzung fiir den
Heilungsprozess», schrieh damals
Walter Schweizer, Leitender Arzt der
neuen Klinik, in einer Werbebro-
schiire. Er ist heute noch im Fach-
drztchaus titig. Gestartet wurde mit

i

T

Die Klinik bietet stationdre Rehabilitationsaufenthalte.

21 Zimmern und 28 Betten, heute
sind es 31 Zimmer und 40 Betten.
Der neue Betrieb ist seit der Er-
offnung regelmassig gut ausgelastet.
Im ersten Jahr konnten iiber 8000
Pflegetage erreicht werden, 2023
waren es mehr als 12000, Bund zwei
Drittel der zirka 700 Patienten, die
jiihrlich behandelt werden, stammen
aus Basel-Land und Basel-Stadt. Die
Zahl der Mitarbeitenden ist stetig
gestiegen, derzeit arbeiten rund 150
Personen mit knapp 100 Vollzeit-
stellen fiir die Salina Rehaklinik,
wie sie heute heisst. Sie bietet statio-
nire Rehabilitationsaufenthalte
nach operativen Eingriffen am Be-
wegungsapparat, bei rheumatischen
Erkrankungen sowie bei chroni-
schen Riickenbeschwerden an. Pro
Jahr erwirtschaftet der Betrieb, der
zur Parkresort Rheinfelden Holding
AG gehort, rund 18 Millionen Fran-
ken Umsatz. Das ist in etwa gleich
viel wie die Wellness-Welt sole uno.

Foto: 2V

Uber dem Budget

«Wir sind sehr zufrieden, wie es
lauft, Wir liegen iiber dem Budget»,
erklirt Parkresort-CEO Sahine Eglin
mit Blick auf das abgelaufene 2023,
Die erfreuliche Entwicklung geht
weiler, wie sie erklirt: « Aul' das neue
Jahr haben wir mit der geriatrischen
Rehabilitation einen neuen Leis-
tungsauftrag erhalten. Das ist ein
Erfolg.» Per 1. Dezember konnte be-
reits ein Geriater eingestellt werden.
Fiir sie und Markus Bisig ist klar,
dass sich der Schritt zur Griindung
der Klinik vor 30 Jahren gelohnt hat.
Pline fiir die Zukunft bestehen ehen-
falls bereits: Auf dem heutigen Park-
platz beim Park-Hotel soll ein Neu-
bau realisiert werden, in dem unter
anderem die Fachérzte, Residenz-
Wohnungen und die Salina Reha-
klinik untergebracht werden. Da-
durch kinnte die Bettenzahl in der
Klinik auf 60 erhiht werden.
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Mit Ergotherapie
zurlick zur
Selbstandigkeit

Sarah Zirkenbach,
Ergotherapeutin im
Salina Therapiezentrum
im Parkresort
Rheinfelden

Eine Erkrankung, Verletzung oder ein Trauma kénnen uns im Leben unvorbereitet vor neue
Herausforderungen stellen. Oftmals kiinnen wir unsere gewohnten Routinen und andere bedeutsame
Betatigungen nicht mehr ausfihren. Als ganzheitliche Behandlungsmethode zielt die Ergotherapie darauf
ab, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihre Selbststandigkeit im Alltag und damit ihre Lebensqualitat
wiederzuerlangen. Dabei werden verschiedene Ansatze einbezogen, wie die manuelle Therapie, die
aktive Therapie, der Alltagstransfer und die Umfeldanpassung.

Bei der manuellen Therapie werden durch sanfte Manipulationen, Mobilisation oder spezifische
Massagetechniken die Gelenkbeweglichkeit verbessert, Schmerzen gelindert und die Durchblutung
gefordert. So kénnen Bewegungseinschrankungen reduziert und die Funktionsfahigkeit fur tagliche
Aktivitaten verbessert werden. Wahrend die manuelle Therapie von Ergotherapeutinnen oder
Ergotherapeuten durchgefuhrt wird, ist der Patient oder die Patientin bei der aktiven Therapie, wie der
Name bereits sagt, selbst aktiv. Durch gezielte Ubungen und Aktivitaten zur Starkung von Muskeln, zur
Verbesserung der Koordination und Motorik sowie zur Forderung der Wahrnehmung werden
Bewegungsablaufe und spezifische Fertigkeiten entwickelt, die fir die Bewaltigung alltaglicher Aufgaben
erforderlich sind. Ein entscheidender Schritt in der Ergotherapie ist der Transfer der erlernten
Fahigkeiten und Techniken in den Alltag des Patienten oder der Patientin. Dazu muss das
therapeutische Programm an die individuellen Bedirfnisse und Ziele angepasst und erlernte Strategien
in die taglichen Aktivitdten und Umgebungen integriert werden. Auch eine Anpassung des Umfeldes an
individuelle Bedlrfnisse erweist sich haufig als sinnvoll. 5o kdnnen zum Beispiel bauliche
Veranderungen wie Rampen oder Haltegriffe die Maobilitat erleichtern. Spezielle Hilismittel wie adaptive
Bestecksets und Schreibgerate unterstitzen bei alltadglichen Aufgaben. Auch Angehdrige werden in den
Behandlungsprozess einbezogen, wenn dies sinnvoll und von der Patientin oder dem Patienten
erwinscht ist. Die Ergotherapie optimiert so die Lebensumstande und fordert ein selbstbestimmtes und
erfulites Leben. In der Salina im Parkresort Rheinfelden kommt Ergotherapie sowohl im stationaren als
auch im ambulanten Therapiebereich zum Einsatz. Ergotherapie ist eine Leistung der
Grundversicherung, die Kosten werden durch die Krankenkassen getragen. Ein Fachvortrag zu diesem
Thema mit den Ergotherapeutinnen Sarah Zirkenbach und Lisa Genswein findet am 11.06.2024 um
17-30 Uhr im Park-Hotel am Rhein statt.

~Rheinfelden medical” ist eine Kooperation der vier bedeutenden Rheinfelder Unternehmen im
Gesundheitsbereich: Gesundheitszentrum Fricktal AG, Salina im Parkresort Rheinfelden, Reha
Rheinfelden sowie Klinik Schiitzen Rheinfelden. In Zusammenarbeit mit der NFZ publiziert ein
Mitglied regelméssig einmal im Monat einen Ratgeber zu aktuellen Gesundheitsthemen.
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Kulinarische Geniisse

direkt am Rheinufer.

HOCHGENUSS IN R(H)EINKULTUR

In Rheinfelden kann man das mediterrane Gefiihl des
Stidens in den Alltag holen. Wellness-Landschaft, schone
Hotels und Restaurants laden zum Entspannen und

Geniessen ein.

Sprudeindes Meeresfeeling im Erlebnis-
Aussenbecken, Schatten- und Sonnen-
plétzchen auf Relax-Liegen und textil-
freies Sonnenbaden im Aussenbereich
der Saunalandschaft — das ist die Well-
ness-Welt sole uno im Sommer. Ganze
25% sparen Sie von Juni bis August auf
den Tageseintritt. Dazu eine erfrischende
Sommer-Massage? Dank 10% Sommer-
Rabatt und Smoothie ein weiteres echtes
Schnéppchen.

Doch das Parkresort Rheinfelden ist viel
mehr als das sole uno. Neben dem Well-
nessparadies lddt das Park-Hotel am
Rhein zu kulinarischen Genlissen direkt
am Rheinufer ein. Die exklusive Terrasse
direkt am Rhein ist ein echtes Bijou, auf-
gegliedert in Lounge und Restaurant. Die
kostlich-leichten Kreationen des Kiichen-
chefs reichen von Fischvariationen iiber

Meeresfriichte bis hin zu feinen Grilladen
an Sommersalaten. Auch Klassiker wie
Leberli, Rindstatar und Forelle blau kann
man geniessen. Ob Lunch, Kaffeepause,
Eisbecher,Feierabend-Apérooder4-Gang-
Menu: Auf der Rheinterrasse vergeht die
Zeit wie im Flug, jenseits von Alltagshek-
tik. Die Weinkarte im Park-Hotel am Rhein
bietet eine schone Auswahl erlesener
Spitzenweine; einige sind in der 3/8-Fla-
sche oder im Offenausschank erhéltlich.
Ein willkommener Treffpunkt ist der Sonn-
tags-Brunch von 10 bis 13.30 Uhr.

Park-Hotel am Rhein

im Parkresort Rheinfelden
Roberstenstrasse 31, 4310 Rheinfelden
Tischreservation unter T 061836 66 33
park-hotel@parkresort.ch, park-hotel.ch
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Kiichenchef geht in Pension

Ernst Tobler verldsst das Rheinfelder Park-Hotel - ein Duo Gibernimmt.

Er hat das Haus wihrend Jahr-
zehnten massgeblich mitgeprigt
- jetzt verabschiedet sich Ernst
Tobler, Kiichenchef im Park-Ho-
tel am Rhein in Rheinfelden,
nach rund 28 Jahren im Dienst
des Hauses in den Ruhestand.
Das teilt das Unternehmen mit.

Seine Karriere begann Tobler
mit einer Kochlehre im Grand
Hotel Regina in Grindelwald BE.
Anschliessend sammelte erinter-
nationale Erfahrungen, zuletztim
Oman. Im September 1996 iiber-
nahm er die leitende Position in
Rheinfelden. Die Kiiche des
4-Sterne-Hotels direkt am Rhein-
ufer verwohnt die Géste in drei
stilvollen Restaurants. In seiner
Zeit im Park-Hotel am Rhein er-
lebte Ernst Tobler zahlreiche Ver-
anderungen in der Ktichenwelt.
Die gestiegenen Anforderungen
durch Allergien, Spezialdiiten
und die vegane Kiiche prigten
besonders die letzten Jahre.

Trotzdem blieb sein Fokus aufre- |

gionale Produkte und ausgewo-
gene Gerichte unverindert.
«Teamarbeit und kontinuierliche
Weiterbildung waren fiir Tobler
vonzentraler Bedeutung», heisst
es in der Mitteilung. Inspiration
fand er auf Reisen, in Kochbii-

chernund im Internet.

Mit dem bevorstehenden
Ruhestand freut sich Tobler
darauf, mehr Zeit mit seiner Fa-
milie zu verbringen und seine
Tage flexibel zu gestalten. Sein
Rat an junge Koche: «Die Balan-
ce zwischen Bewihrtem und
Neuem ist essenziell. Der Koch-
beruf ist sehr kreativ und es ist
besonders erfiillend, Giste zu
verwohnen und ihnen unver-
gessliche Erlebnisse zu bieten.»

Per Ende August iiberneh-

men Alain Ehrhart und Benja-
min Zellweger die Co-Leitung
der Park-Hotel-Kiiche, Das
Team sei «bereits eingespielt
und bewihrt», heisst es in der
Mitteilung. «Beide habenin der
Vergangenheit vertretungswei-
se bereitsihr Konnen erfolgreich
unter Beweis gestellt. Die gleich-
bleibend hohe Qualitit der
4-Sterne-Kiiche ist somit sicher-
gestellt.» (az)

Flhrungswechsel in der Kiiche vom Park-Hotel am Rhein in
Rheinfelden: Alain Ehrhart (links) und Benjamin Zellweger

(rechts) ibernehmen von Emst Tobler.

Bild: zvg
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«lch wollte immer Koch sein»

Ernst Tobler und das Park-Hotel Rheinfelden

«Kochen ist ein schénes Handwerk, aber streng», sagt Ernst Tobler.

Er hat die Freude am Beruf
nie verloren: Nach 28 Jahren
als Klichenchef im Park-Hotel
Rheinfelden geht Ernst Tobler
in den Ruhestand. Privat

liebt er die einfache Kiche.
Ein guter Wurst-Kase-Salat
kann ihn glicklich machen,
Valentin Zumsteq

RHEINFELDEN. Diese Anekdote ist
typisch fiir Ernst Tobler: «Vor rund
30 Jahren hat mein Schwager zu mir
gesagt, du willst doch nicht bis 60
in der Kiiche stehen. Ich habe ge-
fragt, warum nicht? Ich wollte im-

mer Koch sein, elwas anderes gibi
es fiir mich nicht.» Jetzt ist Ernst
Tobler 64 Jahre alt und arbeitet noch
immer als Kiichenchef im Park-Hotel
in Rheinfelden. Dech nicht mehr lan-
ge — Ende Monat geht er in Pension,
dann endet eine Ara.

Vom Baur au Lac bis nach Thailand

Schon als Bub wusste Tobler, der in
Brienz im Berner Oberland aufge-
wachsen ist, was er einmal werden
will. «Meine Mutter half in einem
Lebensmitielladen aus. Gleich dane-
ben befand sich ein Restaurant. Be-
reits als 13-Fihriger konnte ich dort
in den Ferien in der Kiiche aushel-

Fote: Valentin Zumsteg

fen. Von da an war fiir mich klar,
dass ich Koch werden méchte.» Die-
ses Ziel hat er konsequent verfolgt.
Seine Karriere begann als Lehrling
im Grand Hotel Regina in Grindel-
wald. Danach ging es nach Ziirich,
wo er fiinf Jahre lang im 5-Sterne-
Hotel Baur au Lac in der Kiiche
stand. Spater zog es ihn ins Ausland,
er arbeitete in Thailand, Indonesien,
Agypten und Oman. «Das war ganz
anders als bei uns. Zur Arbeitin der
Kiiche kamen Managemeni-Aufga-
ben. Die Tage waren lang, pro Woche
war nur ein Tag frei» Nach fiinf Jah-
ren im Ausland zog es ihn zuriick
in die Schweiz. «lch wollte eine Fa-
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milie griinden, deshalb kam ich zu-
riicks», erzihlt Tobler. Im Park-Hotel
in Rheinfelden war eine Stelle als
Kiichenchef frei. Er bewarb sich und
bekam den Zuschlag. Das war 1996
— seither leitet er die Kiiche dieses
4-Sterne-Hotels. «Ich hiitte niemals
gedacht, dass ich 28 Jahre am glei-
chen Ort bleiben werde. Doch die
Arbeit war spannend, es kamen im-
mer neue Aufgaben dazu.» Der Be-
trieb wuchs Giber die Jahrzehnte
deutlich. Die Kiichenbrigade, die
rund 20 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter zihlt, kocht fiir die drei
Restaurants im Haus sowie fiir die
Residenz, die Klinik Salina und die
benachbarte Villa Robersten, die
zum Gesundheitszentrum Fricktal
gehort.

«Traditionell, aber modern»
Seinen Kochstil bezeichnet Tobler
als «traditionell, aber modern an-
gehaucht. Die Basis bildet immer die
klassische [ranzisische Kiiche.»
Aber auch die asiatische Kiiche, die
er hei seiner Arbeitim Ausland ken-
nenlernen durfte, schiitzt der leiden-
schaftliche Koch. Was isst er selbst
am liebsten? Da muss Ernst Tobler
nicht lange iiberlegen: «Bratwurst,
Fleischkise oder ein Wurst-Kiise-
Salat. Prival brauche ich kein Filet,
das habe ich im Hotel schon. lch lie-
be das Einfache. Das ist bei vielen
Berufskéchen so.»

In den vergangenen Jahren und
Jahrzehnten haben sich die Ansprii-
che und Wiinsche der Géste deutlich

verindert. Allergien, Spezialdiften
und vegetarische oder vegane Kiiche
sind heute grosse Themen. «Vor al-
lem die Allergien haben zugenom-
men. Dem miissen wir Rechnung
tragen.» Ein anderes Thema, das
den Kiichenchef beschiiftigi, isi der
Fachkriftemangel. «lis war schon
immer schwierig, gute Leute zu bhe-
kommen, die zum Betrieb passen.
Zum Gliick kénnen wir auf viele
langjdahrige Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zihlen. Wenn jemand
geht, ist es nicht einfach, einen Er-
satz zu finden.» Am Herzen liegtihm
die Ausbildung des Berufsnach-
wuchses. Aktuell zdhlt das Park-
Hotel vier Lernende in der Kiiche.
«Es werden nicht zu wenige Berufs-
leute ausgebildet. Das Problem ist,
dass viele spater abspringen. Kochen
ist ein schones Handwerk, aber
streng. Man arbeitet auch abends
und am Wochenende. Das ist bei vie-
len Jungen nicht populédr.» Ihm sel-
ber machie das nichts aus - vielleicht
auch deshalb, weil seine Frau mit
den beiden Kindern mehrheitlich auf
den Philippinen lebt. So konnte er
sich hier der Arbeit widmen und
wenn er bei ihnen war, der Familie.
Auch wenn er seinen Berufliebt,
freut er sich auf den bevorsiehenden
Ruhestand. «Bald habe ich mehr Zeit
zum Reisen. Ich treibe auch viel Sport:
Joggen, Schwimmen und Velofahren.
Ich bin sicher, dass es mir nicht lang-
weilig wird.» Am 31. August hat er
seinen letzten Arbeitstag, bis dann
steht er weiterhin in der Kiiche.

Nachfolger sind
bereit

RHEINFELDEN. Die Nachfolge von
Ernst Tobler als Kichenchef des
Park-Hotels ist geregelt. Per Ende
August Ubernehmen Alain Ehrhart
und Benjamin Zellweger die Co-
Leitung. Sie arbeiten bereits seit
langerem im Betrieb. Beide haben
in der Vergangenheit Ernst Tobler
bereits vertreten. (vzu)
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«Die Bewertungen sind nicht immer fair und sachlich»

Was machen Restaurants, wenn sie schlecht bewertet werden? Wir haben im Restaurant Vista Mar nachgefragt.

Dominic Kobelt

1
Onlingbewertungen seien «enorm wichtig», erklart Beat Gerber,

Direktor des Park-Hotels am Rhein.

In welcher Aargauer Stadt be-
kommen die Restaurants die
besten Rezensionen? Das AZ-
Datenteam hat iiber 100 000
Google-Bewertungen analy-
siert, um das herauszufinden.
Der Sieger: Lenzburg, wo liber
50 Prozent der Gastrobetriebe
durchschnittlich mit mehr als
4,5 Sternen bewertet wurden,
Beijeder Stadt haben wir uns
die beliebtesten und unbelieb-
testen Betriebe angeschaut und
in den Rezensionen gestobert.
In Rheinfelden wurde das Res-
taurant Vista Mar im Parkresort
Rheinfelden von den Google-
Usern im Schnitt mit lediglich
2,8 Sternen bewertet, Allerdings
basiert dies auf nur 23 Bewer-
tungen, die tiber einen Zeitraum
von vier Jahren abgegeben wur-
den. Restaurants mit weniger als
20 Bewertungen haben wir gar
nicht berticksichtigt. Trotzdem:
Fine einzelne negative Meinung
fillt bei so wenigen Riickmel-
dungen relativ stark ins Ge-

wicht.

Wir haben im Betrieb nachge-
fragt, und auch Beat Gerber,
Direktor des Park-Hotels am
Rhein, betont: «Die geringe
Anzahl ist wenig reprisentativ
und spiegelt nicht die tatsach-
liche Gistezufriedenheit wi-
der.» Das Restaurant sei stets
gut besucht, es gebe eine gros-
se Anzahl an Stammgisten. Die
perstnlichen Riickmeldungen
der Giste seien durchweg sehr
positiv und wiirden sowohl die
Qualitat der Speisen als auch
den Service betreffen. «Viele
unserer Gaste bevorzugen den
direkten Austausch mit unse-
rem Team und geben ihre Ein-
driicke miindlich weiter, an-
statt diese online zu hinter-
lassen.»

Auch unfaire Bewertungen
kann man nichtignorieren

Trotzdem arbeite man kontinu-
ierlich daran, auch die Online-
bewertungen zu verbessern, in-

Symbelbild: Hispanolistic/E+

dem man die Gaste freundlich
ermutige, die Erfahrungen auf
Bewertungsplattformen zu tei-
len, sagt Gerber. Empfindet er

die Onlinebewertungen manch-
mal als unfair? «Ja, es kann
durchaus vorkommen, dass Be-
wertungen nicht fair oder sach-
lich sind.» Solche Bewertungen
spiegelten manchmal Emotio-
nen oder Missverstandnisse wi-
der, die nicht in direktem Zu-
sammenhang mit dem eigentli-
chen Erlebnis stiinden. «Unser
Ansaltz ist es, unfaire Bewertun-

gen nicht einfach zu ignorieren,
sondern respektvoll auf die Kri-
tik einzugehen», erklirt Gerber.
«Wir bedanken uns immer fir
das Feedback, auch wenn es ne-
gativ ist, und bieten den Gisten
an, das Gesprich mit uns zu su-
chen.»

Der direkte Dialog ermogli-
che es, mehr tiber die Hinter-
griinde der Unzufriedenheit zu
erfahren und gleichzeitig zuzei-
gen, dass dem Unternehmendie
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Meinung der Giste wichtig sei.
«Wenn eine Bewertung unange-
messen, klar als <Fake» erkenn-
bar oder beleidigend ist, behal-
ten wir uns das Recht vor, diese
bei der entsprechenden Platt-
form zur Uberpriifung zu mel-
den.» Das Ziel sei es stets, trans-
parent und professionell zu han-
deln und dabei sowchl faire als
auch unfaire Riickmeldungen zu
respektieren.

«Direktes Spiegelbild
der Erfahrungens»

Doch wie wichtig sind Online-
bewertungen fiir den Betrieb
generell? «Sie spielen eine
enorm wichtige Rolle fiir unser
Restaurant und das gesamte

Thermalbad», stellt Gerber
klar, «Sie sind ein direktes Spie-
gelbild der Erfahrungen unserer
Giste und helfen uns dabei,
kontinuierlich besser zu wer-
den.» Auch wenn einzelne Be-
wertungen subjektiv sein konn-
ten, ergebe sich aus einer Viel-
zahl von Riickmeldungen ein
umfassendes Bild iiber die Qua-
litiat des Angebots und des Ser-
vices.

Das Restaurant Vista Mar
versucht mit verschicdenen
Mitteln, schlechten Bewertun-
gen entgegenzuwirken, erklart
Gerber. Zuallererst sei man be-
strebt, ein positives Erlebnis zu
schaffen. «Wir legen grossen
Wert auf eine kontinuierliche

Schulung unseres Teams, um si-
cherzustellen, dass sowohl der
Service als auch die Qualitit der
Speisen und Getrinke auf
hochstem Niveau bleiben.»
Wichtig sei auch, dass der Gast
bei einem Problem schnell und
unkompliziert Unterstiitzung
erhalte. Sollte dennoch eine
schlechte Bewertung abgege-
ben werden, antworte man auf
jede Kritik individuell, zeige
Verstdndnis und gestehe even-
tuelle Fehler ein. «Wenn mog-
lich bieten wir eine Losung oder
Wiedergutmachung an.» So
wolle man auch offentlich zei-
gen, «dass uns die Zufrieden-
heit unserer Giste am Herzen
liegt».
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Ernst Tobler

28 Jahre lang arbeitete Ernst
Tobler (64) als Kiichenchef des
Park-Hotels in Rheinfelden AG.
Nun geht er am 31. Augustin
Pension. Seine Karriere als Koch
startete der geblrtige Brienzer im
Grand Hotel Regina in Grindel-
wald BE. Danach arbeitete erim
Baur au Lac in Zirich, bis es ihn
nach Thailand, Indonesien,
Agypten und in den Oman zog.
1996 wurde er als Kiichenchef im
Park-Hotel in Rheinfelden ange-
stelit. Er leitete ein Team mit

20 Mitarbeitenden. Die Nachfolge
von Ernst Tobler steht fest: Per
Ende August (ibernehmen die
langjéhrigen Mitarbeiter Alain
Ehrhart und Benjamin Zellweger.
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KURZ UND KNACKIG

Kiichenchef

Ernst Tobler erlebte
28 Jahre Wandel

Fithrungswechsel in der Kiiche des Park-
Hotels am Rhein in Rheinfelden: Kiichen-
chef Ernst Tobler verabschiedet sich nach
rund 28 Jahren im Dienst des Hauses in
den Ruhestand. Ende August hat das be-
reits eingespielte und bewdhrte Kichen-
duo Alain Ehrhart und Benjamin Zell-
weger die Co-Leitung der Park-Hotel-
Kiiche fibernommen.

Seine Karriere begann Ernst Tobler mit
einer Kochlehre im Grand Hotel Regina
in Grindelwald. Anschliessend sammelte
er internationale Erfahrungen, zuletzt im

¥

Oman, Im September 1996 iibernahm er
die leitende Position in Rheinfelden. Die
Kiiche des Vier-Sterne-Hotels direkt am
Rheinufer verwbhnt die Géiste in drei stil-
vollen Restaurants. Weithin bekannt ist
das Bellerive fiir seine Fischspezialititen,
das von der Tafelgesellschaft zum Golde-
nen Fisch ausgezeichnet ist.

In seiner Zeit im Parl-Hotel am Rhein er-
lebte Ernst Tobler zahlreiche Veriinderun-
gen In der Kiichenwelt. Die gestiegenen
Anforderungen durch Allergien, Spezial-
diiten und die vegane Kiiche prigten
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Ernst Tobler, Kiichenchef (Mitte) ibergab an
Aldain Erhart (links) und Benjamin Zallwager.

besonders die letzten Jahre. Trotzdem
blieb sein Fokus auf regionale Produkte
und ausgewogene Gerichte unveréndert.
Téamarheit und kontinuierliche Weiter-
bildung waren fiir Tobler von zentraler
Bedeutung. Inspiration fand er auf Reisen,
in Kochbiichern und im Internet. Nach
einem Rat an junge Kéiche gefragt, meint
er: «Die Balance zwischen Bewdihrtem und
Neuem ist essenziell.» mm/phg
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Gezielt zuriick zur Gesundheit

Eine Kur kann ein entscheidender Schritt auf dem Weg zur Genesung und zum Wohlbefinden gein. Das Park-Hotel am Rhein im Parkre-
gsort Rheinfelden ist eine renommierte Adresse fiir Kuren.

Kuren, insbesonders Badekuren, haben sne
lange Tradition. Bereits im Mittslalber wurde
die Komibanation won medznscher Betreunmng
im erholsamen Uimfedd und natirfichen Hail-
mitieln geschatzt. Besonders fiir Menschen,
die mach Operationen, schweren Ermankun-
gen oder Phasen der Userasung ene Aus-
zeit bendtigen, bietet ene Kur ideale Bedin-
gungen zue Erholung DOas Zusammenspiel
des Viersteme Park-Hotels mit dem medizi-
nischen Kompstenzzentum Saling und der
Wellness-Welt sole uno im Parkresert Rhen-
felden verspricht eine nachhaltige, ganzheit- T
liche Regensraton. Je nach Kur reicht die ke
Bandbreite des Hurprogramms won intensi-
ven, aufbauenden Therspiemassnahmen bis
hin zu Entspannungs- wnd Erholungsbehand-
lungen erganzt durch Themen wie zum Bai-
spied Emahnung wnd Strescbewaltigung.

w0 Bracher aus Solothum war im Mai
24 o Kur im Park-Hotel am Rhein

Krnie- pier Hiftprothese, fihlen sich wide Pa-  Spitalaufenthalts oft nicht ausreichen, umdie  Bich sind, machen die Gaste durch die inten- ra
tentinnen und Patienten unsicher im Umgang  notigen physicthemapeutischen Instruktionen  sivers Betreuung wahend der Kur schneller
mit der operierien Extremitdt, msbesondere  umfassend zu vermitteln. Eine Kur schisesst  Fortschritie Auch die kurzen Wege innerhalb
wenn sie auf Gehhifen angewesen sind. Or diese Licke und giot den Patienbnnen und  des Resorts tragen dazu bei, dass die Kur-
Melanie Eucker, Orthopadin im Saina Fach-  Patenten die Moglichkeit, in eimer scheren,  gaste sich ganz auf ihre Erhofung konzenirie-
arztehaus und verantwortich fir die medizi-  unterstiszenden Umgebung zu genesen. Die ren konnen, ohne sich um den Transport zur
nische Betrewung der Kurgasts im Park-Ho-  Erankenkasse dbemimmt dabel in der Repel  Therapie sorgen zu mussen. Zudem bistst
die Kosten fiir diz medizinischen und thers-  das Rescet eine Inhouse-Spiex an die inshe
peutischen Leistungen, visle Zusazversiche-  sondeme alteren Menschen zum Bewspied bei
rungen beteiligen sich an den Hotelkosten, der Korpemflepge bt Micht zuletzt wirkt sich

Fuch die Kraft der Solebader Susserst posity
Schnellere Genesung durch intensive Be- = das Huremgebnis aus. Das warme Wasser

treuung und naturliche Heilguellen m sole unp entspannt die Muskeln und @t [

. Wshrend des Awfenthaits m Park-Hotsl am 50 zu siner schnellen Swessredubtion bei | Weiters Informationen:
y Bhsin kinnen die Kurgaste taghch Physio- Park-Hatel am Rhein
therapie in Anspruch nehmen und werden  Egal ob nach einer Cperation, zur Stressbe- FBoberstenciracce 11

bei Bedarf wvon Fachaztinnen und -3raen waltigung oder eanfach zur StErkung des allge- 4310 Bherfelden

aus verschisdenen Cesziplinen begieitst Im meinen Wohftsfindens - aine Hur in Rheinfel-

Vergleich zur ambulanten Therapie bei der den bongt Kirper und Geistin Gleichgewicht. T +41 834 60 68

oft mur wenige Sitzungen pro Woche mig- | www.park-hotel chikur
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Nichts ist erfrischender, als einen Tag mit Freundinnen zu
verbringen - lachen, plaudern und gemeinsam unver-
gessliche Erlebnisse sammeln, die ein Leben lang in Erin-
nerung bleiben. Wir hatten das Vergniigen, vier Freun-
dinnen an einem solchen Tag zu begleiten. |hr Ziel:
Abenteuer erleben, Spass haben, Neues ausprobieren
und einfach geniessen.

Kreative Anreise im neuen Renault 5

Unsere Reise begann auf besondere Weise, denn wir hat-
ten die Maglichkeit, den brandneuen Renault 5 zu testen.
Diese Premiere war etwas ganz Besonderes, da wir die
Ersten waren, die das Auto fahren durften, noch bevor es
Ende September offiziell auf den Markt kam. Das Elektro-
auto beeindruckte nicht nur mit seiner emissionsfreien
Fahrt, sondern auch mit einer Reichweite von bis zu 410
Kilometern pro Ladung. Sein modernes Design in fiinf
Farbvarianten, kombiniert mit zahlreichen Personalisie-
rungsoptionen und fortschrittlicher Technologie, wie
dem intuitiven Infotainment-System und der komfortab-
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nander verbindet, fand auf unseren Wunsch hin in der ‘smlbl‘m
malerischen Parkanlage des Hotels statt. Das Training,
das sich an alle Fitnesslevel anpasste, hinterliess uns so- Unsere Models
wohl kérperlich als auch geistig erfrischt. Die vier Freundinnen lva, Karin, Rosalba und Zerina kom-

men aus Basel, Bern, Rheinfelden und Ziirich. Sie sind Ge-
schiftsfuhrerinnen, Inhaberinnen und Selbstandige, die
es lieben, gemeinsam Spass zu haben, Neves zu erieben
und sich zu stylen. An unserem Shootingtag hatten sie pu-
ren Spass - was auf den Fotos gut sichtbar ist. Wir waren
begeistert, wie professionell sie sich als Models prasen-
tiert haben. Danke, liehe Ladies, fir dieses wunderschéne
Shooting mit euch!

Styling-ldee und Qutfits

Hommage an die 70er in Kombination mit Cowgirl-Ele-
menten. «lch wollte die Zeit des Original RS auf moderne
Weise wiederbelebeny, erkldrt Dora Borostyan. «Ein gros-
ses Dankeschén an die Boutique Wicky aus Basel fir die
Kleider und Fabienne Breederland aus Solothurn fir die
Hite, die mich bei meiner Vision unterstiitzt haben.»

Falls ihr
mit BaslerlN auch einen unvergesslichen Tag erleben und
im Magazin abgebildet sein mdchtet, dann meldet euch
mit einem Video unter: info@basler-in.ch
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- = e — .
Park-Hotel am Rhein
KULINARISCHE VIELFALT, SAISONALE KOSTLICHKEITEN

UND STILVOLLES AMBIENTE — EIN RUNDGANG DURCH DIE
GASTRONOMIE DES PARK-HOTELS IN RHEINFELDEN

Im Park-Hotel am Rhein geniessen Géste das ganze Jahr iber
erstklassige Gastronomie. Das Hotel bietet saisonale Hihe-
punkte: Wahrend der Sommermaonate ladt die Rheinterrasse
mit mediterranen Kdstlichkeiten und entspanntem Flair direkt
iiber demn Rhein ein. In den kiihleren Monaten sorgt das Re-
staurant Bellerive mit seiner ausgezeichneten Fischkiche und
franzésischen Klassikern fir kulinarischen Hochgenuss. Ganz-
jahrig begeistert das Park-Café mit hausgemachter Patisserie,
klassischen Gerichten und saisonalen Spezialitaten.

Das Restaurant Bellerive ist mehr als nur ein Fischrestaurant.
Hier geniessen Gaste ausgezeichnete Fischkliche, die von
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der «Tafelgesellschaft zum Goldenen Fisch» pramiert wurde.
Fangfrische Salzwasser-Fische wie Seeteufel, Wolfsbarsch
und Seezunge werden auf einem Fischwagen présentiert
und nach Wunsch zubereitet. Auch Sisswasser-Fische aus
heimischem Fang sowie Forellen aus dem eigenen Bassin
bereichern die Speisekarte. Neben der aussergewdhnlichen
Fischkiiche werden neuzeitlich inspirierte Klassiker der fran-
zésischen Kiiche angeboten, darunter gebratene Entenbrust

mit Crangen-Pfeffersauce und Chateaubriand mit Sauce Bé-
arnaise. Die saisonal variierte Karte und vegetarische Optio-
nen runden das Angebot ab.

Wihrend der Sommermonate verwandelt sich das Park-Hotel
mit seiner Rheinterrasse in eine mediterrane Qase. Auf der
grossziigigen HolzplankenTerrasse, modern mdbliert und
in Lounge-Bereich sowie Restaurant gegliedert, geniessen
Gaste ein leichtes, sommerliches Menl. Zwischen luftigen
Sonnensegeln und mit Blick auf den Rhein fihlen sich die
Gaste wie auf einer Kreuzfahrt. Die Speisekarte reicht von
Fischvariationen und Meeresfriichten {iber Rindstartar bis hin
zu sommerlichen Salatbowls. Auch bei den siissen Verfihrun-
gen, erfrischenden Coupes und Drinks zum Feierabend-Apé-
ro vergeht die Zeit wie im Flug.

Das Park-Café bietet eine klassisch-moderne Atmosphére fir
den tiglichen Genuss. Neben hausgemachter Patisserie und
einer Auswahl an Torten finden sich hier kulinarische Klassiker
wie Ziricher Geschnetzeltes oder geschnetzelte Kalbsleber.

Saisonale Spezialitdten und vegetarische Variationen ergén-
zen die Speisekarte, die durch eine Wochenspezialitét und ein
wechselndes Tagesmenu abgerundet wird. Besonders einla-
dend ist die Terrasse des Park-Cafés, die einen ruhigen Riick-
zugsort bietet. Umgeben von ippigem Griin und mit Blick auf
den malerischen Park konnen Gaste hier entspannen und den
Charme der Natur geniessen. Bei schénem Wetter wird der
Aussenbereich zum idealen Ort fiir ein leichtes Mittagessen,
eine Kaffeepause oder ein entspannendes Abendessen.

Das Park-Haotel am Rhein ist nicht nur fiir seine Speisen und
fiir die herrliche Umgebung bekannt, sondern auch fiir seine
grosse Auswahl an erlesenen Spitzenweinen, viele davon sind
auch in der 3/8-Flasche oder im Offenausschank erhaltlich.
Die erfahrenen Servicemitarbeitenden beraten gerne, wel-
cher Wein am besten zu den ausgewédhlten Gerichten passt.

Fiir Feierlichkeiten jeder Art bietet das Park-Hotel massge-
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schneiderte Rundumservices, sei es ein gemiitlicher Steh-
Apéro oder ein elegantes Gala-Dinner fiir bis zu 120 Perso-
nen. Der malerische Park und die mediterrane Rheinterrasse
bieten wunderschdne Fotokulissen fiir Hochzeitsfeiern. Hoch-
zeitsgesellschaften geniessen zudem eine Hochzeitsnacht im
Deluxe-Zimmer als besonderes Geschenk. Das Hotel ist direkt
mit der Wellness-Welt «sole uno» verbunden, die ein umfas.
sendes Wellness- und Fitnessangebot bietet.

Im Park-Hotel am Rhein verbinden sich kulinarische Hochge-
niisse mit einer unvergesslichen Atmosphére und einem per-
fekten Service.

Bild links:
Das Park-Hotel am Rhein

Bild unten:
Fischgenuss im Restaurant Bellerive

Bild unten links:
Stilvell geniessen auf der Rheinterrasse

Bild unten rechts:
Die hausgemachte Patisserie ist
eine Verfihrung
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STUTTGARTER
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DAS PERFEKTE
WOCHENENDE

¥ ... IN BADEN-BADEN

Anreise, mobil vor Ort
Knapp zwei Stunden braucht man ab
Stuttgart mit dem Zug nach Ba-den-
Baden, www.bahn.de. Vor Ort sind die
meisten Sehenswiirdigkei-ten zu Fufy
gut erreichbar. Fiir linge-re Strecken,
etwa raus in den Schwarzwald,
nimmt man den Bus,
www.stadtwerke-baden-baden.de.

Unterkunft

Ein schickes Lifestyle-Quartier mit
gutem Preis-Leistungs-Verhaltnis ist
das Ende 2023 neu eroffnete Tribe
Hotel gegeniiber der Caracalla Ther-
me. Die aus dem australischen Perth
stammenden Kette hat sich er-
schwinglichen Luxus auf die Fahne
geschrieben. Ein Doppelzimmer mit
Frithstiick gibt es ab rund 130 Euro,
die Lage ist perfekt, um die Stadt zu
erkunden, https://all.accor.com. Erste
Adresse am Platz ist seit mehr als 150
Jahren das legendare Bren-ners Park-
Hotel & Spa direkt am Fliisschen Oos.
Die Hotelikone wird derzeit
umfassend renoviert. Man kann aber
trotz Umbaus hier woh-nen: eines
der Nebengebéude, das Haus
Stéphanie, ist ge6ffnet.
Doppelzimmer ab 600 Euro,
www.oetkercollection.com.

Prachtvoll

Baden-Baden wurde vor 2000 Jahren
von den Romern gegriindet, die hier
Thermalquellen entdeckten und die
ersten Badeanlagen bauten. In der
Belle Epoque reiste die europdische
Elite in den Schwarzwald, um sich zu
erholen und Korper und Geist zu er-
frischen. 2021 hat die Unesco Baden-
Baden als Teil der ,Great Spa Towns
of Europe” in ihre Welterbeliste auf-
genommen. Kurhaus, Casino, Thea-
ter, Kurhaus-Kolonnaden und Trink-
halle zeugen vom Glanz der bedeu-
tenden Epoche.

Entspannend

Badefans haben in Baden-Baden die
Qual der Wahl: Friedrichsbad oder
Caracalla Therme? Im 1877 eroffne-
ten Friedrichsbad trifft die romische
Badekultur auf HeiRluftbader, wie
man sie in Irland kennt. Die Besu-
cher durchlaufen in dem palastarti-
gen Renaissancebad 17 Stationen wie
Seifenbiirstenmassage, Thermal-
wasserdusche und Dampf- und
Sprudelbéder. Das Bad ist textilfrei,
der Eintritt erst ab 14 Jahren gestat-
tet, Kosten: 35 Euro inkl. Bademan-
tel, Badeschuhen und Handtiichern.
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platschernden Oos durch die Stadt.
Unterwegs gibt es viel zu sehen: pracht-
volle Gebdude, spannende Museen und
wunderschone Parks wie die Génneran-
lage, ein romantischer Jugendstil-Garten
mit mehr als 400 Rosenarten. Ganz am
Ende liegt das Kloster Lichtenthal. In der
1245 gegriindeten Cisterciensinnen-Abtei
ist ein noch immer aktives Kloster. Die
Schwestern veranstalten Gottesdienste
und Seminare. Zur Abtei gehort das Café
Lumen, in dem kostliche selbst gebacke-
ne Kuchen serviert werden. Die Zimt-
schnecken sind die wahrscheinlich bes-
ten auflerhalb Schwedens. Wer nicht zu-
riicklaufen mochte nimmt den Bus
Nummer 201, www.abtei-lichtenthal.de/

Moderne Kunst

Schon das Gebdude ist eine Wucht. Der
Entwurf des privaten Museums Frieder
Burda stammt vom US-Architekten Ri-
chard Meier. In dem lichtdurchfluteten
weif3en Kasten gibt es zeitgendssische
Bilder, Installationen und Skulpturen
von namhaften Kiinstlern wie Picasso,
Gerhard Richter und Neo Rauch zu se-
hen. Im Moment laduft die Ausstellung
LImpossible” und huldigt der Macht des
Imagindren. Am 15. Juni startet zum 20-
jahrigen Bestehen des Hauses eine Jubi-
laumsschau. Eintritt: 14 Euro, www.mu-
seum-frieder-burda.de/

Entspannung pur: Die Caracalla Ther-
me Foto: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH

ie tre s s Arvasmeas s A

Stiick auf den 668 Meter hohen Haus-
berg Baden-Badens iiberwindet eine
Standseilbahn. Das Besondere: Es gibt
keinen festen Fahrplan. Man steigt ein-
fach ein und driickt den Knopf mit der
Aufschrift ,Abfahrt“. Berg- und Talfahrt:
7 Euro, www.stadtwerke-baden-baden.de
Auch in der Stadt gibt es einen Aus-
sichtspunkt: von der Terrasse des neuen
Schlosses tiberblickt man die Altstadt
mit dem Marktplatz und der rosa leuch-
tenden Stiftskirche, der Grablege der
Markgrafen von Baden. Auf dem Weg
die Schlossstaffel hinauf streift man den
Florentinerbergpark. Hier wachsen Zit-
ronen- und Orangenbdume, Palmen und
andere mediterrane Pflanzen. Kein Wun-
der: Sie haben durch die warmen Quel-
len quasi eine Fufbodenheizung.

Essen und Trinken

Versteckt in einem Innenhof in den klei-
nen Gassen der Altstadt liegt die Wein-
stube im Baldreit. Das urige Lokal ser-
viert badische und elsadssische Haus-
mannskost. Panasiatische Kiiche vom
Feinsten gibt es im Restaurant Moriki
schrég gegentiber des Festspielhauses.
Mastermind des edel gestylten Restau-
rants ist der Berliner Koch The Duc Ngo.
Das Sushi ist grofRartig, der Service auf-
merksam und flink, www.moriki.de

Faitez vos Jeux

Kurgiste sollen sich erholen, aber sie
wollen auch Spaf haben. Daher gibt es
in Baden-Baden nicht nur Theater und
das Festspielhaus, sondern vor allem das
pompdse Casino. Auch wenn man kein
Geld setzen mochte, einmal muss man
hier gewesen sein. Das Ambiente: Neo-
barocke Rdume, rote Teppiche, funkeln-
de Kronleuchter. Das Publikum: erstaun-
lich jung und sehr aufgebrezelt. Fiir Her-
ren herrscht Sakko-Pflicht. Sportliches
Schuhwerk wie Sneaker sind aber haufig
gesehen. Die Damen tragen elegante
Abendkleider. An der Bar kann man
stundenlang verweilen und Leute gu-
cken. Eintritt ab 21 Jahren, 5 Euro.
www.casino-baden-baden.de

SUSANNE HAMANN

=

Die Lichtenthaler Allee ist die griine Lunge der Stadt. Hier stehen prachtvolle Geb&u-

de wie Brenners Park-Hotel. Foto: Oetker Collection
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Ein potenzieller Kaufer steht
schon bereit

Die Carasana Baderbetriebe haben Interesse, die Caracalla
Therme vom Land zu tbernehmen

Von Michael Rudolphi

Wie lasst sich der Betrieb der Caracalla Therme in Baden-Baden dauerhaft sichern? Die
Landesregierung erhofft sich von einer Markterkundung Erkenntnisse dazu. Sie prift in
diesem Zusammenhang auch den Einstieg privater Investoren. Foto: Michael Rudolphi

Baden-Baden. Ein erster potenzieller Investor flir einen
moglichen Kauf der Caracalla Therme steht schon bereit. Die
Carasana Baderbetriebe konnen sich vorstellen, die Caracalla
Therme vom Land zu tiibernehmen ,Flir uns ist das eine Option®
sagt Carasana-Geschaftsfiihrer Juirgen Kannewischer im
Gesprach mit dieser Redaktion. Das Unternehmen pachtet und
betreibt seit Jahrzehnten die Caracalla Therme und das

Friedrichsbad.
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,Wir wirden das gerne auch die nachsten 30 Jahre machen.
Jirgen Kannewischer, Geschaftsfuhrer Carasana Baderbetriebe

Ob es jemals zum Verkauf der Caracalla Therme kommen wird,
ist bislang nicht ausgemacht. Die Therme und das Friedrichsbad
bieten derzeit jedoch Anlass zu Spekulationen. Grund: Das
baden-wiirttembergische Finanzministerium erkundet den
Markt fiir den kiinftigen Betrieb und die Sanierung dieser
Staatsbader. Es priift in diesem Zusammenhang auch einen
Verkauf der Caracalla Therme.

Worum geht es bei der Markterhebung? Das Land mochte den
Bauunterhalt und den Betrieb der Caracalla Therme und des
Friedrichsbads auf ,qualifizierte Investoren mit einschlagiger
Erfahrung“ ibertragen, heif$t es dazu auf der Homepage des
Finanzministeriums. Ziel sei es, flir jedes Bad die

wirtschaftlichste und zweckmafligste Losung zu finden.

Es seien Investitionen in dreistelliger Millionenhohe
erforderlich, um die beiden landeseigenen Bader in Baden-
Baden (und die Cassiopeia Therme in Badenweiler) baulich und
technisch zu ertiichtigen, prazisiert das Finanzministerium auf
Nachfrage. Das sei mit Blick auf die angespannte Haushaltslage
eine enorme Herausforderung. Die Markterkundung
beabsichtige deshalb, alle denkbaren Optionen auszuloten und

diese mit einem Preisschild zu versehen.

Kannewischer hat die Markterkundung, auch mit der Option
eines Verkaufs der Caracalla Therme, nicht tiberrascht. Ganz im
Gegenteil, sein Unternehmen sei von Anfang an in diese
Uberlegungen eingebunden gewesen. ,Wir waren in Stuttgart
und haben entsprechende Gesprache gefiihrt® sagt er.
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Fiir Kannewischer steht fest: Sollte die Ausschreibung zur
Caracalla Therme und zum Friedrichsbad tatsachlich kommen,
werden die Carasana Baderbetriebe sich daran beteiligen. Er
rechnet sich gute Chancen aus, am Ende zum Zug zu kommen.
Kannewischer begriindet seinen Optimismus: Zum einen
arbeite sein Unternehmen als Piachter der Baden-Badener
Staatsbader seit Jahrzehnten verlasslich mit dem Land
zusammen. Zum anderen sei die Branche der Baderbetreiber
und damit die Zahl moglicher Mitbewerber tiberschaubar.

,Wir wissen nicht, was passiert. Aber wir wiirden uns freuen,
weiter Partner des Landes zu sein® sagt Kannewischer. Er habe
Erfahrung mit der Privatisierung von Badern. Er verweist dazu
auf die VitaSol Therme in Bad Salzuflen, die die Kannewischer-
Holding von der Stadt ibernommen habe.

Flur Kannewischer ist bei der Caracalla Therme und dem
Friedrichsbad einiges denkbar — egal, ob die Carasana als
Pachter oder Eigentimer agiert. Er macht keinen Hehl daraus,
was flir ihn die beste Losung ist: Die Carasana Baderbetriebe
kaufen die Caracalla Therme vom Land.

,2Allerdings zu einem negativen Preis® betont er angesichts der
anstehenden Millionen-Investitionen, die sein Unternehmen

dann stemmen miisste.

Beim Friedrichsbad hingegen sollte Kannewischer zufolge alles
so bleiben wie bisher. Das Land ist Eigentlimer, die Carasana
auch die kiinftige Pachterin. Es sei aus wirtschaftlichen
Griunden sinnvoll, die Caracalla Therme und das Friedrichsbad

gemeinsam zu betreiben.

Kannewischer sieht einem moglichen Ausschreibungsverfahren
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gelassen entgegen. ,Wir sind hoch motiviert. Wir wiirden das
gerne auch die nachsten 30 Jahre machen® sagt er.

Beide Bader in eine sichere Zukunft fiihren — das ist das
gemeinsame Ziel von Cornelia von Loga (CDU) und Hans-Peter
Behrens (Griine). Dartiber sind sich die beiden
Landtagsabgeordneten des Wahlkreises Baden-Baden bei ihrem
Redaktionsbesuch an diesem Freitag einig.

Flr Behrens ist ein Verkauf der Caracalla Therme zwar
grundsatzlich denkbar. Er halt das jedoch fiir wenig
erfolgversprechend. Die Therme und das Friedrichsbad liefien
sich nur im Paket betreiben. Behrens bringt eine neue Variante
in die Diskussion ein: ,Mehr Verantwortung und Spielraume fir
den Pachter der Bdder im Landeseigentum.”

Von Loga beurteilt die Verkaufsoption des Landes eher
skeptisch. ,Die Caracalla Therme darf nicht zum Spielball
privatwirtschaftlicher Interessen werden®, mahnt die Politikerin.
Das Bad miisse dauerhaft offentlich zuganglich bleiben, fordert
sie. Kurstadt-Spitzen
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Nach Beschwerden: In den
Badern tut sich etwas

Die lange Wartezeit auf Verbesserungen im Friedrichsbad und in
der Caracalla-Therme hat ein Ende

Von Sarah Reith

i
- | . I {I_

Das Herzstiick des Friedrichsbhads in Baden-Baden ist das imposante Kuppelbad. Auch
dort waren die Thermalwasserduschen lange auBer Betrieb. Foto: Sarah Reith

Baden-Baden. Wenn sich Leser in Bezug auf das Baden-Badener
Friedrichsbad oder die Caracalla-Therme in der Redaktion
melden, hat das meist nur einen Grund: Sie wollen ihrem Arger
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Luft machen tiber Dinge, die in den Thermen gerade nicht
funktionieren. Zuletzt hat sich unter anderem Herbert Kramp
wieder an die Redaktion gewendet. Er ist seit mehr als 50 Jahren
Stammgast im Friedrichsbad — und er ist iberzeugt, dass das
Baden-Badener Thermalwasser zu seiner faltenfreien, gesunden
Haut beigetragen hat.

,Zur Wintersaison soll das ganze Friedrichsbad zur Verfiigung
stehen.

Dietbert Anderle, Technischer Leiter

Aber schon im vergangenen Sommer hat er im Gesprach mit
dieser Redaktion liber den traurigen Zustand des von ihm so

geschatzten historischen Bades beklagt. ,Ein Stuck Kulturgut
geht da verloren, duflerte er damals seine Befuirchtungen.

Bei seinem jlingsten Besuch vor wenigen Wochen hatte sich der
Zustand seiner Beobachtung nach kaum verbessert. An einer
Station funktionierte etwa nur eine einzige
Thermalwasserdusche, alle anderen waren nach wie vor defekt.
Auch abblatternde Farbe an den Wanden und fehlende Fliesen
fielen Kramp erneut auf.

Doch Dietbert Anderle von der Carasana Baderbetriebe GmbH
hat im Gesprdach mit dieser Redaktion nun gute Nachrichten.
Laut dem technischer Leiter des Thermenbetreibers hat sich
seit Kramps Besuch einiges getan im Friedrichsbad. Seit dieser
Woche sind Anderle zufolge wieder alle historischen
Thermalwasserduschen im derzeit offenen Bereich des
Friedrichsbads in Betrieb.

Mit diesen Thermalwasserduschen gibt es schon seit Jahren

Probleme. Teile der Duschen waren zuletzt fiir eine Sanierung
74
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an eine Fachfirma nach Bayern geschickt worden und fehlten
liber Monate. Die ersten sanierten Mischarmaturen seien jedoch
Ende April wieder eingebaut worden, berichtete Anderle nun.
Seit Anfang dieser Woche seien die zuletzt noch fehlenden
ebenfalls wieder in Betrieb.

Das gilt Anderle zufolge auch fiir zwei Duschen im imposanten
Kuppelbad. Auch in diesem Herzstuck des Friedrichsbades
hatten die Mischarmaturen der beiden historischen Duschen
gefehlt. Die Reparatur gestaltete sich schwierig: Die Bauteile
werden so heute nicht mehr hergestellt, lange fand sich keine
Firma, die sich an eine Reparatur herantraute. Doch nun ist das
Problem offenbar gelost.

Auch die Decke tiber dem Sprudelbad, wo sich Farbe abgelost
hatte, ist dem technischen Leiter zufolge jetzt wieder schon:
Maler haben den Bereich instand gesetzt.

Anderle hat aber noch mehr gute Nachrichten: Er hat noch zwei
weitere reparierte Duscharmaturen vorliegen. Die will er
demnadchst ebenfalls einbauen lassen — und zwar auf der Seite
des Bades, die seit Langem komplett geschlossen ist. In diesem
friiheren Damenbereich des Bades gibt es dem technischen
Leiter zufolge ohnehin nur drei Duschen. Mit den nun
vorliegenden Bauteilen kann also schon viel erreicht werden.

Diese Seite des Bades werde geoffnet, sobald die Sanierung dort
erledigt sei, kiindigte Anderle an. Unter anderem miuisse der
Fliesenleger dort noch arbeiten.

Wenn der Bereich fertig sei, werde der Badebetrieb dorthin
verlagert. Dann gehe es mit der Sanierung auf der momentan

noch offenen Seite weiter. Auch dort, im fritheren
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Herrenbereich, sollen fehlende oder lose Fliesen wieder erganzt
werden. ,Zur Wintersaison soll das ganze Friedrichsbad zur
Verfligung stehen® schildert Anderle den aktuellen Plan.

Auch in Bezug auf die Caracalla-Therme vermeldet Anderle
Verbesserungen. So ist seit Ende Mai der Bereich ,Sonnenwiese
im Saunabereich wieder voll funktionstiichtig.

BT-Leser Dieter Hitscherich hatte der Redaktion berichtet, dass
dort nur noch eine von zwolf Lampen in Betrieb gewesen war —
und das mehr als ein halbes Jahr lang. Auch Hitscherich ist
Stammkunde und seit mehr als 20 Jahren regelmaflig Gast in
der Caracalla-Therme.

,Ich bin nicht sonderlich zufrieden® sagt er zur aktuellen
Situation. ,Ich habe den Eindruck, da wird gespart an allen
Ecken und Enden.“ Der technische Leiter Anderle hingegen
verweist auf die Verfahren, die Reparaturen teils lange

verzogern.

Da sich die Bader in Landeseigentum befinden, miissten etwa
stets mehrere Angebote von Firmen eingeholt werden. Bis dann
eine Genehmigung erfolge, gehe weitere Zeit ins Land. Ahnlich
hatte auch Thermen-Betriebsleiter Konrad Lansche die lange
Wartezeit auf Verbesserungen gegentiber dieser Redaktion
schon erklart: Bei grofieren Arbeiten sind sogar langwierige
offentliche Vergabeverfahren notig.

Und beim historischen Friedrichsbad ist dann nattrlich auch
noch der Denkmalschutz gefragt. Das Bad ist schliefilich einer
der Griinde daftir, dass Baden-Baden den Welterbetitel erhalten
hat.
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Warum das Friedrichsbad mit einer Tradition bricht

Ende der Textilfreiheit: Das historische Thermalbad bietet ab Juli zwei Tage pro Woche fiir Giiste mit Badekleidung an

Von Nico Fricke

Baden-Baden. Nacktbaden gehiirt seit
jeher zur Tradition des historischen
Friedrichsbads. AusschlieBlich hiillenlos
genieflen Besucherinnen und Besucher
bislang das Wasser des Rémisch-Irischen
Thermalbads. Doch Nacktheit ist nicht
unbedingtnach jedermanns Geschmack.
Nun &ndern die Carasana-Biderbetrie-
be das Konzept. Die Pflicht zur Textil-
freiheit wird an zwei Tagen pro Woche
aufgehoben. Ab dem 1. Juli richtet das
Traditionsbad spezielle Badetage ein,
bei denen das Bad nur mit Badekleidung
betreten werden darf. ,Mittwochs und
samstags kénnen unsere Giste das Ré-
misch-Irische Bad ausschliefilich in Ba-
dekleidung geniefien.

An den anderen Wochentagen werde
weiterhin traditionell ohne Badeklei-
dung gebadet, heiit es in einer Presse-
mitteilung. , Wir wollen das Bad attrak-

Wir glauben, das
ist jetzt der richtige
Zeitpunkt.

Cornelia Buchmiiller
Carasana-Baderbetriebe

tiver machen und mehr Giste anlocken®,
sagt Cornelia Buchmtller, bei den Ba-
derbetrieben fiir Marketing und Offent-
lichkeitsarbeit zustindig, auf Anfrage
der Redaktion. . Viele internationale
Touristen haben eine andere Sicht auf
die Kérperkultur als wir. Sie haben das
Bad bislang wegen der Pflicht zur Textil-
freiheit gemieden, erklirt sie. | Fiir die-
se Gruppen wollen wir uns nun auch 6fi-
nen.

Mit dieser MaBnahme soll das Fried-
richsbad ,als wesentlicher Teil der

Unesco-Welterbestitte fiir eine breitere
Offentlichkeit zuginglich® gemacht
werden. ,, Viele Touristen kommen ja, um
sich das Geb#ude, die Sehenswiirdigkeit
schlechthin, anzuschauen”, weill Buch-
miiller. Wer ,bislang mit dem Nacktba-
den vielleicht seine Probleme hatte®,
kinne nun kiinftig auch das Herzstiick
des Bades besuchen. Wir wollen ,,den Be-
diirfnissen und Wiinschen unserer Giste

. : e

stadt.

gerecht werden®, heilit es vonseiten der
Carasana. ,Es hat in der Vergangenheit
viele diesbeziigliche Anfragen gegeben.
Nun wollen wir den Versuch starten und
schauen, wie das neue Angebot ange-
nommen wird", sagt Buchmiiller.

Vergangene Woche sei das Konzept be-
reits einigen Hoteliers im Zuge einer
Fiihrung vorgestellt worden. ., Die Riick-
meldungen waren sehr positiv. Sie rech-

" R Al

¥

Das Kuppelbad zdhit zu den Attraktionen des Baden-Badener Friedrichsbads. Das historische Bad ist eines der Wahrzeichen der Bader-

nen mit mehr Besuchern im Bad", so die
Marketing-Beauftragte. ,Es kann na-
tiirlich sein, dass einige Stammgiiste das
neue Konzept nicht so gut finden. Aberes
gilt ja nur an zwei Tagen in der Woche.“

Anden anderen fiinf Tagen bleibe ja al-
les wie gehabt. Doch in einer Zeit, in der
kulturelle Sensibilitdt und persdnliche
Bedirfnisse immer mehr an Bedeutung
gewinnen, sei es essenziell, ,,dem Trend

-

Foto: Jan Blirgermeister/Carasana

zur Textilbadekultur Rechnung zu tra-
gen. Wir glauben, das ist jetzt der richti-
ge Zeitpunkt”, sagt Buchmiiller. Mit der
Einfithrung von Badetagen mit und ohne
Badekleidung ,kénnen wir das histori-
sche Kulturgut Friedrichsbad und das
Erlebnisder Rémisch-Irischen Badekul-
tur noch mehr Menschen zuginglich ma-
chen”, hoffen die Carasana-Biderbe-
triebe. Seit mehr als 145 Jahren sei das
Friedrichsbad ein Refugium der Ent-
spannung, Erholung und Erneuerung.
wer moderne Ansatz steht nicht im Wi-
derspruch zur Tradition®, ist Buchmil-
ler vom neuen Angebot liberzeugt.

Unterdessen setzen die Carasana-Bi-
derbetriebe die Sanierung an der Cara-
calla-Therme fort. .. Derzeit sind wir am
kleinen AuBenbecken tétig", sagt Buch-
miiller. ,Zum Erhalt unserer exklusiven
Marmorbeckenkdpfe braucht es von Zeit
z1n Zeit eine besondere Aufbereitung”,
heit es dazu auf der Homepage der
Therme. ,,Die Arbeiten sind aufwendig,
weil dort die meisten Attraktionen ver-
baut sind”, erklirt Buchmiiller.

Seit Mitte Juni laufen die Arbeiten, vo-
raussichtlich bis 12. Juli kann das belieb-
te Becken mit Wasserfall und Sprudel-
becken deshalb nicht genutzt werden.
» Wir versuchen die Beeintrichtigungen
fir die Giste so gering wie mdéglich zu
halten. Aber eine Baustelle verursacht
manchmal eben etwas LArm."

Im Anschluss an diese Sanierung sind
das groBe AuBenbecken und dann das In-
nenbecken an der Reihe, zihlt Buchmiil-
ler weitere Arbeiten auf, die dazu dienen
sollen, das Bad in Schuss zu halten. Bei
diesen beiden Becken sei die Bauzeit
aber jeweils kirzer veranschlagt, sagt
die Marketing-Beauftragte.

Zum Herbst sollen die Arbeiten abge-
schlossen sein. Immer wieder hatte es in
jlingster Vergangenheit Kritik wegen
Mingeln in beiden Thermalbéidern gege-
ben.
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mit Blick auf die Baden-Badener
Foto: Nico Fricke

Vorhang auf: Hier entsteht die neue ,Welterbe-Sauna®
Altstadt.

Konrad Lansche und Cornelia Buchmiiller zeigen vom Baugertist aus, wie das AuBenbe-
cken der Caracalla-Therme (im Hintergrund) saniert wird. Foto: Nico Fricke

,, Welterbe-Sauna‘““ mit Blick auf die Altstadt

In der Caracalla-Therme wird die Saunalandschaft modernisiert / Kritik an Preisgestaltung

Von Nico Fricke

Baden-Baden. Die Caracalla-Therme ist
in die Jahre gekommen. Immer wieder
gibt es Beschwerden wegen des Zu-
stands. Seit geraumer Zeit wird das Bad
modernisiert. Becken und vor allem die
Saunalandschaft stehen im Mittelpunkt.
Kritik gibt es an der Preisgestaltung
withrend des Umbaus.

+Es wird schon eine Runderneuerung
mit modernem Anstrich®, kiindigt Kon-
rad Lansche, Betriebsleiter der Carasa-
na-Biderbetriecbe GmbH, bei einem
Baustellen-Rundgang an. Finanziert
werden Sanierung und Neugestaltung
vom Land, das Eigenttimerin von Cara-
calla-Therme und Friedrichsbad ist. In
die Technik sei in den vergangenen Jah-
ren schon viel Geld geflossen. , Das sieht
der Gast nicht.” Bei den nun anstehen-
den Arbeiten ist das anders.

Drei oder vier Bauabschnitte werde es
geben. GroBflichig erneuert wird der
Saunabereich im Inneren. ,Der Sauna-
bereich war fillig“, sagt Lansche. Ein
Abschnitt ist derzeit vom restlichen Be-
reich abgetrennt. Vital-Sauna und
Dampfbad stehen nicht zur Verfiigung.
Wo sich frither der griine Ruheraum be-
funden hat, herrscht Rohbauzustand.

Handwerker sind zugange. Schutt wird
in einer Schubkarre gesammelt. Die
Fenster sind mit Folien abgeklebt. Hier
soll das neue Herzstiick Einzug halten:
eine ,Welterbe-Sauna® mit Panorama-
blick iiber die Altstadt, zeigt Cornelia
Buchmiiller, bei Carasana fiir Marketing
und Offentlichkeitsarbeit zustandig.
LAuf rund 60 Quadratmetern sollen die
Giiste dann bei 65 Grad Celsius verwei-

len kénnen.“ Ab wann? ,Wir wiinschen
uns die Fertigstellung bis Weihnachten.
Ob es klappt, miissen wir abwarten”, sagt
Lansche. Von der Vital-Sauna werden
wir uns verabschieden. Bei den Kapazi-
titen werde sich fiir die Saunaginger am
Ende aber kaum etwas dndern. Eine Fin-
nische Sauna komme hinzu.

DerBlue Space wird zuriickkommen*“,
verspricht der Betriebsleiter. ,,Obwohl
schon ilter, ist der blaue Ruheraum bei

b

Es wird schon eine
Runderneuerung mit
modernem Anstrich.

Konrad Lansche
Carasana-Betriebsleiter

unseren Gisten nach wie vor sehr be-
liebt.* Tm Moment gehiirt aber auch er
zum Baustellenbereich, in dem Materia-
lien gelagert werden. Was ist noch ge-
plant: Die Gastronomie soll innerhalb
des Saunabereichs umziehen, ein griie-
rer Sitz- und Loungebereich entstehen.
»Wir wollen auch die Liegeflichen aus-
weiten. Die Nachfrage ist da.*

Neue Duschbereiche und eine ,Kalt-
wasserattraktion” stehen ebenfalls auf
der Agenda. ,Und ein neues Dampfbad
mit Blick nach drauBen*, verriit Lansche.
,Die Baustelle wird sich von Bauab-
schnitt zu Bauabschnitt verlagern. Das
ist ein Projekt von mehreren Jahren.“

Er zeigt ins Freie: ,, Auch der Whirlpool
erhilt einen neuen Standorl.” Dieser
wird von drinnen in den AuBenbereich

beim Sonnendeck verlagert. Wohin ge-
nau? ,Das ist eine Frage der Statik.”
Rund zwei bis drei Millionen Euro inves-
tiere das Land iiber die fiir die Thermen
zustindige Bider- und Kurverwaltung
(BKV) allein in den ersten Bauabschnitt.

Dass die Bauarbeiten mit Einschrin-
kungen einhergehen, ist Lansche be-
wusst: ,Es gibt auch Kritik®, raumt er
ein. Zum Beispiel von Peter Tinkhof, der
sich auch an die Redaktion gewandt hat:
,Das groBe AuBlenbecken war vollstin-
dig gesperrt, in der Halle waren bei unse-
rem Besuch Teile mit rot-weilem Flatter-
band abgesperrt und auch ein Teil der
Sauna-Landschaft stand nicht zur Ver-
filgung®, beschreibt der Hamburger sein
Bade-Erlebnis. Das kleine AuBlenbecken
mit Whirlpool sei wegen des Baulidrms
und Staubs in der Luft praktisch nicht
nutzbar gewesen.

Das sei bei planbaren Arbeiten an Ge-
biiude und Einrichtungen ,iiblich und
verstiindlich”, zeigt er grundsitzlich
Verstindnis. Unverstéindlich bleibe je-
doch die Tatsache, . dass den Besuchern
der volle Eintrittspreis abverlangt wird,
obwaohl eben nicht die volle Leistung er-
bracht wird“.

wZu teurer Eintritt fiir das, was man be-
kommt*, schreibt auch eine Besucherin
bei den Google-Rezensionen. ,Renovie-
rungsarbeiten = weniger Eintritt, weil es
kann weniger genutzt werden", fordert
sie.

Lansche verweist auf das September-
Angebot, unter der Woche ein Drei-Stun-
den-Ticket kaufen und den ganzen Tag
bleiben zu kénnen. ,Beim Sauna-Zu-
schlag von fiinf Euro sind wir schon ganz
unten im Preis. Verschenken kénnen wir

das nicht.“ Das AuBenbecken soll Ende
der Woche nach rund dreiwtchiger Sa-
nierung zum Beginn der Thermen-Hoch-
saison fertig sein. ,Es wird wieder strah-
lend weill*, zeigt Lansche. Die Sanierung
der Marmorkipfe sei alle paar Jahre not-
wendig. ,,Wir kénnen das Bad dafiir aber
nicht ganz schliefen.“

.Die Umbaumafnahmen nehmen viel
mehr Raum ein, als die Website vermuten
lasst. Uberall scheint es an Platz zu feh-
len. Der Saunabereich wirkt sehr in die
Jahre gekommen, einzig die historischen
Fragmente wirken wirklich gepflegt®,
bemerkt ein anderer Badegast bei den
Google-Rezensionen.

. Wir uns freuen, dass unser langjihri-
ger Modernisierungswunsch nun von un-
serer Verpichterin, dem Land Baden-
Wiirttemberg, umgesetzt und mit den Ar-
beiten zur Modernisierung unserer Sau-
nalandschaft in der Caracalla-Therme
begonnen wurde®, heifit es dazu seitens
der Carasana.

Betriebsleiter Konrad Lansche macht
keinen Hehl daraus, dass er die Sanie-
rung der Caracalla-Therme lieber in Ei-
genregie durchziehen wiirde. ,,Dann gin-
ge vieles schneller”, sagt er. Im Pacht-
Verhiltnis mit BKV und Land ,,sind wir
nicht Bauherren. Alle Gewerke miissen
affentlich ausgeschrieben werden.*

Nach der Ankiindigung der Landesre-
gierung, die Sanierung von Friedrichs-
bad und Caracalla-Therme mit 82,5 Mil-
lionen Euro unterstiitzen zu wollen, ist
der Verkauf der Caracalla an Privatun-
ternehmer aber wohl vom Tisch. Sanie-
rung und Betrieb sollen neu ausgeschrie-
ben werden, die Vergabe im ersten Halb-
jahr 2027 erfolgen. B Kommentar
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Friedrichsbad lidt wieder in den Ostfliigel

Von Nico Fricke

Baden-Baden. Nach Mannern und Frau-
en werden die Bereiche im historischen
Friedrichsbad schon seit Langerem nicht
mehr getrennt. ,Wir haben einen ge-
mischten Badebetrieb®, erklart Zarah
Quinte von der Marketing-Abteilung der
Carasana-Biderbetriebe.

Die geschlechtergelrennte Bade-Zere-
monie mitdem Zusammentreffen am En-
de der Wellness-Behandlung im grofien
Becken des Kuppelsaals sei nach der Co-
rona-Pandemie nicht mehr aufgenom-
men worden.

Dennoch ist bei der Fithrung durch die
altehrwiirdigen Riumlichkeiten an die-
sem Morgen — noch vor Beginn des offi-
ziellen Badebetriebs - immer wieder vom
einstigen Herren- oder Damenbereich
die Rede.

Der Ostfliigel des Roémisch-Irischen
Bads, eben jener, der einst den Damen
vorbehalten war, war fiir die Géste iiber
mehrereJahre nicht zugiinglich. ,,Wirha-
ben dort aufwendig saniert®, sagt der
Technische Leiter Dietbert Anderle. ,,So-
wohl im Trocken- als auch im Nassbe-
reich.” Seit Kurzem kann das Ergebnis
getestet werden.

b

Es war schwierig, eine
Firma zu finden, die sich
die Reparatur zutraut.

Zarah Quinte
Carasana-Béderbetriebe

Das Drehkreuz am Eingang zu den Um-
kleiden habe eine neue Steuerung erhal-
ten,dahinter ist ein neuer Nachzahlauto-
mat montiert. ,Man kann dort nun auch
kontaktlos bezahlen.” Und auch die Uh-
ren gehen neuerdings anders: Die alte
Steuertechnik habe nicht mehr repariert
werden kénnen. Nun zeigen digital ge-
steuerte Uhren an, welche Stunde gerade
geschlagen hat. Aulerdem wurde die Be-
leuchtung an vielen Stellen des Bades in-
stand gesetzt, und die Maler haben sich
um neue Farbe an Winden und Decken
gekiimmert, zihlt Anderle beim Rund-
gang auf.

Im Kernbereich des Bades, das wesent-
licher Teil des Baden-Badener Welterbe-
Titels ist, standen vor allem die defekten
historischen Thermalwasserduschen im-
mer wieder im Fokus. ,Es war sehr
schwierig, iiberhaupt eine Firma zu fin-
den, die sich die Reparatur zugetraut
hat“, erklért Quinte.

Auch Ersatzteile seien dafiir ja prak-
tisch nicht mehr zu finden gewesen. Nun
seien die Duschen dort wieder funktions-
tiichtig, erstrahlen im neuen alten Glanz.
Dierichtige Armatur zum Anstellen wer-
de demnichst noch montiert, kiindigt
Anderle an. Noch sind keine Besucher im
Bad unterwegs, aber es dampft und spru-

Die Reparatur der historischen Thermalwasser-Duschen ist sehr aufwendig, zeigen Zarah
Quinte und Dietbert Anderfe. Bei den Armaturen wird noch nachgelegt. Foto: Nico Fricke

Das Vollbad ist nun wieder abgedichtet. Es hatte vor der Reparatur immer wieder Wasser

verloren.

delt ttberall. Verschiedentlich hitten die
historischen Fliesen ausgetauscht wer-
den miissen, zeigt Anderle ins Dampf-
bad. ,Davon haben wir zum Gliick noch
einige. Der Austausch im laufenden Be-
trieb ist allerdings nicht méglich. Der

Foto: Nico Fricke

Raum muss zuvor mindestens 14 Tage ab-
kiithlen.” Auch deshalb sei der Ostfliigel
fiir die Zeit der Sanierung geschlossen
gewesen. In den HeiB- und Warmluftriu-
men wurde zudem die Liiftung instand
gesetzt.

Romisch-Irisches Bad aufwendig saniert / Historische Substanz benotigt viel PHlege

Ein paar Sorgen habe das Vollbad be-
reitet. . Es war immer wieder undicht®,
sagt Anderle. Mehrfach sei versucht wor-
den, es zu reparieren. ,Im dritten Anlauf
hat es nun geklappt.” Im Seifenbiirsten-
massage-Raum seien die beheizbaren
und elektrisch verstellbaren Marmor-
Liegebdnke aufgearbeitet worden.

Und immer wieder zeigt der Technische
Leiter an die Decke des Bades. Dorthin,
wo die Maler aufwendig Hand angelegt
haben, um zum Beispiel die Marmorie-
rungen nachzuarbeiten. ,Das kann
schon mal 14 Tage Zeit in Anspruch neh-
men.* Diese Arbeiten seien zum Teil
auch nachts erfolgt, um den Badebetrieb
im gedffneten Bereich der Einrichtung
nicht zu stéren.

Dass die historische Substanz aber
auch weiterhin viel Pllege benétigt, de-
monstriert Anderle an einer Dusche im
Kuppelsaal. , Die liuft nach.” Der soge-
nannte ,Dusch-Reiber” miisse erneuert
werden. ,Ersatzieile gibt es nicht mehr.
Bei einer vorgesehenen Neuproduktion
fir die Duschen liegen wir in einem
sechsstelligen Kostenbereich.*

Rund zwei Millionen Euro habe das
Land, das Eigentiimerin des Friedrichs-
bads ist, in den vergangenen Jahren al-

50.000

Badegéste
besuchen
laut den Carasana-Béderbetrieben
Jjahrlich das historische
Friedrichsbad.

lein in eine neue Liiftungsanlage inves-
tiert, sagt Anderle.

Und die Sanierung liuft weiter. ,,Wohl
im April beginnen wir im Westfligel®,
kiindigt der Technische Leiter an. Die
Arbeiten dort werden aber kleiner aus-
fallen als im Ostfliigel. ,,Wir rechnen mit
einer Schliefung des ehemaligen Her-
ren-Bereichs von etwa vier Wochen. “

Fiir das Friedrichsbad steht im Herbst
und Winter die Hauptsaison vor der Tiir.
Rund 50.000 Géste zahlt das Bad laut
Quinte pro Jahr. Im Sommer haben die
Carasana-Béderbetriebe mit einer lan-
gen Tradition gebrochen. Das Gebot des
Nacktbadenswurde an zwei Tagen inder
Woche aufgehoben. Mittwochs und
samstags kinnen Besucher das Fried-
richsbad seither in Badekleidung nut-
zen. ,Das Angebot wird sehr gut ange-
nommen”, sagt Quinte. Es sei aber nicht
geplant, es auf weitere Tage auszuwei-
ten.

Carasana freut sich, dass die Sanierung
des Ostfliigels nun abgeschlossen ist.
,Die Sanierungsmafinahmen dienten
dem FErhalt der historischen Substanz
des Friedrichsbads und somit der Be-
wahrung seines authentischen Charak-
ters und dem Schutz des kulturellen Er-
bes.”
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Das Rheinstadtchen
lasst den Genuss hochleben

Jahresmotto «Mmh — Genuss im Fluss»

Genuss im

R e, s B T
«Rheinfelden kann mit all seinen Facetten als Genussstadt betitelt werden», erklart Nicolas Schmid. Foto: Valentin Zumsteg
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Es ist eine Tradition zum Open-Air-Kino beim Feld-
in Rheinfelden: Die Stadt schlisschen, von der Operetle der

Fricktaler Biihne bis zu den Ausstel-

gfbt sich jedes Jahr lungen im Fricktaler Museum: «Das
ein neues Motto. 2024 Angebot ist sehr breit gefichert», so
heisst es «Mmh - Genuss Schmid.

im Fluss». Warum?

Das erklart Nicolas Schmid,
Leiter Stadtmarketing. atled
Valentin Zumsteg das Bad im Hotel Eden. Sport und
RHEINFELDEN. Die Bewohner und Bewegungkonnen ebenso genussvoll
Giiste von Rheinfelden sind den Ge- Zelebriert werden, da reicht die Band-
nussen nich[ abg{:neigl - das ist be- h'['l:'.itﬂ vom Gﬂlfp]atz ﬁher die Kunst-
reits seit alters her so. Hier konnte f’fﬁbafln bis zum Strandbad und dl"}r
man sich schon vor mehr als hundert Tennishalle. Nicht zu vergessen die
Jahren im warmen Solebad von den Natur, die ebenso genussvoll wahr-

Zumutungen des Alltags erholen, da- genommen werden kann, sei es beim
nach ein Bier aus einheimischer Pro- Rheinschwimmen, Waldspaziergang

duktion schliirfen, einen Stumpen oder Verweilen in einem der heiden
dazu rauchen oder eine Siissigkeit Stadtparks.

naschen. Dazu spielte, wenn man

Gliick hatte, ein Kurorchester. Auch Grenziiberschreitender Genuss
heute noch bietet Rheinfelden viele Das Motto spannt auch den Bogen
Genussmaglichkeiten — dies hat die nach Deutschland: «Genaue Beobach-
Stadt dazu veranlasst, dem Thema ter erkennen auf der Grafik zum Jah-
das diesjdhrige Jahresmotto zu wid- resmotio insgesamt [inf Bigen beim
men. Fs heisst: «Mmh — Genuss im Ausdruck Mmbh. Diese symbolisieren
Fluss». Ausgeheckt haben es Stadt- die Anzahl der Briickenbogen der al-
ammann Franco Mazzi und Nicolds ten Rheinbriicke», schildert Schmid.

Sehmid, Leiter Stadtmarketing. Dies sei als kleines Detail und als
Hinweis auf die deutsche Schwester-
«Eine Genussstadt» stadt mit all ihren Miglichkeiten

«Rheinfelden kann mit all seinen Fa- gedacht. Die Rheinfelder geniessen
cetten als Genussstadt betitelt wer- gerne - manchmal eben auch ennet
den», sagt Nicolds Schmid. Die Mog- der Grenze.

lichkeiten des Genusses sind vielfiltig, Seit 18 Jahren gibt sich das Stéidt-
da hat es fiir jeden Geschmack etwas chen ein Jahresmotto - so genussvoll
dabei. Zum Beispiel Kulinarik: wie diesmal war es noch nie.
«Rheinfelden bietet mehr als 50 Gast-

roangebote — vom Restaurant iiber Das Motto soll ein Steﬂpass
Foodtrucks bis hin zu Essensstin- - . . g
den», sagt Schmid. Das Motto soll ein fur d"e h / 65:'9 en Gastronom en sein,

Stellpass fiir die hiesigen Gasirono- — ¢ichy im laufenden Jahr von ihrer kreativen

men sein, sich im laufenden Jahr von

ihrer kreativen Seite zu prisentieren, Seite zu p rdasentieren.
Aber auch Kultur schenkl Genuss, da

steht Rheinfelden ebenfalls gut da.

Vom Open-Classics auf dem Inseli bis
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Rheinfelden bliht mit dem
«Fruhlingserwachen» auf

Uber 60 Geschéafte haben am 1. Mai geoffnet

Das «Frahlingserwachen» am 1. Mai hat sich in den vergangenen Jahren zu einem Besuchermagnet entwickelt.

Valentin Zumsteg

Fur die Rheinfelder Geschafte
und Gastronomiebetriebe

ist das «Frihlingserwachen»
am 1. Mai ein wichtiger
Anlass, der jeweils viele Leute
anlockt. Die Organisatorinnen
haben ein vielseitiges
Programm zusammengestellt.

RHEINFELDEN. Der vergangene Winter
war nicht kalt, aber nass. Viel Regen

ist dem Leben in der Rheinfelder Alt-
stadt nicht zutriglich, das zeigt die
Erfahrung. Bei Niederschlag hat es
kaum Besucher im Stadtchen, was
sich negativ aul den Umsatz auswirkt.
Umso mehr freuen sich jeizt die Be-
treiber von Geschiifien und Restau-
rants, dass mit dem Friihling wieder
mehr Leben einkehrt. Ein Sinnbild
fiir den Aufbruch ist das «Friihlings-
erwachen» der Detaillisten-Organi-
sation Pro Altstadt, das am 1. Maj

durchgefithrt wird. Dieser Anlass hat
sich — bei schinem Wetter — zu einem
Publikumsmagneten entwickelt. «Das
«Frithlingserwachen; ist wichtig fir
die Geschilte und Restaurants im
Stadtchen. Im vergangenen Jahr hat-
te es sehr viele Leute, fast mehr als
am Herbstmarkt», erklirt Tina Feld-
mann. Sie organisiert den Anlass zu-
sammen mit Irene Luzi, Anina Steib,
Walli Vromans und Miigi Steinacher.
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«Einer der wichtigsten Anldsse»
Ahnlich wie Feldmann sieht es die
Rheinfelder City-Managerin Corinne
Caracuta. Aus ihrer Sicht ist das
«Friihlingserwachen» einer der wich-
tigsten Anlésse fiir die Geschiifie und
Gastrobetriebe in der Altstadt. «Der
Event zieht Géste von nah und fern
an, die ihren freien Tag geniessen,
shoppen und etwas erleben mochten.»
Wihrend in den Nachbarkantonen
und im Badischen am «Tag der Ar-
beit» die Geschifle geschlossen blei-
ben, haben in Rheinfelden am 1. Mai
ither 60 Liden und Restaurants ge-
iffnet. «Zum Auftakt der warmen
Jahreszeil zeigen wir den Gisten und
der Bevilkerung das besondere Ein-
kaufserlebnis in Rheinfelden. In den
verwinkelien Gassen und der breiten
Marktgasse verstecken sich viele klei-
ne Boutiquen, Restaurants und Ge-
schéfte mit einem reichen und viel-
seitigen Angebot», betont Caracuta.

Von 11 bis 17 Uhr wird ein ah-
wechslungsreiches Programm fiir
die ganze Familie geboten. Auf dem
Zihringerplatz prisentieren die
Rheinfelder Modegeschilte um 13
und um 15 Uhr die neusten Trends.
Was [rither Mode war, zeigt das Frick-
taler Museum: «Es priisentiert bei der
Modeschau Kleider von anno dazu-
mal», erklart Tina Feldmann. Aul
dem Zidhringerplatz werden auch
verschiedene musikalische Auftritte
zu sehen und zu hiren sein. AWer gs

feriert werden. Mit-
machen ist auch im Hof des Rathau-
ses angesagl, dorl gibt es Spiele [lir
Gross und Klein. Daneben kinnen sich
die Besucherinnen und Besucher an
einer kostenlosen Stadtfithrung be-
teiligen und auf den Storchennest-
turm steigen.

Papierschépfen mit der Bibliothek
«FEhenfalls hesonders ist, dass dieses
Jahr das Museum, die Bibliothek und
der Familienverein mit einem speziell
fiir diesen Tag kreierten Angebot
dabei sind. Wer noch nie Papier ge-
schoplt hat, sollte dies unbedingt am
Stand der Bibliothek in der Marki-
gusse ausprobieren», sagt die City-
Managerin

«Schiff ahoi» heisst es hei der
Rheinfelder Schifflinde, dort soll der
«Rhystirn» anlegen und Giste per
Schiff nach Rheinfelden bringen.
Nicht weit entfernt — neben dem Roten
Haus - ist ein Food Corner mit ver-
schiedenen Angehoten vorgesehen.
Insgesamt also beste Voraussetzun-
gen, um einen gemiitlichen Tag im
Zahringerstddichen zu verbringen
und sich etwas zu gonnen.

www.proaltstadt.ch

Besucherfrequenz wird gemessen

RHEINFELDEN. Wie entwickelt sich
die Zahl der Besucherinnen und
Besucher in der Rheinfelder Markt-
gasse? Dieser Wert ist fir das City-
Management und die Betriebe
wichtig. Seit einigen Monaten
werden die Besucher automati-
siert gezahlt. Beim Hotel Schiff und
beim Rathaus sind entsprechende

Gerate montiert, wie City-Manage-
rin Corinne Caracuta gegeniber
der NFZ erklart. «Wir erfassen die
Frequenzen; erstmals auch jene
des Frihlingserwachens. Sobald uns
eine angemessene Datenreihe
vorliegt, kédnnen wir erste Schlisse
ziehen.» Dies soll in ein paar Mo-
naten geschehen. (vzu)
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Rheinfelden verbucht mehr
Ubernachtungen

Zahl der kurtaxpflichtigen Logiernachte stieg deutlich

Die Rheinfelder Tourismus-
Organisation kann gute
Zahlen prasentieren:

Das Stadtchen zahlte im
vergangenen Jahr total
53649 Logiernachte.

Vor allem die Hotel-Uber-
nachtungen entwickelten

sich erfreulich.

Valentin Zumsteg

RHEINFELDEN. Zufriedene Gesichter
beim Tourismus Rheinfelden: «2023
war ein gutes Jahr», sagte Vereins-
préisident Franco Mazzi am Montag-
abend im Park-Hotel. Der Verein zdhlt
aktuell 215 Mitglieder; an der Gene-
ralversammlung waren 79 Stimmen
vertreten. Mazzi konnte positive Zah-
len vorstellen: So verzeichnete Rhein-
felden 2023 total 53 649 Logiernich-
te, das ist ein Plus von 0,6 Prozent
gegeniiber dem Vorjahr. Besonders
zulegen konnten die kurtaxenpflich-
tigen Ubernachtungen, diese stiegen
um 25 Prozent auf 17 845. Hier macht
sich bemerkbar, dass das Hotel Schiit-
zen nach einem langen Umbau im
Juni 2023 wiederersffnet werden
konnte. Dadurch stehen 26 zusétzli-
che Hotelzimmer zur Verfiigung.
«Das ist ein schénes Ergebnis fiir ei-
nen Ort, der keine klassische Touris-
mus-Destination ist», sagte Franco
Mazzi.

248 Gruppenfihrungen
Auch im laufenden Jahr ist mit einem

Plus zu rechnen, da seit Mai im Hotel
Schiff 39 Hotelzimmer wieder ge-
bucht werden kimnen, wie Stéphanie

Berthoud, Leiterin Stadtbiiro, aus-
fithrte. Einen Riickgang um 8,3 Pro-
zeni erlebten im vergangenen Jahr
hingegen die beitragsfreien Logier-
nichte, die in den Gesundheits-
betrieben gezidhlt werden. Diese
sanken von 39064 auf 35804, Riick-
ldulig waren im vergangenen Jahr
ebenso die Ubernachtungen in den
Bed&Breakfast-Betrieben, diese gin-
gen von 1725 auf 1586 zuriick.
Stabil prdsentieren sich die Zah-
len bei den Stadtfiihrungen. Insge-
samt sind 248 Gruppenfiihrungen
gebucht worden (2022: 252), an denen
4149 Personen (4894) teilnahmen. Die
Stadtfithrungen erzielten einen Ge-
winn von knapp 11000 Franken. Die

Rechnung 2023 des Tourismus-Ver-
eins schliesst mit einem kleinen Ge-
winn von 1900 Franken. Der Kurta-
xenfonds konnte netto mit 41000
Franken gedufnet werden; dieses
Geld wird fiir schwierigere Zeiten auf
die Seite gelegt. Fiir Marketingmass-
nahmen standen rund 92000 Fran-
ken zur Verfiigung. Im laufenden
Jahr sind dafiir 100000 Franken
budgetiert. Sowohl Rechnung als
auch Budget wurden diskussionslos
genehmigt.

«Viele Leute im Stadtchen»

Das Tourismus-Team stellte an der
Versammlung zahlreiche Massnah-
men vor, die ergriffen wurden und

werden, um Rheinfelden als Ausflugs-
ziel zu promoten. Auch Corinne
Caracuta vom City-Management be-
richtete von ihrer Titigkeit. «Das ist
der Grund, weshalb es im Stiidtchen
immer so viele Leute hal», meinte
Franco Mazzi mit Blick auf die viel-
filtigen Aktivititen. Eine Formsache
waren die Wahlen: Alle Vorstands-
mitglieder stellten sich fiir eine wei-
tere Amtsperiode zur Verfiigung.
Die Versammiung bestitigte Martin
Sonderegger, Stéphanie Berthoud,
Andreas Schmid, Urs Schnyder, Sven
Malinowski und Franco Mazzi mit
einem kréftigen Applaus. Sie diirfen
sich weiterhin fiir ein prosperieren-
des Rheinfelden einsetzen.
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Salz, Bier und die Zahringer

Kleinstadtperlen Rheinfelden/AG ist heute eine Wellness- und Gesundheitsstadt mit bezaubernder Altstadt und
lauschigen Parkanlagen. Im geschichtstrachtigen Zahringerstadtchen spielen Bier und Salz immer noch eine entschei
dende Rolle. Eine Briicke (iber den Rhein verbindet Rheinfelden/D mit dem schweizerischen Teil. Von Kati Moser

1

Agnes von Rheinfelden sitzt auf
einem DBetonblock, in ihrem
Schoss ruht eine Miniaturkirche.
Die griinlich schimmernde Bron-
zeskulptur von Christina Frey be-
findet sich seit 2015 auf dem lau-
schigen «Inseli», der kleinen, vor
Rheinfelden liegenden Insel, wo
einst die Burg Stein stand. Hier
verbrachte Prinzessin Agnes
(1065-1111), Tochter von Rudolf
von Rheinfelden und deutscher
Gegenkonig zu Heinrich 1V, einen
Teil threr Kindheit, bis sie 1079 mit
Berchtold II von Zihringen ver-
heiratet wurde und den Titel Her-
zogin von Zihringen belam.

Alteste Zahringerstadt

Rheinfelden kann auf eine bewegte
Geschichte zuriickblicken: 1100
gegriindet, dreissig Jahre spiter
von Konrad von Zihringen zur
Stadt erhoben, ab 1330 fast ein hal-
bes Jahrhundert unter der Herr-
schaft der Habsburger, seit 1802
Teil der Schweiz. Heute zeigt sich
die dlteste Zihringerstadt des Lan-
des von ihrer schonsten Seite,

Spazieren in der historisch gut
erhaltenen Altstadt ist ein Vergnii-
gen, Kapuziner-, Futter- oder Fle-
dermausgasse erziihlen von lingst
vergangenen Zeiten, Hiuser in der
Frischweid tragen Namen wie
aZum Karpfen», «zur Bruthenne»
oder «zur Schlange» ... Das Wand-
bild an der Winkelgasse weist auf
die Geschichte vom listigen
Schneider, der im 30-jahrigen
Krieg sich das Fell der letzten
Geiss liberzog und meckernd auf
der Stadtmauer herumspazierte.
Die Belagerer zogen in der Mei-
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nung ab, die Bevilkerung habe
noch genug zu essen und wiirde
nicht so schnell aufgeben. Auf das
gleiche Ereignis weist das Glo-
ckenspiel mit der Geiss am Haus
«zum Schiefen Eck», wihrend
echte Rheinfelder Geissen im Ge-
hege beim Storchennestturm an-
zutreffen sind.

Die Marktgasse ist die breiteste
Strasse in der Altstadt. Hier
wurde und wird heute noch fla-
niert, vorbei an schénen Bou-
tiquen wie «Tragbar» oder an ein-
ladenden Restaurants wie das
«mundArt» mit seiner kreativen
und frischen Kiiche und dem
Blick auf den Rhein.

Mondéaner Badekurort

Nach der Entdeckung der Salzvor-
kommen und deren Abbau ab 1848,
avancierte Rheinfelden zum mondé-
nen Badekurort. Es entstanden vor-
nehme Solebadhotels, ein Casino
sorgte Hir Unterhaltung, zwischen
Paris und Rheinfelden gab es sogar
eine direkte Bahnverbindung. Der
europdische Adel kam mit Entourage
und blieb bis zu vier Wochen. Mit
Beginn des ersten Weltkrieges brach

der Badetourismus cin. FEUTGKOmt

Salz und Bier

Die Saline Riburg in Rheinfelden ist
ciner von drei Salinen-Standorten der
Schweizer Salinen und vor allem auf
die Produktion von losem Salz spe-
zialisiert, das mehrheitlich als Auftau-
salz cingesetzt wird, Taglich werden
dort rund 1100 Tonnen Salz produ-
ziertund zu Spitzenzeiten bis zu 8000
Tonnen verladen. Einiges davon wird
per Bahn transportiert. Bei einer Be-
sichtigung der Saline erfahrt man vie-
les iiber Salz und dessen Gewinnung,
der Anblick der Salzmasse im Sal-
dome IT - dem grissten Holzkuppel-
bau Europas - ist iberwiltigend. Eine
Erfolgsgeschichie, die Rheinfelden
ebenfalls gepriigl hat, ist jene der
Brauerei Feldschléisschen. Seit
1876 wird im «schonsten Schloss
der Schweiz» Bier gebraut, heute
stehen um die 44 verschiedene Sor-
ten im Angebot. In der neuen «Feld-
schlosschen Brauwelts kann man
an der digitalen Bierzapfanlage mit
25 Zapfhidhnen sein eigenes Bier
auslassen. Ein Hit ist iibrigens die
«Hoplen, Malz & Salztour», die um
zehn Uhr in der Saline Riburg be-
ginnt, im Feldschlésschen Restau-
rant Halt macht und mit einem
Rundgangin der Brauerei
um 16 Uhr endet
(brauwelt.ch).
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1 Blick vorm Rhein auf Rhein-
felden und den grimmi-
gen Messerturm, einst
Teil der Stadtbefestigung.

2 Wie Schneeberge tdrmt
sich das Auftausalz im
Saldome Il, dem grdssten
Holzkuppelbau Europas.
Die Salzlagerhalle bietet
Raum fir bis zu 120 000
Tonnen Auftausalz,

3 Wahrend einer Fiihrung durch die Saline
Riburg, wird auch sin ehemaliges Bohrhaus
besichtigt.

4 |n einem der schénsten Schldsser der
Schweiz haben niemals Kbnige gewohnt.
Kénig irn Feldschlosschen ist seit lber
140 Jahren das Bier.

5 Lina fihrt kompetent durch die spannende
Welt von Feldschlésschen.

6 Der schéne Brunnen am lauschigen Alb-
rechtsplatz in der Altstadt, ist Erzherzog
Albrecht VI. gewidmet.

Bilder: Kati Moser/Markus Roub/Pascal Gertschen/

7 Durch Agnes von Rheinfelden — Tochter 5
von Rudolf von Rheinfelden und spatere o
Herzogin von Zahringen — wurde Rheinfel- HE:’_
den eine Zahringerstadt, @

£
=

8 Wohlbefinden und Genuss bietet das @
«sole uno» im Parkresort Rheinfelden. Die =

£

Natursole wird aus etwa 250 Metern Tiefe S

| .

=3

iR 5
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9 Das Wandbild an der Winkel-
gasse erzéhlt die Geschichte vom
trickreichen Schneider, der sich
im 30-jéhrigen Krieg als Ziege
verkleidet.

10 Ein Spaziergang durch die Altstadt
fiihrt an zauberhaften Hausern und
schénen Plétzen vorbei

Weitere Informationen:

Mai bis Oktober Schleusenfahrt Basel-
Rheinfelden, bpg.ch

Szenische Stadtfithrungen
tourismus-rheinfelden.ch
Herbstmarkt 5./6.10.2024
Adventsfunkeln 29.11.2024-5.1.2025
tourismus-rheinfelden.ch
Feldschidsschen Oktoberfest:
27.9.-12.10.2024,
feldschloesschen.ch

4*Park-Hotel am Rhein

park-hotel.ch

3*Hotel Schiff & Hotel Schiiizen
schuetzenhotels.ch

Fiirs kleine Budget: Ambrosia Guest-
house & Ambrosia Hiisli
ambrosiaguesthouse.ch

Diese Reportage ist in Zusammenarbeil

mit Aargau Tourismus und Tourismus
Rheinfelden realisiert worden
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KulinarikTipps

Brunche & Bade-

Das «Spa-Brunch» Angebot
(sonntags 10-14 Uhr) des Hotels
Eden im Park ist verlockend: Reich-
haltig frilhstiicken, im Solebad
entspannen, im Achtsamkeitsgar-
ten zwischen duftenden Kriutern
wandeln, warme Gerichte zu sich
nehmen, nochmals das wohlige
Salewasser geniessen. brigens:
Das Restaurant des «Eden» ist fiir
seine kriuterbetonte Aromakiiche
bekannt.

schuetzenhotels.ch

| -
Bodenstindig
Das brauereieigene Feldschliss-
chen Restaurant lockt unter ande-
rem mit Klassikern wie Burger,
Cordon Bleu oder Schnitzel, zu
denen das passende Bier empfoh-
len wird. Zur Auswahl stehen bis
zu zwolf verschiedene Offenbiere.
Im Sommer geniesst man das
Essenim lauschigen Biergarten
mit Blick auf die imposante
Brauerei.
brauwelt.ch

= Il _mp
2 i

5 Il R
W i e B

=

Am Rhein

Das 3* Hotel «Schiff am Rhein»
liegt ideal zwischen der Markt-
gasse und dem Fluss, mit Blick
auf die historische Briicke, die
Rheinfelden mit dem deutschen
Rheinfelden verbindet.

Magisch: Abends auf der Rhein-
terrasse zu Speisen und den
juchzenden Schwimmern nach-
zuschauen. Das Restaurant ist flir
seine ausgezeichnete Fischkiliche
bekannt.

schuetzenhotels.ch
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Rheinfelden. Die kleine Stadt
mit den grossen Erinnerungen.

Die historische Altstadt ist idyllisch am Rhein gelegen und mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar. Noch bis Mitte Oktober, jeweils am
Dienstag, Donnerstag und Samstag, ist die Anreise auf der Schleusenfahrt der Basler Personenschifffahrt von Basel aus méglich. Kleine Cafés und
Restaurants laden zu einem Besuch ein. Shoppingliebhabende kommen genau so auf ihre Kosten. Von Kleiderboutiguen iiber Einrichtungsgeschéfte bis
zu Papeterie-Artikel — geniessen Sie das Erlebnis im Freiluft-Shoppingcenter in historischen Mauern und flanieren Sie durch die malerischen Gassen.

normalem Wasserstand tummeln
sich auf den hervorragenden Felsen
zahlreiche Végel. Nach einem kurzen
Aufstieg fuhrt der Weg rheinab-
warts durch den Wald, vorbei an der
Brown-Nizzola-Plattform, welche
den Strompionieren gewidmet ist.
Nach kurzer Zeit erreicht man den
Stadtpark Ost und West. Ein schoner
Ort, um eine kurze Pause einzu-
legen und die Fiisse in den Rhein

zu strecken. Nach rund 90 Minuten
ist man zurlick in der Altstadt und
kann sich eine Starkung génnen.
Traditioneller Herbstmarkt

in Rheinfelden

Am kommenden Wochenende findet
der Rheinfelden Herbstmarkt statt -
der traditionelle Markt, der heuer
sein 75. Jubildum feiert. Uber 180
Marktstande mit Mode, Handwerk,

Wandern und Geschichte.
Geschichtsbegeisterte haben die
Méglichkeit, die Altstadt mit dem
Audio-Guide auf eigene Faust zu
entdecken. Der Rundgang fuhrt

zu den Sehenswlirdigkeiten der
Stadt und erzahlt Wissenswer-

tes zu den Gebauden und deren
Geschichte. Wer gerne mit einem
Stadtfiihrer oder einer Stadt-
fiihrerin auf Tour geht, kann an

einer der éffentlichen Flihrungen
teilnehmen. Alle Infos dazu gibt es
online oder im Tourismusbiiro.

Wer es gerne sportlich mag, kommt
ebenfalls auf seine Kosten. Der
grenziberschreitende Rheinufer-
Rundweg verbindet die beiden Rhein-
felden auf Schweizer und deutscher
Seite. Der meist flache Weg mit Info-
Schildern {iber Geologie, Flora und

Tourismus Rheinfelden
www.tourismus-rheinfelden.ch
Tel. +41 61 8355200

Fauna flhrt Gber die alte Rheinbricke
auf die deutsche Seite. Zuerst geht
es rheinaufwarts, vorbei an schénen
Aussichtsplattformen bis zum Gwild.
In diesem Fischaufstiegsgewasser
kdnnen zahlreiche Wildtiere beob-
achtet werden. Der Weg uber das
Kraftwerk ist besonders bei hohem
Wasserstand sehr eindriicklich. Bei

Essen und vielem mehr erwarten
Sie mit einem vielfaltigen Angebot.
5. + 6. Oktober 2024 von 10 - 18 Uhr.
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Schilder und Bilder

Neuer Rheinfelden Altstadtrundgang und Altstadtplan

Als letztes Teilstlck des
neuen Fussgangerleitsystems
in Rheinfelden ist der

neue Altstadtrundgang
eroffnet worden.

RHEINFELDEN. Ende vergangenes
Jahr konnte in Rheinfelden
das neue Fussgidngerleit-
system in Betrieb genom-
men werden: Die grossen
Infostelen mit dem Stadt-
plan und die Wegwei-
scr an den wichtigsten
Abzweigungen dienen
der Orientierung in der
und um die Altstadt.
Zusditzliche neue Info-
stelen wurden beim Park-
resort, der Reha Rhein-
felden, der Brauerei Feld-
schlosschen sowie im Sal-
menpark aufgestellt. Ein digitaler
Screen im Rathausinnenhof weist
neu auf aktuelle Informationen aus
Rheinfelden hin.

Als letztes Teilstiick des Fuss-
gingerleitsystems wurde in Zusam-
menarbeit von Tourismus Rhein-
felden, Fricktaler Museum und
Stadthauamt der Altstadtrundgang
itherarbeitet.

In den vergangenen Wochen
konnten die neuen Schilder zum
Altstadtrundgang montiert werden.
Die Inhalte wurden in Zusammen-
arbeit mit dem Fricktaler Museum
aufbereitet. Neue Erkenntnisse
sind eingeflossen und einzelne
Schilder wurden mit Bildern cr-
gidnzt. Der Rundgang folgt der bis-
herigen Route.

Kathrin Schéb vom Fricktaler Museum, Stéphanie Berthoud von Tourismus Rhein-
felden und Stephan Eglin vom Stadtbauamt prasentieren beim Storchennestturm
die Beschilderung des neuen Stadtrundgangs.

Altstadtrundgang mit dem
Audio-Guide erleben

Die bisherige «App nach Rhein-
felden» wird von einem neuen Audio-
guide abgelost. Mittels der App
«Smartguide» begibt man sich auf
die Tour und kann sich im eigenen
Tempo durch die Stadt fithren las-
sen. Zudem werden die Inhalte auf
den Schildern mit zusétzlichen Bil-
dern ergénzt.

Passend dazu wurde der bishe-
rige Altstadtplan iiberarbeitet und
erscheint in einem neuen Layout.
Der fiir das Leitsystem erarbeitete
Plan findet sich im neuen Stadtplan

Foto: zVg

wieder. Der Plan zeigt auf der Vor-
derseite die Altstadt und auf der
Riickseite den Ortsplan und dient
damit Touristen sowie Einheimi-
schen zur Orientierung. Er bietet
Ideen, was man in der Stadt erle-
ben kann, und verweist mittels QR-
Codes auf die Webseite von Touris-
mus Rheinfelden. Neben Infos zum
Audioguide kann man sich iiber
das Wandcrangebot, Shopping- oder
Ubernachtungsmdoglichkeiten in-
formieren. Der Stadtplan kann im
Stadtbiiro bezogen oder tiber die
Website von Tourismus Rheinfelden
online bestellt werden. (mgt)
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Was furs Herz

Ausflugstipps
fir die Adventszeit.

Weihnachtsbummel Krippenzauber
in Genf im Tessin

Der Weihnachtsmarkt Noél au Quai ist Wer ab Mitte Dezember Vira

besonders reizvoll. In den htbschen (Gambarogno) besucht, erlebt die Vor-
Buden am Quai du Mont-Blanc werden weihnachtszeit dort auf besondere Art.
schone Dinge verkauft, fur Kinder wird Im charmanten Dorf stehen Krippen auf

viel geboten, und sogar einen Weih- Platzen, in Hauseingéngen, Mauer-
nachts-Pub gibt es. Bis 24. Dezember. nischen, einfach Uberall. Bis 6. Januar.

noel-au-quai.ch ticino.ch (Stichwort Weihnachten)

Auf dem Luzerner Lichtermagie
Weihnachtsschiff in Rheinfelden
Yom prachtig geschmidckien Steqg Der Advent ist hier ein Fest. Welhnachts-
am schwanenplatz aus gletet peleuchtung lasst die Altstadt erstrahlen,
das stimmungsvall beleuchtets und Lichtinstallationen verzaubem
Weihnachtsschiff Gber den Vierwald- geradezu den Stadtpark West, das Inseli,
stattersee. An Bord werden Fondue den Idi- Furrer-Platz sowie den Storchen-
und Raclette serviert, Bis 5 Januar, nest-/Obertorturm. Bis 5. Januar
sng.ch tourismus-rheinfelden.ch
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Werbekampagne wegen sexistischer Klischees in der Kritik

Aargau Tourismus
geht mit Manner
Wleliness baden

«Echte Minner schwitzeninder den. Ein weiterer mal «All-in» beim Kaltwasserbe-

Sauna, nicht vor dem Grill», Spruch der Kampagne: «Well- cken statt beim Poker.» Die Pla-

heisst es auf einem grossforma- ness ist das Bier fur die See- kate seien ironisch gemeint,

tigen Werbeplakat. Darauf ein le.» Oder, unter Anspielung schreibt Aargau Tourismus auf

Mann im Wellnessbereich. Dar- auf das stereotypi- Anfrage.«Siesollensicher nicht

unter ein QR-Code, der auf eine sche Vorurteil, wo- als sexistische Botschaften ver-
Seite von Aargau Tourismus nach Frauen stiindig standen werden.»

verweist. i reden: «Beim Well-  Doch der Werbegag gelit ge-

Die Kampagne der ness wird nicht ge- horig nach hinten los. Sascha

redet.» Rijkeboer (31), als non-bindre

Auch das Kli- trans Person in der Offentlich-

schee des Poker keit prasent, richtet sich mit

spielenden Mannes einem Instagrampost gegen die

wird bedient: «Geht

<EXISTISCHER
B ADESPASS
GEFALLIC]

feivertreten] Unte: = WELLNESS IST

Verwendung von Ge- T DAS BI'E_:.’ZELE
schlechterklischees b g FUR D'E S
sollen sie «mit einem e e
Augenzwinkern», wie ¢ 8
es bei den Verantwort- & e i

lichen heisst, zum e B So regt sich trans Person

Gang in den Wellness- ~ Sascha R_ilkﬂb‘_'aa“”““:lgr:u";
bereich animiert wer- SESNS iiber die Kampagno &

@ARGUS DATA |NS|GHTS@ ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rldigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich
WissEN UM EREOLE T+41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch 96



Datum: 25.01.2024

parkresort

deutsche Ausgabe Eh‘anfe*den
Touring / deutsche Ausgabe Medienart: Print
3072 Ostermundigen Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
058/ 827 35 00 Auflage: 687'183 Seite: 64 Auftrag: 516017 Referenz: 90727382
https://www.tcs.ch/de/ Erscheinungsweise: 10x jahrlich Flache: 108'792 mm? Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/3
L+
rrrer

L,

© Bad Schinznach

’ Wellnesstherme Fortyseven,

Baden
© Therme Zurzach
O Brigerbad
© Leukerbad Therme
© Walliser Alpentherme & Spa,
Leukerbad
© Les Bains de Saillon
© Thermalzentrum Ovronnaz
@ Mineralbad & Spa, Samedan
@ Therme Vals
@ Mineralbad Andeer
@® Bogn Engiadina, Scuol
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Wohltuende Quellen

22 Thermalbéader gibt es in der Schweiz, viele davon
sind im Aargau, in Graubiinden und im Wallis: von
urchig bis schick. Da diirfte fiir jeden etwas dabei sein.

Die kalte Jahreszeit ist ideal, um im angenehm warmen
Wasser Stress und Anspannung férmlich wegzubaden. Je nach
Mineralgehalt helfen die verschiedenen Heilquellen sogar

bei gesundheitlichen Beschwerden. So soll das Wasser

in den Walliser Bains de Saillon Linderung bei Arthrose und
bestimmten Schmerzsyndromen bringen, wiahrend die Rhein-
felder Natursole der Wellnesswelt Sole Uno entspannt und
zugleich vitalisiert. Reich an Kalium, Magnesium und Kalzium
ist wiederum das lokale Mineralwasser, das die Bassins

der Biderlandschaft Bogn Engiadina, Scuol, fiillt. Unsere drei
Favoriten unter den Thermen stellen wir Thnen kurz vor. o jl

O Bad Schinznach

Entspannung bedeutet, im Aussenbecken im 35 Grad Celsius war-

men Thermalwasser zu liegen und die Stille (Besucher sind erst
ab sechzehn Jahren erlaubt) zu geniessen, wahrend der Winter-
abend langsam hereinbricht. Danach kénnte man sich eine
Massage génnen, eine Schénheitsbehandlung oder den Dampf-
Cocon besuchen. Ein Aufenthalt im edlen Wellnessrefugium
Thermi Spa in Bad Schinznach tut gut. Familien mit Kindern kom-
men nebenan im Aquarena Fun auf ihre Kosten. Dort gibt es eine
65 Meter lange Rutsche, Innen- und Aussenbassins mit Thermal-
wasser sowie ein Sportschwimmbecken. Am besten geniesst

man beides gleich ein Wochenende lang und wohnt im Kurhotel,

das auch uber einen Park mit schénen alten Baumen verflgt.
bad-schinznach.ch

© Brigerbad |

Bereits seit 1471 ist das Brigerbad, das

im Rhonetal zwischen Visp und Brig liegt,
als Thermalbad bekannt. Sein Wasser

ist reich an Natrium, Kalzium und Sulfat.
Das Bad hat viel zu bieten, etwa die
langste Aussenrutschbahn in den Schwei-
zer Alpen. Ein Highlight ist die neulich
renovierte und modernisierte Grotte. Dort
kénnen Besucher im bis 42 Grad Celsius
warmen Wasser relaxen, was in dieser
Jahrezeit besonders guttut. Naturlich
gibt es auch ein Spa mit verschiedenen
Saunen und Dampfbadern sowie

ein Kinderparadies fur junge Gaste. jb
thermalbad-wallis.ch
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@ Samedan

Im Mineralbad & Spa konnen Wellness-
fans auf finf Stockwerken Gutes flr Kor-
per und Seele tun. Far das besondere
Ambiente sorgen schon gekachelie
Raume und das aussergewdhnliche Licht-
konzept. Ein Besuch beginnt im 35 Grad
Celsius warmen, schwefelhaltigen Was-
ser des Alpenbades. Die Quelle ent-
springt direkt unter dem Gebaude. Da-
nach kénnen Gaste Etage fur Etage die
diversen Dampfraume und Bader dort
erkunden. Auf der obersten Etage blickt
man vom Gletscherbad unter freiem
Himmel Ubers Dorf und in die Berge.
mineralbad-samedan.ch
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Neuer Schwung im Hotel Eden

Sanierung und

1 | LR s b
T o,

Freuen sich Uber den Abschluss der Arbeiten: Walburga Kunz und Hanspeter Flury.

Valentin Zumsteg

FGr rund vier Millionen
Franken ist das Hotel Eden in
Rheinfelden aufgefrischt
worden. Hier sollen sich die
Patienten der Klinik Schitzen
sowie Restaurant- und
Spa-Gaste wohlfihlen.

RHEINFELDEN. Es riecht noch nach
Farbe und neuen Mébeln: Wer die
Reception und die Lobby des Hotels
Eden dieser Tage betritt, sieht sofort,
dass sich hier einiges veridndert hat.
Alles wirkt hell, freundlich und
frisch. Die Sofas laden zum Verweilen
ein; vielleicht mit einem guten Buch

Modernisie

P

R 5

%

&
,_‘_.i‘

Lirs

und einem Kaffee vom Restaurant.
«Wir sind sehr gliicklich mit dem Re-
sultat», sagt Walburga Kunz zu den
nun beendeten Bauarbeiten. Sie ist
stellvertretende Direktorin Hotellerie
bei der Schiitzen Rheinfelden AG, zu
der neben dem Schiitzen mit seiner
Klinik auch die Hotels Eden und
Schiff gehoren.

Im Budget und im Zeitplan

Die Modernisierungsarbeiten im
Eden haben im Juni 2023 begonnen.
Bereits im September ist das neuge-
staltete Restaurant wiedereroffnet
worden, jetzt folgt der restliche Be-
trieb. Neben dem Eingangsbereich

rung sind abgeschlossen

wurden zwolf Zimmer erneuert, zu-
dem das Treppenhaus und die elek-
trischen Leitungen. Die neuen Schall-
schutzdecken sorgen fiir eine
bessere Akustik. Das Investitionsvo-
lumen beléduft sich auf rund vier Mil-
lionen Franken. «Wir haben das Bud-
get leicht erhoht, konnten es aber
einhalten. Auch zeitlich sind wir im
Plan. Alles hat gut geklappt», sagt
Hanspeter Flury, Vorsitzender der
Geschiftsleitung.

Insgesamt stehen im Hotel Eden
40 Zimmer mit 42 Betten zur Verfii-
gung, diese werden ausschliesslich
von der Klinik Schiitzen (Psychoso-
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matik, Psychiatrie und Psychothera-
pie) genutzt. Die erste Abteilung mit
rund 20 Patientinnen und Patienten
zieht morgen Samstag ein, die zweite
Abteilung folgt in einer Woche. «Die
Asthetik und die Wertigkeit der Ma-
terialen sind wichtig. Bei uns wird
das Klinik-im-Hotel-Konzept gelebt,
bei dem medizinische Behandlungen
in den Hotels Eden und Schiitzen an-
geboten werden. Die Patienten befin-
den sich in einer Krise, da ist ein
schines Umfeld von Bedeutung», sagt
Hanspeter Flury. Ziel der Neugestal-
tung war es, die Natur der Umgebung
und des Eden-Parks in die Riume zu
integrieren. «Wir haben dabei auf
harmenische Farben sowie hochwer-
tige Materialien gesetzt», erkldrt
Walburga Kunz. Béden sind mit Ei-
chen-Parkett erneuert worden, Biader
modernisiert und zahlreiche Riume
neu mobliert. Bei den Farben domi-
niertim ersten Stock Blau, im zweiten
Stock Griin und auf den Etagen Rosé.
Zum Eden gehért neben dem Restau-
rant und den Gistezimmern auch ein
Solebad, das pro Jahr rund 50000
Eintritte zdhlt. «<Nach der Pandemie

i«b

waren die Zahlen riickliufig, jetzt
nehmen sie wieder zu. Wir sind noch
nicht ganz auf dem Vor-Corona-Ni-
veau, aber der Trend ist positive, freut
sich Walburga Kunz.

Uber «Schiff» wird spiter entschieden
In den vergangenen Jahren hat die
Schiitzen Rheinfelden Immobilien
AG viel Geld in ihre Liegenschalten
investiert. Das Stammhaus wurde
komplett saniert, das «Eden» aulge-
frischt und auch die Erneuerung des

Die Lobby ist neugestaltet worden, auch die Signaletik wurde modernisiert.

Elsdsserhofs liegt noch nicht lange
zuriick. Die Frage ist, wie es jetzt,
da diese drei Bauten abgeschlossen
sind, mit dem Hotel Schifl weiter-
geht? Kommt dort der vor Jahren
vorgestellte Neubau? «Das Schiff
nutzen wir vorerst als Hotel», er-
kldrt dazu Hanspeter Flury. Nach
der intensiven Bauzeit brauche man
etwas Zeit, um durchzuatmen. Uber
den Neubau werde erst spéter ent-
schieden.
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GESUNDHEITSTOURISMUS

An der Quelle
des Schweizer
Tourismus

Der Verband Heilbader und Kurhauser Schweiz feiert
heuer sein 100-Jahr-Jubildum.

Eine Zeitreise durch ein massgebliches

Stiick Tourismusgeschichte.

Nora Devenish

itte des 19. Jahrhunderts
zahlt die Schweiz rund
250 Quellen. Bis zum
Ersten Weltkrieg
folgen zahlreiche auch heute
noch namhafte Badekurorte. Mit
dem Ziel, nach dem Ersten Weltkrieg
die Infrastruktur zu verbessern und

den Tourismus und die Volksgesund-

heit zu férdern, grinden am

16. Dezember 1924 Vertreter von
damals renommierten Biadern
wie Gurnigel, Tenigerbad oder
Knutwil sowie Leukerbad,
Yverdon oder Bad Ragaz die
Vereinigung Schweizerischer
Badekurorte (VSB). Der erste
VSB-Prisident ist Karl Rup-
precht, Hotelier im Hotel Eden
in Rheinfelden. Die damalige
Hotelrevue kommentiert: «Die
konstituierende Sitzung dieser
neuen Vereinigung leistete in
Baden griindliche Arbeit, sodass
der Zusammenschluss allen
Beteiligten und damit unserer

gesamten Volkswirtschaft
Vorteile bringen wird.»

1940-1950

Tourismus, Forschung und
Qualitat

1927 lautet der Slogan:
«Badet Euch gesund!»

1930 werden die Bader als

«Jungbrunnen» angepriesen, und 1938

heisst es: «Vorbeugen, Heilen, Verjiin-
gen durch Schweizer Heilbdder». In
den Nachkriegsjahren wird der Fokus

auf die Wiederbelebung des Tourismus

gelegt. Filme wie «Heilende Schweiz»
oder «Fontes Helvetiae», im Auftrag
der Schweizerischen Zentrale fir
Verkehrsforderung (SVZ), sollen
Badegiste bringen. Man setzt aber
nicht nur auf Werbung, sondern auch
auf Qualitatssicherung: Samtliche
Heilquellen der Schweiz werden
geologisch begutachtet und chemisch
untersucht. 4868 Arzte in der Schweiz
erhalten Karten flir den kostenlosen
Badereintritt. Ab 1949 schafft eine
Indikationen-Kommission bestehend

aus Spezialirzten eine Ubersicht {iber
die schweizerischen Badekurorte

und teilt ihnen klar definierte Indika-
tionen zu.

1950-1960
Expansion und Modernisierung
«Badekuren sind keine Modesache und
der menschliche Kérper keine Maschi-
ne. Man kann keime Teile auswechseln
oder gar den Apparat durch einen
anderen grsetzen. Deshalb ist es
ratsam, seine,Gesundheit mit Bedacht
und Umsicht zu betreuens, schreibt
der V3B 1952, Unler der Fihrung
von August Schirmer fordert der
Verband fortan dasBewusstsein fir
die Wichtigkeit von Gesundheit
und Wellness. Heilbader werden
als Reiseziele flir Erholungssu-
chendewnd Gesundheitstouris-
ten positioniert. In der Ara
Schirmer beginnt der VSB eine
Zusammenarbeit mit dem Schwei-
zer Hotelierverein (heute Hotelle-
rieSuisse) und mit dem Schweizeri-
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schen Fremdenverkehrsverbund
(heute Schweizer Tourismusver-
band STV). Geworben wird bej
Arzten in ganz Europa bis
Marokko.
1970-1980
Jubildum, Erfolg und
Fortschritt
In den 1970er-Jahren nimmt das
Schweizer Biderwesen Fahrt auf.
Entsprechend selbstbewusst sind die
Werbeslogans des VSB. «Fit statt fett
durch eine Kur im Schweizer Heilbad»
oder «Vorbeugen ist besser als heulens,
lautet die Devise. 1974 feiert der VSB
unter Prasident Peter Kaspar, Kurdirek-
tor van St. Moritz, sein 5o-Jahr-Jubila-
um. Zum runden Geburtstag erscheint
der Film «In den Wassern sind alle
Tugenden» von Regisseur Kurt Frith. Der
Streifen, auf Youtube verflgbar, zeigt,
wie sich Badekurorte und Kurhotels
dem neuen, jlingeren Géastesegment
anpassen, ohne das Angebot fiir
Patienten zu
vernachlédssigen.
Und noch eine
L erfreuliche Entwicklung:
1979 wird die erste Frau in den, VSB- ‘
Vorstand gewéahlt.

1980-2010

Kooperation, aber keine Fusion

In den 1980er-Jahren intensiviert der
VSB seine Werbeaktivitaten flr die
Schweizer Heilbader weltweit. 1986 wird
das Institut flir Fremdenverkehr und
Verkehrswirtschaft der Hochschule

St. Gallen mit einer Studie beauftragt.
88 Prozent der befragten Heilbadbesu-
cherinnen und -besucher erklaren, mit
dem Aufenthalt und dem Erfolg sehr

zufrieden zu sein; 82 Prozent versichern,
wiederzukommen. 2002 griinden der
VSB und der Verband Schweizer Kur-
hiuser VSK (ab 2003 « Wohlbefinden
Schweiz») zusammen mit dem Schwei-
zer Hotelier-Verein (heute Hotellerie-
Suisse) und Schweiz Tourismus die
Marketingkooperation Wellfeeling: 41
Schweizer Wellnesshotels, 61 Kurhduser
und 16 Heilbader geben die Broschiire
«Sein und Lassen» heraus.«

2010-2024

Wellness-Trend und Verbands-
griindung

Wellness- und Spa-Einrichtungen in
Ferienhotels und Day Spas, vor allem in
Stadten, boomen. VSB und VSK nehmen
wiederum Gesprache auf. 2013 wird der
Zusammenschluss der beiden Verbande
unter dem Namen «Heilbdder und
Kurhiuser Schweiz» genehmigt.
Prasident wird Max Nadig. Durch die
Fusion will man Synergien schaffen und
Ressourcen biindeln, um im Gesund-
heitswesen und im Tourismussektor,
aber auch gegeniiber politischen und
wirtschaftlichen Entscheidungstrigern
starker aufzutreten. Der fusionierte
Verband konzentriert sich auf Qualitits-
sicherung, Innovation, Kooperationen
und die Anpassung an den digitalen
Wandel. Man will die Tradition und
Exzellenz der Schweizer Heilbdder und
Kurhduser bewahren und auf neue
Gesundheitstrends reagieren. Die
Schweiz soll als fiihrende Destination im
Gesundheitstourismus gestarkt werden.

Der Verband 6ffnet sein Archiv:
thermenschweiz.ch
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SCHWEILER

EILBADER -

«Gesundheit ist das hichste Gut», warben die Schweizer Heilbader in der Nachkriegszeit.

«Ein Angebot,
das die Qualitits-
anforderungen
des Marktes
erfiillt, ist
Voraussetzung

fiir den Erfolg.»

Ladina Bruggmann, welche
Bedeutung haben Korhiuser
und Heilbider fiir den
Schweizer Tourismus heute?
Die Kurhauser haben letztes Jahr
576634 Logiernichte ausgewie-
sen. Die Thermen verzeichnen
jahrlich mehr Eintritte: 2020
1.6 Millionen, zoz3 2,z Millionen.

3 Fragen an

Ladina Bruggmann,
Geschaftsfithrerin
Heilbader und
Kurhduser Schweiz

Die Zusammenarbeit
zwischen den Verbinden
Heilbider und Kurhiuser
Schweiz (HKS) und Hotelle-
ricSuisse hat sich immer
wieder manifestiert. Wie Liuft
die Zusammenarbeit mit den
Wellnesshotels heute?
HotellerieSuisse tihernimmt im
Auftrag von HES die Uberprii-

fung der Qualitdtskriterien fir
die Spezialisierung Kurhaus.
Diese wird gleichzeitig mit der
Kontrolle der Barrierefreiheit
regelmassig durchgefihrt. Eine
institutionelle Zusammenarbeit
mit den Wellnesshotels gibt es
nicht, da sich die Markte
Gesundheit und Wellness
unterscheiden. Es gibt aber
Mitglieder, die in beiden
Markten titig sind.

Wie entwickelt sich der

Gesundheitstourismus in der

Schweiz in naher Zukunft?
Die Bader haben sich als
integraler Bestandteil des
schweizerischen Gesundheits-
und Tourismussekiors etabliert.
Entscheidender Treiber der
Nachfrage ist und bleibt die
Bedeutung einer ganzheitlichen
Gesundheit in der Bevolkerung.
Die individuelle Gesundheit
hat nach wie vor einen hohen
Stellenwert, welcher Modetrends
uberlagert und eine konstante
MWachfrage sicherstellt. Ein
Angebot in den Mitgliedshetrie-
ben, das die Qualititsanforde-
rungen des Marktes erfiillt, ist
Voraussetzung fur den Erfolg,

nellen verjungen

Plakatsammlung ZHCK
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Spreitenbach hebt ab, in Aarau fehlen Betten

Aargau Tourismus will, dass Hotelgaste langer bleiben und den ganzen Kanton kennenlernen.

Daniel Vizentini

Die Anzahl Logiernéchte in Aar-
gauer Hotels war zuletzt so hoch
wie lange nicht: In den iiber
6000 Hotelbetten im Kanton
kam es 2023 zu tiber 840 000
Ubernachtungen, fast 18 Prozent
mehr als im Vorjahr. Im Aargau
war der Anstieg auch stirker als
im Rest des Landes: Schweizweit
betrug das Plus etwas mehr als 9
Prozent. Doch die Entwicklung
im Aargau war je nach Region
ziemlich unterschiedlich. Platz
eins unter den Logierndchten
belegte 2023 Baden, dies auch
wegen der Badenfahrt. Dahinter
folgte Spreitenbach, wo sich die
Anzahl Ubernachtungen fast
verdoppelte.

Der grosse Sprung in Sprei-
tenbach hingt mit der Nihe zu
Zirich, der Limmattalbahn
und der Erdffnung einiger neu-
er Hotels zusammen. «Nur we-
nige Meter vom grossten Shop-
ping-Zentrum der Schweiz
entfernt, befindet sich das «Har-
ry’s Home Ziirich-Limmattal».
«Vom Hotel aus erreichstduden
Flughafen und die Weltstadt Zii-
richin weniger als 20 Minuten»,
heisst es auf dessen Website.

In Spreitenbach erdffnete
schon 2019 das «Hilton Garden
Inn». Die dortigen «IIP Apart-
ments» werden online mit «die
am besten bewertete Wohnung
in Ziirich» oder «liegt 40 km
von Zug entfernt» beworben.
Auf der Website selbst finden
sich dann auch lokale Hinweise
aufdas Kino Pathé, die Umwelt-
arena, die Kartbahn oder den
Bruno-Weber-Park.

Der grosse Trumpf von
Spreitenbach ist klar die Ndhe zu
Zirich. Aargau Tourismus will
nun aber auch die Vorziige dies-
seits der Kantonsgrenze besser
vermarkten, darunter zum Bei-

spiel das Badener Thermalbad.
Die meisten Hotelgaste im Aar-
gau sind nidmlich Geschiftsleu-
te, mit einer durchschnittlichen
Logierrate von 1,3 Nichten. Aar-
gau Tourismus wiirde gerne die
Aufenthaltsdauer dieser Reisen-
den verlangern und sie dazu
animieren, die Region kennen-
zulernen. Nebst den Thermal-
bidern schweben der Organi-
sation auch Kulturanlésse als
Attraktionen vor.

Um dieses Ziel zu erreichen,
wurde zum Beispiel die Zusam-
menarbeit mit der Therme in
Bad Schinznach und dem Mu-
seum Aargau stark ausgebaut,
erkldrt Direktor Holger Czer-
wenka auf Anfrage. Man kann
also erwarten, dass kiinftig Des-
tinationen im Kanton spezifi-
scher den ansonsten nur kurz-
zeitigen Hotelgisten schmack-
haft gemacht werden.

Kurorte und Hallwilersee
top, Jurapark noch Flop

Der Osten des Kantons ist hotel-
massig gut vertreten: Namen
wie «Du Parc», «Linde», «Tra-
fo», «Blue City», «Blume» sind
in Baden fest verankert wie auch
das Aparthotel beim Bareggcen-
ter Déttwil. Die grosse Hotelket-
te Ibis ist eingangs Baden auf
Neuenhofer Boden stationiert.
Umliegende Ortschaften wie
Obersiggenthal, Ehrendingen,

Fislisbach oder etwas weiter ent-
fernt auch Mellingen fiihren
ebenfalls Hotels.

Nahe gelegen im Raum
Brugg gibt es nebst der Jugi, dem
«Roten Haus» oder dem «Ter-
minus» beim Bahnhof seit we-
nigen Jahren auch das Centuri-
on Tower Hotel auf der Windi-
scher Seite. Vier Sterne hat das
Kurhotel im Park in Schinznach-
Bad wie auch dessen Thermal-
bad-Pendant, das Parkhotel

Bad Zurzach. Dieses ist bei wei-
tem nicht das einzige im Stadt-
chen, aber das mit Abstand
grosste: mit 355 Betten gar das
grosste Hotel im Kanton. Noch
jedenfalls: In Dottingen will das
«La Maison Suisse» das grosste
Hotel des Kantons werden, mit
374 Betten.

Orte mit Bidern fithren
schon historisch gesehen einige
Hotels, darunter auch Rheinfel-
den. Viele Hotels gibt es aus
ghnlichem Grund auch um
den Hallwilersee. Vereinzelt ist
auch das Freiamt vertreten mit
dem Hotel Villmergen, «Sché-
nau» in Wohlen, «Sonne» in
Bremgarten oder «Caspar» in
Muri. Auf die Nihe zu Zug und
Luzern setzt derweil das «Ar-
cade» in Sins.

Wo der Aargau hingegen
noch zulegen will, ist in den Re-
gionendes Juraparks. «Der Jura-
park mit seinen Naturlandschaf-
ten, die zum Verweilen einla-
den, ist pridestiniert, die
Aufenthaltsdauer unserer Giste
zu verldngern», sagt Holger
Czerwenka.
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Am wenigsten ausgerechnet
in der Hauptstadt

So stark das Wachstum der Ho-
tellandschaft zuletzt im Lim-
mattal war: Ganz anders sieht
die Sache in der Hauptstadt aus.
«Aarau braucht unbedingt mehr
Zimmer und das so schnell wie
moglich», sagte letates Jahr
Stadtprisident Hanspeter Hilfi-
ker. Der Stadt entgehen wegen
fehlender Betten viele Moglich-
keiten, grosse Veranstaltungen
oder Kongresse durchzufiihren.

«In Aarau wird mit grossem
Engagement an einer Losung
der Situation gearbeitet, um das
Angebot zu halten oder auszu-
bauen», sagt auch Holger Czer-
wenka. Eine langfristige Losung
beim «Aarauerhof» zeichne
sich ab. Ein neues Hotel im
dereinst freigegebenen Kaser-
nenareal wurde schon oft ge-
nanntoder auchim ehemaligen
Bezirksgericht.

In die Bresche springen der-
weil Aussenorte wie Oberentfel-

«Wir hatten den August unseres Lebensy, sagte Direktorin Jessica

den mit dem Hotel Aarau West,
aber auch Kiittigen, Erlinsbach,
Schionenwerd oder Hotels im
Raum Lenzburg. In Suhr gibt es
den «Biren» oder das «Kreuz»,
das «Local» hingegen floppte.
«Rossli» und «T8» in Unterent-
felden wurden zu Asylunter-
kinften. Die Achse Rothrist-
Aarburg-Oftringen-Zofingen
hat heute mehr Hotels zu bieten
als die Kantonshauptstadt.

Schmiederer vom Badener Hotel Limmathof. Bild: Philipp Zimmermann
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Thermalbaden fur nur

Planschen in Thermalwasser oder Sole
ist seit Jahrhunderten beliebt: Es lindert
Schmerzen, mindert Stress und starkt

die Abwehrkrafte. Der neue «Glickspass»
ermdoglicht aktuell eine Auszeit zum Spar-
preis in elf Schweizer Thermen.

Von Marie-Luce Le Febve de Vivy

dderfahrten sind die il-
B teste Form des Touris-

mus. Bereits vor 3000 Jah-
ren wurde die Mauritiusquelle
in St.Moritz erstmals gefasst
und die R6mer nutzten vor 2000
Jahren europaweit Heilquellen.
In Baden AG bauten rémische
Legionire die erste grosse Ther-
menanlage: Das Heilbad von
Aquae Helveticae diente nicht
nur der medizinischen Ver-
sorgung, sondern war auch ein
bedeutender gesellschaftlicher
Treffpunkt. Der -eigentliche
Bédderboom setzte hierzulande
im 15.Jahrhundert ein. Erste
Arzte befassten sich mit der
Wirkung von Heilquellen - wie
etwa Theophrastus von Hohen-
heim, besser bekannt als Para-
celsus.

Mitte des 19.Jahrhunderts
gab es in der Schweiz rund
250 Quellen. Die eleganten bis
mondinen Badekurorte florier-
ten bis zum Ersten Weltkrieg.
Thermalbaden galt als Wunder-
mittel gegen alle Art von Ge-
brechen und Krankheiten. No-
ble Géste aus Paris, Wien oder
Russland reisten fiir mehr-
wiochige Kuren in unser Land.

So existierte damals extra eine
direkte Zugverbindung zwi-
schen Paris und dem Kurort
Rheinfelden AG. Nach Kriegs-

ende verlor der Bidertourismus
an Bedeutung.

Heutzutage erfreuen sich
moderne Thermalbader wieder
grosser Beliebtheit - sei es zum
Kuren nach einem Spitalaufent-
halt oder einfach zum Entspan-
nen und Wellnessen (Bild). Um
die Wohltat dieser Bader zu er-
leben oder neu zu entdecken,
bietet der Verband Heilbdder
und Kurhduser Schweiz (kuren.
ch) zu seinem 100-Jahr-Jubi-
ldum einen «Gliickspass» fiir
100 Franken an. Damit kann
man bis Ende November 2024
elfausgewihlte Thermen - jede
also fiir Fr. 9.09 - quer durch
die Schweiz je einmal besuchen
- vom Schamser Mineralbad
in Andeer GR iiber|die Well

Saillon im Wallis. Mit dem
Gliickspass kostet der Besuch
pro Therme nur neun Franken
und neun Rappen. Ein echtes
Schnéppchen! Infos und Bezug:
thermenschweiz.ch %

r. 9.09
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Ein erfolgreiches Geschiftsjahr

Reha Rheinfelden steigert Betriebsergebnis um tiber 30 Prozent.

Die Reha Rheinfelden kann auf
ein positives Geschiftsjahr 2023
zurlickblicken. Dies ergibt sich
aus den Finanz- und Auslas-
tungskennzahlen, die aus dem
Geschiiftsbericht hervorgehen.
Soverzeichnete die Reha Rhein-
felden fir das vergangene Ge-
schaftsjahr dank konstant hoher
Auslastung im stationiren Be-
reich 74 095 Pflegetage. Dies
entspricht einer Zunahme um
3,5 Prozent gegeniiber dem Vor-
jahr.

Das Betriebsergebnis vor
Abschreibungen (Ebitda) ver-
besserte sich 2023 gegeniiber
dem Vorjahr um 30,6 Prozent
auf'6 223 948 Franken. Die Ebit-
da-Marge stieg entsprechend
von 6,8 auf 8,3 Prozent an. Das
Gesamtergebnis betrigt
1462 796 Franken und iibertrifft
jenes aus dem Vorjahr von
485 319 Franken deutlich. Zum
positiven Ergebnis beigetragen
haben auch Optimierungen von
Schliisselprozessen, heisst es in
der entsprechenden Mitieilung.
«Diese dusserst positive Ent-
wicklung setzt sich auch 2024
mit einem bislang konstant ho-
hen Anmeldestand und entspre-
chend hoher Auslastung fort.»

Im Jahr 2023 hat sich die
Reha Rheinfelden einem Strate-
giereview zugewendet. Dabei

wurden die strategischen Stoss-
richtungen sowie die daraus re-
sultierenden zukiinftigen Hand-
lungsfelder gescharftund erwei-
tert.

Mitarbeiterbindung und
Digitalisierung im Fokus
Eine Erweiterung des medizini-
schen Fokus auf die Pravention
sowie neue und erweiterte
Schwerpunkte wie die Mitarbei-
terbindung und die Digitalisie-
rung sind dabei von zentraler
Bedeutung. Verschiedene Pro-
gramme und Initiativen werden
die strategischen Stossrichtun-
gen unterstiitzen, um die ge-
wilnschten Effekte in Zukunft zu
erreichen.

Mit der Einfiihrung der
Start-up-Abteilung Pflege ver-
folgt die Klinik das Ziel, die
Arbeit in der Plege interessan-
terund erfiillender zu gestalten,
um ein attraktives Arbeitsum-
feld fiir Berufsabgangerinnen
und Berufsabginger sowie er-
fahrene Pflegefachpersonen zu
schaffen.

Durch einen partizipativen
Fiihrungsstil wird die berufliche
Entwicklung von Pflegefachper-
sonen gefordert und Raum fiir
ncue Projekte und Ideen ge-
schaften, «Erfahrungen aus den
ersten Monaten zeigen signifi-

kante Verbesserungen in der
Kommunikation, in der Opti-
micrung der Arbeitsablaufe und
eine deutlich héhere Zufrieden-
heit bei den Patientinnen und
Patienten und bei den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitermn»,
heisst es hierzu in der Mittei-
lung.

Rekrutierung von Talenten
bleibt herausfordernd

Zentrale Herausforderungen fiir
die Reha Rheinfelden bleiben die
Rekrutierung junger Talente und
die Festigung des Stammteams
der Abteilung. Die Schaffung
einer attraktiven Arbeitswelt fur
die Mitarbeitenden ist ein schritt-
weiser Prozess, der Zeit bendtigt.
Die grisste Herausforderung ist
und bleibt der Umgang mit dem
Fachkraftemangel. Nicht nur bei
den Pflegeberufen, sondern bei
praktisch allen Berufskategorien
ist die Rekrutierung des notwen-
digen Personals anspruchsvoller
geworden.

Die Preissteigerungen bei
Materialien und Dienstleistun-
gen machen sich weiterhin be-
merkbar. Von vielen Lieferanten
wurden unumgingliche Preis-
anpassungen angekindigt, was
sich in hoherem Aufwand nie-
derschlagen wird, heisst es in
der Mitteilung weiter. (az)
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recen-wocHeNeNDE A in den Stollen oder unters Zirkuszelt - so kommen Sie sonnigen Gemiits durch die nassen Tage

Wasserdichte Tipps fur einen
trockenen Sommerbeginn

JONAS DREYFUS

s ist ja nicht so, dass im

Moment gar nie die Sonne

scheinen wiirde. Doch

wenn sie sich mal kurz
zeigt, istder ndchste Platzregen
garantiert, und das zum heuti-
gen meterologischen Sommer-
anfang am 1. Juni. Kommende
Woche soll sich «die Lage» bes-
sern. Bis dann kénnen wir uns
mit Indoor-Spass ablenken.
Hier ist es moglich:

n Bowling im Kino Maxx

in Emmenbriicke LU

Seit der Neueréffnung im Ok-
tober 2023 verfiigt das Blue
Cinema Maxx in Emmenbriicke
iiber ein hochmodernes Bow-
lingcenter inklusive einer
Sportsbar im amerikanischen
Stil. Dank 13 Bahnen sind
zahlreiche Slots verfiigbar, die
vor Ort oder online gebucht
werden kénnen. Heute Samstag
konnen Sie von 13.30 Uhr bis
morgens um 0.30 Uhr Kegel um-
hauen, morgen Sonntag bis
22 Uhr. Weitere Blue-Kinos mit
Bowlingangebot gibt es in Muri,
Biel und Winterthur.

EAm Morgen oder
Nachmittaginden
Circus Knie in Ziirich

Bevor er am 13. November
Basler Premiere feiert, ist der
Schweizer National-Circus noch
zwel Wochenenden in Ziirich

auf dem Sechseldutenplatz
stationiert. Heute und morgen
sind noch wenige Tickets erhalt-
lich. Am besten stehen die Chan-
cen bei den frithen Vorstellun-
gen um 10.30 und 14.30 Uhr.
Vor allem Einzelpersonen kénn-
ten Gliick haben und noch einen
Platz in der vordersten Reihe
oder ein Ticket fiir eine giins-
tigere Sitz-Kategorie ergattern.
Gut zuwissen: Die Band Pegasus
tritt nur wéhrend der beiden
spéteren Vorstellungen auf. Und
Kindervorstellungen gibt es
nicht mehr.

Uberdachter Floh- und

Antikmarkt in Buchs AG
Der Floh- und Antikmarkt beim
Einkaufszentrum Wynecenter
in Buchs findet jeden ersten
Sonntag im Monat statt. Das
nédchste Mal morgen Sonntag.
Der Markt ist iiberdacht respek-
tive in einem seitlich offenen
Parkhaus stationiert. Das Eldo-
rado fiir Sammler und Schnépp-
chenjédger, wie die «Aargauer
Zeitung» den Markt bezeichnet,
zieht jedes Mal Tausende Besu-
chende an und verfiigt iiber ei-
nen grossen Parkplatz.

E«Freiruum» inZug

Seit 2019 hat sich der Frei-
ruum in Zug zu einer Institution
entwickelt. Auf einer 11500
Quadratmeter grossen Fliche
kann man dort in einer Markt-

halle einkaufen, Kaffee direkt ab ™

Rosterei trinken und kaufen, an
zahlreichen Stinden essen, an
einer Bar sitzen oder an Work-
shops teilnehmen. In der dazu-
gehorenden Sporthalle befindet
sich ein Trampolinpark, eine
Parkour-Zone und eine der
grossten  Boulderhallen der
Schweiz. Der Gastrobereich ist
geniigend gross, damit Kinder auch
zwischen den Tischen herum-
rennen kénnen. Gut zu wissen: Am
Sonntag gibt es einen Brunch im
Kochatelier. Im Freiruum kann
man nur bargeldlos bezahlen.

E Besichtigung der
Meyerstollen in Aarau
Jedes erste Wochenende im Mo-
nat sind die Meyerstollen unter
dem Bahnhof Aarau fiir die Of-
fentlichkeit zugénglich — heute
und morgen bietet das Stadtmu-
seum Aarau zusétzlich eine Fiih-
rung an. Dank Stegen bleiben die
Fiisse der Besuchenden trocken,
wihrend sie ein kurzes Stiick
der Stollen besichtigen kénnen.
Sie sind das Werk des Friihin-
dustriellen Rudolf Meyer Sohn
(1768-1825), der vor 200 Jah-
ren ein weit verzweigtes Stollen-
system unter der Stadt baute.
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Sole Uno,
Rheinfelden

7 WOW Museum in Zirich

Mitten in Ziirich ist alles eine
IMusion, nicht nur der Sonnen-
schein. Im WOW Museum erwar-
tet Gross und Klein eine Mischung
aus Spass und interaktivem Ler-
nen, aus optischen Tduschungen
und tiberraschenden Perspekti-
ven. Plotzlich sind die Grossen
winzig und die Kleinen riesig.
Keine Illusion ist, dass sich die gut ! Das Erlebniswelt bietet— —
400 Quadratmeter Museumsfla- . Markthalle mit Essensstinden =

che im Trockenen befinden. '_!'“d eine Sporthalle * =8
inklusive Bould
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Die Auenlandschaft am Rhein erleben, im
Thermalbad die Seele baumeln lassen und

durch malerische Stiadtchen bummeln:
Das alles bietet die Region bei Zurzach,
Laufenburg und Rheinfelden. esther wyss

ie Rheinaue Rietheim, «Amazonas der Schweiz»
D genannt, ist mit 40 Hektaren Fldche das grosste

Aargauer Auengebiet an der letzten freien Fliess-
strecke des Rheins. Es befindet sich nur einen Katzen-
sprung von Zurzach entfernt und kann erwandert oder mit
dem Velo erkundet werden. Die Aue bietet einen paradie-
sischen Lebensraum fiir seltene Tier- und Pflanzenarten.
Am renaturierten Seitenarm «Chly Rhy» erleben Besucher,
wie die Natur sich frei entfaltet und stidndig verdndert. Ent-
lang des Weges vermitteln Infotafeln Wissenswertes,
Magerwiesen setzen mit bunten Wiesenblumen Farbtupfer
und Schwarzpappeln wachsen am Seitenarm des Rheins.
In der Aue leben zudem bis zu 40 Vogelarten: Mit etwas
Gliick kann man dem Eisvogel beim Fischen zusehen und

Uferschwalben bei ihren Nestern in kiinstlich angelegten
Sandhaufen beobachten. Mit Nahrung im Schnabel finden
sie zielsicher den Nesteingang, um ihre Jungen zu fiittern.
Von der Aussichtsplattform «Weidenpalast» schweift der
Blick weit iiber den Teich und die weite Landschaft. Ein
schmales Wegnetz durchzieht das fiir Besucher unzugéng-
liche Gebiet: Es sind die Spuren des Bibers, der sich frei
von einem Gewdsser zum ndchsten bewegt. Unterwegs
lohnt sich auch ein kurzer Besuch in der Barzmithle.
In dieser ehemaligen Schiffsmiihle befinden sich ein
Getreidemuseum und eine kleine Schmiede.

ZWEI LANDER - EINE STADT
Laufenburg am Rhein, nur unweit von Zurzach gelegen,
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wurde vor ungefahr 200 Jahren durch Napoleon zwei-
geteilt: Die linksufrige Stadt gehdrt zur Schweiz. die auf der
rechten Uferseite zu Deutschland. Vor zwei Jahren wurde
hier der Rundwanderweg «Laufenburger Acht» eroffnet,
Wanderer tiberschreiten dabei gleich dreimal die Landes-
grenze und sind trotzdem immer noch in Laufenburg, Der
barrierefreie Spaziergang fithrt iber zwei Hangebriicken
und zwei Stege und bieter idyllische Blicke auf den Rhein
und auf die beiden Altstadte. Interaktive Erlebnisstationen
laden ausserdem zum Mitmachen und Ausprobieren ein,
und Maskottchen «LauRhy» begleitet Kinder auf Schritt
und Tritt. Unterwegs lohnt sich auch der Besuch des klei-
nen Rehmann-Museums: Die Verantwortlichen des Hauses
arbeiten eng mit regionalen Kiinstlern und der einheimi-
schen Bevolkerung zusammen. Bis Ende Septernber wird
hier die Ausstellung «Schimelrych bis Chrottehaldes
gezeigt — mir ausgestellten Objekren, die sich wihrend des
Sommers unter dem Einfluss der Natur verdndern. «Die
Kunst soll Betrachter dazu herausfordern, sich mit ihr aus-
einanderzusetzen», sagt Kurator Michael Hiltbrunner.

WO DAS WASSER WUNDER WIRKT

Im traditionellen Tourismus- und Gesundheitsort Rhein-
felden an der Grenze zu Deutschland ldsst es sich derweil
bequem durch die pittoresken Gassen der verkehrsfreien
Altstadr flanieren. Gemiitliche Strassencafés und gestylte
Einkaufsliden laden die Besucher zum Verweilen ein.
Mit der Entdeckung des grossen Salzvorkommens begann
1844 der Aufschwung von Rheinfelden zum mondanen
Badekurart fiir internationale Besucher und den europdi-
schen Adel. Wahrend des Ersten und Zweiten Weltkrieges
blieben die Kurgdste dann aus, und erst in den 1960er-
Jahren entstand eine neue Baderkultur. Heute wird die
Natursole aus etwa 200 Metern Tiefe in der Saline Rhein-
felden-Riburg gefordert und via Pipeline direkt ins Park-
resort Rheinfelden geleitet. Dort wird sie mit Trinkwasser
vermischt und auf 33 bis 36 Grad erwdrmt. Zahlreiche
Hotels bieten medizinische Betreuung und verschiedene
Therapien fiir Erholungssuchende an, und das Bad «sole
uno» verspricht mit einem vielfaltigen Angebot einen ent-
spannenden Badeplausch. AARGAUTOURISMUS.CH

1 Authentisch:
Auenlandschaft am
Rhein.

2 Blick auf die
Schweizer Seite
Laufenburgs.

3 Wassersicht vom
Parkhotel am Rhein.
4 Einer der Stege
auf der «Laufenburger
Acht».

5 Die Aussichtsplatt-
form «Weidenpalast»
ladt zur Erkundungs-
tour.
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+ Dorint Parkhotel, Bad Zurzach:
Betrieb nahe beim Zentrum und mit
eigenem Solebad.
HOTEL-BAD-ZURZACH.DCRINT.COM

« Hotel Schiitzen, Rheinfelden: Das
kirzlich renovierte Hotel liegt nahe
der Altstadt SCHUETZENHOTELS.CH

+ Park-Hotel am Rhein, Rheinfelden:
Traditionshaus mit ausgezeichnetem
Fischrestaurant. PARK-HOTEL.CH

ENTSPANNEN

+ Therme Zurzach: Bad mit Innen-
und Aussenbereich und grosszUgiger
Saunalandschaft.

AKTIVITATEN

- Laufenburger Acht: Schweizerisch-
deutsche Erlebniswanderung mit
17 Stationen.

+ Aue «Chly Rhy»: Zu Fuss, mit dem
Velo oder E-Bike ldsst sich die Natur
entdecken.

+ Feldschlésschen Brauwelt:
Brauprozess und Degustationen
stehen bei Rheinfelden im Fokus.
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Sponsored: Entspannen, geniessen und gesunden

2024-08-04, Heilbader + Kurhauser Schweiz
Am 05.08.2024 - 00:00

Verwdhnen Sie lhren Kérper mit den Kraften von Mineral- und Thermalwasser. Die Schweizer Thermen sind
Gesundheitsoasen zum Entspannen, Geniessen und Gesunden.

Die Schweizer Thermen haben einiges mehr zu bieten als nur warmes Wasser, sie sind einmalige
Gesundheitsoasen zum Entspannen, Geniessen und Gesunden!

Die heilende Wirkung der Thermen ist seit Jahrtausenden bekannt — auch hier in der Schweiz hat das Baden eine
lange Tradition und wir haben Bader in den verschiedensten Regionen.

Die Schweizer Thermen verflgen Uber eine Vielzahl medizinisch orientierten Angebote, welche die
unterschiedlichsten Bedurfnisse erflllen. Bader, Wickel, Glsse und andere Anwendungen reizen den Organismus
und machen ihn so starker und gestnder.

Die Mineralquellen haben sich auf inrem langen Weg durch die Gesteinsschichten Uber Jahrhunderte mit wertvollen
Mineralien und Spurenelementen angereichert. Diese spielen eine wesentliche Rolle bei der Balneo- oder
Badertherapie und haben einen positiven Einfluss auf den gesamten Organismus. Die geldsten Stoffe in den
Heilquellen regen die Durchblutung des ganzen Korpers an.

Thermalwasser wird bezeichnet, wenn die Temperatur am Austrittsort mehr als 20 °C betragt. Das Wasser wird
unterirdisch erhitzt, entweder durch vulkanische Aktivitaten oder indem das Wasser bis in tiefere Bereiche der Erde
zirkuliert und sich dort entsprechend der geothermischen Tiefenstufe erwarmt. Je tiefer das Wasser liegt, desto
warmer ist die Quelle.

Damit der Korper die Mineralien am besten aufnehmen kann, wird das Wasser auf Kérperwarme aufgeheizt oder
abgekuhlt. Der Auftrieb hat zur Folge, dass man im Wasser weniger als ein Zehntel seines Gewichts wiegt. Dadurch
kénnen auch Bewegungen ausgeflhrt werden, die ausserhalb des Wassers Schmerzen bereiten.

So gelingt beispielsweise der Wiederaufbau von Muskeln im Wasser muheloser als an Land. Der Wasserwiderstand
des Wassers starkt das Bindegewebe und die Hautgefasse und Verspannungen lockern sich.

FUr einmal nur geniessen, entspannen und sich verwdhnen lassen. Und dabei erst noch die Gesundheit starken. In
vielen Thermal- und Mineralbadern der Schweiz lasst es sich wunderbar eintauchen und abschalten.

Heilbader und Kurhauser Schweiz mit rund 40 Mitgliedern (Rehabilitationskliniken, Kurhauser, Thermalbader,
Gesundheitshotels) ist der Ansprechpartner flir Gaste, Patienten, Arzte, Sozialdienste und Versicherer rund um alle
Themen bezlglich Gesundheitsaufenthalte mit medizinischer Fachkompetenz in der ganzen Schweiz.

Jubildaumsangebot: Ein Gllckspass, elf Thermen fur nur 100 Franken. Das Angebot ist gliltig bis Ende November.

www.kuren.ch

TIPP: Unter Kurhauser kdnnen Sie eingeben, weshalb Sie eine Kur bendtigen und es werden Ihnen alle Betriebe
angezeigt, die ein entsprechendes Angebot haben.
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Schamser Mineralheilbad Andeer. - Heilbéder und Kurhauser Schweiz
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In Lenzburg hat die Pizzeria Acqua & Farina bisher nur 5-Sterne-Bewertungen erhalten. Bild: Dominic Kobelt

Lenzburgist die neue
Gastro-Hauptstadt

Dominic Kobelt

Das AZ-Datenteam hat weit iber 100 000 Google-Bewertungen analysiert,
um herauszufinden: In welcher Aargauer Stadt isst man am besten?

Eine Analyse von Restaurants in
Schweizer Stadten anhand von
Google-Bewertungen hat erge-
ben: Die beliebtesten Restau-
rants gibt es in Winterthur -
knapp vor St.Gallen, dem Vor-

jahressieger. Die Studie des Der Aargau wurde bei dieser
Unternehmens Respondelli- Auswertung komplett aussen
gent, das Firmen im Umgang vor gelassen.

mit Onlinerezensionen berit, Das Datenteam der AZ hat

hat aber einen Schonheitsfehler: deshalb neun Aargauer Stidte
miteinander verglichen. Beriick-
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sichtigt wurden jeweils diejeni-
gen Betriebe, die von den Inha-
bern als Restaurant auf Google
Maps erfasst wurden, die Speisen
vor Ort anbieten (keine reinen
Take-aways) und mindestens
20 Bewertungen erhalten haben.
Mit den Daten aus neuen
Stadten haben wir analysiert, wie
gross der Anteil an Restaurants
mit einer Spitzenbewertung ist -
also Gastro-Betriebe, die im
Schnitt mehr als 4,5 Sterne von
ihren Kundinnen und Kunden er-
halten haben. Diesen Prozentsatz
haben wir fiir ein aargauisches
Gastro-Rating verwendet. Uber
100 000 Bewertungen aus Goo-
gle-Maps von mehr als 400 Be-
trieben sind in die Auswertung
miteingeflossen.

Aarau: 33 Prozent
Spitzenbewertungen

In Aarauwurden iiber 80 Betrie-
be in den Vergleich aufgenom-
men. Sie wurden von Google-
Nutzern im Durchschnitt mit 4,2
Sternen bewertet, ziemlich ge-
nau ein Drittel davon erreicht
iber 4,5 Sterne. Dabei schafft es
das «Old Town Kitchen», bei 66
Bewertungen die Hochstnote
von 5,0 Sternen zu halten: Ledig-
lich ein Besucher hat «nur» 4
Sterne vergeben. Den Abzug
gab’s offenbar fiirs Ambiente, mit
dem Essenund dem Service war
auch dieser Gast sehr zufrieden.

Am Ende der Rangliste fin-
det sich die Mensa der Neuen
Kantonsschule Aarau. 2,9 Ster-
ne wurden im Schnitt vergeben.
«Wow, das Essenist sodlig... Ich
glaub’s fast nicht! Siche Bild!»,
schreibt ein Schiiler und postet
ein Foto seiner Pesto-Spaghetti.
Fin anderer Gast beschwert
sich, das Essen sei zu teuer,
merkt aber an: «Das Personal ist

unglaublich nett und siiss, des-
halb komme ich doch noch ab
und zu vorbei.»

Baden: 43 Prozent
Spitzenbewertungen

Deutlich besser als die Kantons-
hauptstadt schneidet Baden ab.
Hier haben es fast 100 Restau-
rants in die Bewertung ge-
schafft, durchschnittlich wurden
sie mit 4,4 Sternen bewertet, 43
Prozent schafften einen Durch-
schnitt von 4,6 oder besser. Am
besten wurde von den Google-
Nutzerinnen und -Nutzern das
Bistro Appetitlich bewertet, alle
35 Rezensionen sind mit 5 Ster-
nen versehen.

Das Liegehalle-Beizli am
Ende der Rangliste wird durch-
schnittlich mit 3,4 Sternen be-
wertet. Hier fillt auf, dass sich
die Besucherinnen und Besu-
cher nicht einig sind: Wahrend
etliche mit 5 Sternen bewerten
und die Ruhe und die schone
Aussicht loben, gibt es auch
einen beachtlichen Anteil an
1-Sterne-Bewertungen. «Fami-
lien mit kleinen Kindern werden
nur akzeptiert, wenn die Kinder
im Stuhl sitzen!», schreibt ein
Besucher, und eine Frau berich-
tet: «Die Bedienung hat uns
rausgeworfen, weil mein Baby
kurz unruhig war.»

Bremgarten: 25 Prozent
Spitzenbewertungen

Im Reussstadtchen erreichen
vergleichsweise wenige Restau-
rants mehr als 4,5 Sterne: 7 von
28, was 25 Prozent entspricht.
Der «LieblingsEgge» scheint tat-
sichlich der Liebling der Restau-
rantbesucherinnen zu sein. Der
Betrieb existiert seit rund drei
Jahren und hat bisher 23 Bewer-
tungen erhalten, ausschliesslich

mit fiinf Sternen.

Mitlediglich 2,2 Sternen wird
der «Sushi Kaiser» bewertet.
Grosstenteils wird der Lieferser-
vice bemangelt, der laut Rezen-
sionen oft viel zu spit kam und
nicht immer das richtige Essen
dabeihatte.

Brugg/Windisch: 41 Prozent
Spitzenbewertungen

Die Brugger Gastronomie
schneidet bei der Google-Com-
munity gut ab: Von den 56 Betrie-
ben - wir haben auch diejenigen
von Windisch miteinbezogen -
werden 41 Prozent mit mehr als
4,5 Sternen bewertet. Bemer-
kenswert: Drei Betriebe schaffen
eine Durchschnittsbewertung
von 5,0. «M.Y. Sushi» hat bereits
87 Rezensionen erhalten, einmal
3 Sterne, einmal 4 Sterne, 85-mal
die Hochstnote. Das japanische
Restaurant wird als authentisch,
freundlich und preiswert be-
schrieben. Auch das «Kape Hi-
raya» (philippinische Spezialiti-
ten) und das Gliickscafé in Win-
disch erreichen 5,0 Sterne.

Die schlechtesten Bewertun-
gen erhielt ebenfalls ein asiati-

sches Restaurant: das «Yushu-
Sushi». Immerhin erhielt auch
dieser Betrieb im Schnitt noch
3,8 Sterne. Die meisten negati-
ven Bewertungen betreffen nicht
das Restaurant an sich, sondern
den Lieferservice, der offenbar
das Essen nicht immer piinktlich
zu den Kunden brachte.
Lenzburg: 51 Prozent
Spitzenbewertungen

Glaubt man den Google-Rezen-
sionen, dann ist Lenzburg die
Aargauer Gastro-Hauptstadt.
Von den 37 Restaurants, die es in
dic AZ-Auswertung geschafft ha-
ben, wurden rund die Halfte mit
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4,6 Sternen oder mehr bewertet.
Der erste Platz geht dabei an die
Pizzeria Acqua & TFarina: Zwar
hat es der Italiener mit 21 Bewer-
tungen nur ganz knapp in unsere
Augwertung geschaftt, er ist je-
doch der einzige Betrieb in Lenz-
burg, der mit 5,0 Sternen glanzt.
Am schlechtesten schneidet
in Lenzburg das Migros-Restau-
rant ab. Doch auch dieses schaftt
immerhin 3,4 Sterne. Die meis-
ten 1-Sterne-Bewertungen sind
ohne Kommentar,
Rheinfelden: 45 Prozent

Spitzenbewertungen

33 Restaurants wurden in Rhein-
felden fiir den Vergleich beriick-
sichtigt, sie erhielten zusammen
5187 Bewertungen. 45 Prozent
konnen sich mit einer Durch-
schnittsbewertung von tiber 4,5
Sternen briisten. Den hochsten
Schnitt erzielte das Bohéme-Art-
Restaurant. Nur gerade zwei Per-
sonen konnen sich dieser Mei-
nung nicht anschliessen und ver-
geben einen Stern. Einem der
beiden Kritiker antwortet der In-
haber: «Kann es ein Zufall sein,
dass Sie denselben Nachnamen
tragen wie der Inhaber der Piz-
zeria gleich gegentiber von unse-
rem Restaurant? Und dass Thre
einzige andere Rezension eben-
dieser Pizzeria gilt, der Sie fiinf
Sterne geben?» Auch das Canot-
toria Bistro & Catering erzielt im
Schnitt 4,9 Punkte.

Wettingen: 42 Prozent
Spitzenbewertungen

Nur ganz knapp hinter Lenzburg
landet die Wettinger Gastrono-
mie. Hier vergaben die Google-
Benutzer bei 17 von 35 Betrieben
eine Note von mehr als 4,5 Ster-
nen. Das Restaurant 2 Kloster-
parkgissli wurde 71-mal bewer-
tet, immer mit der Bestnote.
«Ein Geheimtipp fiir alle Gour-
metfans!», schreibt ein tber-
zeugter Gast.

Die tiefste Durchschnittsbe-
wertung bekam das Coop-Res-
taurant mit 3,3 Sternen, leicht
besser gefdllt den Gasten das
Migros-Restaurant, das im
Schnitt immerhin 4 Sterne be-
kommt.

Wohlen: 22 Prozent
Spitzenbewertungen

27 Wohler Betriebe haben die
Kriterien unseres Analysepro-
gramms erfiillt. Vollste Zufrie-
denheitbei den Kundinnen und
Kunden erreichen davon die we-
nigsten. Nur gerade 6 haben
eine Durchschnittsbewertung
von mehr als 4,5 Sternen. Zur
Ehrenrettung von Wohlen seije-
doch gesagt: Die meisten Betrie-
be erreichen zwischen 4 und 4,5
Sterne. Wiirde man die Meinung
der Google-Rezensionen zu-
sammenfassen, miisste man
wohl sagen: gut, aber nicht her-
vorragend.

Wobei es auch in Wohlen
hervorragende Restaurants gibt.
Den Spitzenplatz schafft das

«Vegano»: 218 Kundinnen und
Kunden haben es bewertet und
vergaben fiir die veganen Ge-
richte im Schnitt 4,9 Punkte.
Zofingen: 34 Prozent
Spitzenbewertungen

In Zofingen flossen tber 9000
Meinungen zu 43 Betrieben in
die Auswertung ein. Durch-
schnittlich wurden 4,3 Sterne
vergeben, 34 Prozent der Res-
taurants libertrafen die Marke
von 4,5 Sternen. Das orientali-
sche Restaurant Sama hat es ge-
schafft, dass 26 von 27 Besuche-
rinnen und Besuchern, die ihre
Meinung seit der Er6ffnung vor
gut einem Monat hinterlassen
haben, die Hochstpunktzahl
vergeben haben. «Wunderscho-
nes Ambiente in einem der
schonsten Gartenrestaurants
der Stadt», heisst es da etwa,
auch der Service und die
Freundlichkeit werden gelobt.
Dabei befindet sich das Restau-
rant Sama ausgerechnet dort,
wo frither der «Raben» behei-
matet war. Er erlangte Beriihmt-
heit als schlechtestes Aargauer
Hotel - aufgrund der miserablen
Google-Bewertungen.

Nebst dem «Samax» hat auch
das Café Damascus einen
Schnitt von 4,9 Sternen erreicht,
und das bei weit iiber 400 Re-
zensionen. Am Ende der Rang-
liste finden sich drei Betriebe,
die «nur» einen Durchschnitt
von 3,9 erreicht haben (Zofinger
Stadtkeller, Hello Pizzeria und
MyWay).
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So beurteilen Google-User die Aargauer Restaurants
So viele Gastro-Betriebe wurden von den Gasten auf der Internetplattform Google Maps mit g —
einer Durchschnittsnote von mehr als 4,5 von maximal 5 Sternen bewertet (Stand: 19. August). gg:‘;‘i:ﬁm“me
Lenzburg N 517 W 37
Wettingen _ 49% - 35
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Brugg/Windisch = 4% - 56
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MFUE FRICKTALER ZEITUNG

Fricktaler Hoteliers freuen sich
auf ESC-Gaste

Die Erwartungen an den Eurovision Song Contest sind hoch

Wir sind Fricktal. nfz.ch

Valentin Zumsteg

Eine Chance fir das Fricktal:
Mitte Mai 2025 wird in Basel
der Eurovision Song Contest
durchgeflihrt. Die Fricktaler
Hoteliers rechnen mit

vielen Buchungen. Erste
Interessenten haben sich
schon gemeldet.

FRICKTAL. «Seit Nemo den Eurovision
Song Contest gewonnen hat, spiiren
wir bereits ein grisseres Interesse.
Seit dem vergangenen Freitag hat
dies massiv zugenommen», erklirt
Martin Sonderegger, Direktor Hotel-
lerie beim «Schiitzen» Rheinfelden.
Mitte Mai 2025 wird der Eurovision
Song Contest ESC) in Basel durch-
gefiihrt, die Stadt am Rheinknie hat
am letzten Freitag den Zuschlag
erhalten. «Das ist eine tolle Gelegen-
heit fiir die gesamte Region, sich auf
internationaler Bithne zu prisen-
tieren», sagt Sonderegger. Lir rechnet
mit deutlich mehr Buchungen als in
einem normalen Mai, deswegen wer-
den schon jetzt einzelne Zimmer fir
Stammgiiste reserviert. «Derzeit sind
wir daran, die Kontingente fiir 2025
schon friihzeitig bereitzustellen.,
Ob es Angebote wie spezielle Trans-

port-Optionen braucht, priifen wir
noch.» Was auch klar ist: Wenn die
Nachfrage steigi, hat dies Einfluss
aufdie Preisgestaltung. «Wir werden
die Preise aber nicht verdoppeln,
sondern einen etwas hoheren Messe-
preis verlangen», sagt Sonderegger,

Erste erfreuliche Auswirkungen
spiirt auch das Team des Ambrosia-
Guesthouse in Rheinfelden. «Inner-
halb eines Tages nach der Ankiindi-
gung haben wir zwei Buchungen fiir

die ESC-Daten erhalien. Soweit wir
wissen, sind Basel und die umliegen-
den Gebiete hereits fast vollstindig
ausgebucht», sagt Ambrosia-Gast-

geberin Nathalie Wermeille. Sie er-
wartet, dass fiir diesen Zeitraum
alle ihre Zimmer ausgebucht sein
werden. Voriibergehend hat das
Ambrosia-Team die Buchungen fiir
die verbleibenden Zimmer und das
Ambrosia-Hiisli in der Altstadt ge-
schlossen. «Wir priifen die Moglich-
keit, diese Riume an Gruppen statt
an Einzelpersonen zu vermieten, was

24 den Bediirfnissen der ESC-Besucher,

die znsammen reisen, besser dienen
kimnte», so Wermeille. Sie ist ESC-
Fan und deswegen «absolut begeis-
tert», dass Basel den Anlass ausrich-
ten wird. «Ich habe den Song Contest
zusammen mit meinen Séhnen ge-
schaut. Wir waren iibergliicklich,
als Nemo dieses Jahr gewonnen hat
- wir lieben den Song.»

Auch in Laufenburg wird gehofft

Nichinur im unteren Frickial hoffen

die Zimmeranbieter aufl hohere
Nachfrage, sondern auch im Bezirk
Laufenburg. «Basel und die Region
kinnen sich so einem europa-
weiten Publikum préisentieren. Das
freut mich. Vielleicht entdeckt der
eine oder andere internationale
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Gast die Perle am Hochrhein in Lau-
fenburg», sagt Yvonne Waldburger
vom Haus am Schlossberg. Sie
weist auf die Direkiverbindung zwi-
schen Basel und Laufenburg mit
der S1 hin. Schon anlésslich des Eid-

genissischen Schwing- und Alpler- Song «The Code» fiir die Schweiz
fests 2022 in Pratteln habe das Haus ewonnen. Die Region Basel und das
am Schlossherg mehr Buchungen Fricktal erhalten damit die Chance,
erhalten. den Code fiir viele ausgabefreudige

Nemo hat den ESC mit seinem Besucher zu knacken.

Hoffen auf viele Besucher: Die Verantwortlichen der Fricktaler Hotels blicken zuversichtlich auf den Mai 2025. Dank dem
Sieg von Nemo kommt der ESC in die Schweiz. Fotos: 2Vg
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Saunahopping
in der Region

Wird es draussen kuhler, sehnt man sich plotzlich
wieder nach der Sauna. Schwitzen ist angesagt. Das
kann man in der Region auf vielfaltige Art und Weise.

Dominigue Simonnot

Schwitzen ist gesund! Was fur die See-
le eine Wohltat, ist fiir den Krper aber
auch richtige Arbeit - insbesondere fir
das Herz-Kreislauf-System. Die Tem-
peraturwechsel zwischen verschiede-
nen Saunagingen regen nicht nur den
Kreislauf an, sie stirken auch die Ab-
wehrkrifte des Korpers. Gutes Trai-
ning, um den Kérper an die steigenden
Witterungsschwankungen - die mit der
Klimaverinderung noch haufiger wer-
den kinnten - zu gewohnen. Man wird
bestandiger, vitaler und seltener krank.
Und auch die mentale Gesundheit bes-
sert sich. Wenn man es richtig anstellt.
Denn Saunieren will gelernt sein, es
gibt einiges - weniges - zu beachten.
Dann kann man aber in der Region fast
zueinem Saunatourist werden, denn es
gibt ziemlich viele aussergewdohnliche
Orte zum Schwitzen - direkt am Rhy, in
einer Jurte, im Bauwagen, im Hotel,im
Fass, in Wellnesstempeln und ab No-
vember auf einem Schiff.

Fass-Sauna in den Bergen

Kleiner, charmanter und individueller
geht es kaum. Wer auf den Haselhof
zum Saunieren kommt, schaltet bereits
bei der Anreise ab. Hier oben im
Schwarzbubenland verirren sich nur Na-
turfreunde und Erholungssuchende. Die
kénnen nun auch schwitzen: in einer
Fasssauna mit Blick auf das Dorf und
umgeben von Wildern. Die Sauna ist fiir
max. 4 Personen ausgelegt, das Holz

reicht fir vier Stunden. Wasser und Tee
stehen zur freien Verfiigung. Da will
man fast nicht mehr zuriick ins Tal.
Zeiten und Preis auf Anfrage
Fringeliweg 315, Barschwil

Schwitzen neben den Gleisen (4)

Ein kleines Stiick Orientim St.-Johann-
Quartier, wo «Zeit ist Geld» keine Giil-
tigkeit hat. Denn hier bleibt man, so
lange man will. Bereits die Location
ist aussergewdhnlich, denn wer wiirde
im 3. Stock des alten Bahnhots St. Jo-
hann eine Dampfoase vermuten? Zur
Entspannung erwarten einen zwei
Dampfriume, ein Warmwasserbecken,
Seifenschaum und Keseriume (Pee-
lingzone). Im kleinen Ruhebereich ste-
hen Wasser und warmer Tee bereit. Im
ganzen Bad, auch in den Dampfkabi-
nen und im Wasser, trigt man ein Pes-
temal (Hamamtuch), es gibt also keine
Nacktzone. Das Badetuch wird aber vor
Ort gestellt.

Taglich von 10 bis 22 Uhr

Montag: Frauentag

Jeden 1. Mittwoch im Monat: Mannertag
Vogesenplatz 1, Basel

Sauna im Naturbad Riehen (1}

Seit 10 Jahren gibt es das Naturbad Rie-
hen, ein liebevoll gestaltetes Kleinod
nicht nur fur Fans von Naturbadern,
sondern auch fiir Liebhaber des Schwit-
zens. Zumindest im Winter, wenn sich

das Naturbad in ein kleines Saunadorf
mit finnischer Sauna und Ruhejurte
verwandelt, die beide mit Holzofen be-
heizt werden. Zum Abkiihlen springt
man ins Nichtschwimmerbecken.
Dienstag bis Samstag, 14 bis 21.30 Uhr
Donnerstag: Frauentag

Weilstrasse 69, Riehen

Ich seh den Sternenhimmel ... (5)

Es soll Giste geben, die kommen extra
aus Luzern, um hier zu saunieren. Und
natiirlich zieht es die Basler auch im
Winter an ihren Rhein, Mit Blick auf die
Roche-Tiirme sauniert man hier viel-
leicht am baseltypischsten, Bademan-
tel, Ticher und Schlappen sowie
Duschseife werden zur Verfiigung ge-
stellt, damit konnen auch Kurzent-
schlossene spontan saunieren. Neben
der finnischen Sauna mit satien 90 °C
gibt es auch eine kleine Sauna mit 70 °C
sowie eine Loungejurte und eine Ruhe-
jurte, wo es sich neben dem knistern-
den Feuer wunderbar entspannen und
sogar die Wolken beobachten lasst. Wer
sichdannwieder erden will, nimmt ein
eisiges Bad im Rhein.

Taglich12 bis 22 Uhr

Montag: Frauentag

St. Alban-Rheinweg 195, Basel

Ab19. Oktober
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Action und Wellness Hand in Hand (3}
Familien mit Kindern kennen das
Agquabasilea hauptsdchlich wegen des
Funfaktors. Doch kann das Aquabasilea
auch Wellness: Mit 8 Saunen, 2 Dampt-
badern, einem Hamam im orientali-
schen Stil, einer Solegrotte, 2 Whirl-
pools und 5 Ruherdumen ist die
Saunalandschaft des Aquabasilea dabei
ziemlich vielfdltig. Es gibt sogar eine
Kerzensauna. Und was es mit der rus-
sischen Wenik-Zeremonie auf sich hat,
findet man am besten selbst heraus.
Hier Lisst es sich locker einen ganzen
Tag verbringen und noch einen Abste-
cherins Bad machen.

Montag bis Donnerstag und Sonntag,
10 bis 22 Unr

Freitag und Samstag 10 bis 23 Uhr
Hamam taglich 12 bis 20 Uhr
Hardstrasse 57, Pratteln

Schwitzen auf Badisch

Auch das Laguna in Weil am Rhein ist
ein Spassbad, hat aber auch eine scho-
ne Saunawelt. Funf Saunen und ein
Dampfbad im Sauna Parc und einen tol-
len grossen Aussenbereich bieten eini-
ges an Entspannung. Und nach Zeit
wird hier nur grob abgerechnet, es gibt
einen Frith-und einen Spéttarif, nattir-
lich auch eine Tageskarte. Zeit verges-
sen, sich einfach treiben lassen, wird
einem leicht gemacht.

Montag bis Sonntag, 10 bis 22 Uhr
Montag: (ausser an Feiertagen) Frauen-
sauna von 12 bis 22 Uhr

Am Wasserwerk 2, Weil am Rhein, D

Schwitzen auf dem Schiff (7)

Die besten Dinge entstehen oft aus
Schnapsideen. So auch bei Beat Aerni
und Simone Meyer, die nach einer Rei-
se durch Finnland die Saunakultur un-
bedingt auch nach Basel bringen woll-
ten. Dafiir wurden im Spitherbst 2022
schon mal 7 Arvenbaume gefillt - als

Holzvorrat, aus dem irgendwann eine
Sauna gezimmert werden kann. 2023
war s 80 weit, mit der MS Evolutie - ein
Frachtschiff aus den 40ern, war der
perfekte Standort gefunden. Die Hiki-
Sauna - Hiki bedeutet Schwitzen auf
Finnisch - steht auf dem Oberdeck des
Schiffes. Zum Abkiihlen geht es direkt
in den Rhein oderunter die Dusche. Tm
Bauch des Schiffes gibt es ein gemiitli-
ches Bistro und einen rustikalen Ruhe-
raum mit Fellen und Decken sowie kos-
tenlosem Tee aus dem Bilindnerland.
Geschwitzt wird bei 80-85 Grad.

Saisonstart 21. oder

. 28. November 2024

Donnerstag bis Sonntag
Westquaistrasse 19, Basel

Wo die Wellnessgétter wohnen (2)

taglich 8 bis 22.30 Uhr
Roberstenstrasse 31, Rheinfelden

Schwitzen am Wisenberg (6)

Aus dem Wisenberg entspringt eine na-
tiirliche Heilquelle, fiir welche Bad
Ramsach schon seit dem 15. Jahr-
hundert bekannt ist. Das Day Spa des
Quellhotels mit seinem 34 Grad war-
men Mineralheilbad (Kalzium-Sulfat-
Wasser) kann auch von externen

Gésten benutzt werden. Es hat eine fin-
nische Sauna und ein Dampfbad. Mit
der Lage des Hotels oberhalb von Bad
Ramsach und direkt am Wald wird es
cinem einfach gemacht, die Zeit zu ver-
gessen, Gut, kann man notfallsein Zim-
mer nehmen und noch ein wenig ver-
weilen.

Montag bis Samstag, 8 bis 21 Uhr
Sonntag: 8 bis 19 Uhr

Bad Ramsach Quellhotel
Ramsacherstrasse 40, Laufelfingen

Neuer Glanz, neue Sauna

Zwei Jahre hat die Renovierung ge-
dauert. Nun erstrahlt das Hallenbad
Rialte in neuem Glanz und auch die
Sauna wurde auf Vordermann ge-
bracht. Es gibt eine Finnische Sauna,
eine Biosauna mit einer Temperatur
von 50-55°C, eine Infrarot-Sauna so-
wie ein Ruhe- und Liegebereich. Kiih-
len kann man sich mit echtem Eis, das
aus cinem Rohr in der Decke in ein
Waschbecken fillt. Neu befindet sich
zwischen den Saunen auch ein Lift,
damit die Rdumlichkeiten auch far
Menschen mit Beeintrachtigung be-
nutzt werden konnen.

Montag bis Sonntag, ab 10.30 Uhr
Mo, Di, Do: Frauentag
Birsigstrasse 45, Basel
barrierefrel
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Erlebnisbad Aquabasilea
baut seinen Wellnessbereich aus

Badespass Mit dem Ausbau will das Freizeitbad in Pratteln attraktiver fiir zahlungskriftige Giste werden.
Barbara Stébler wortlichen das Aquabasilea ver- Letzteres verfligt seinerseits iber
Wer Kinder hat, kennt es gut: das stdrkt als Wellnessoase auf dem  13°000 Quadratmeter.

Spass- und Wellnessbad Aqua- Markt etablieren. Zudem baut auch das Erlebnis-
basilea in Pratteln mit den Wild- Aquabasilea soll bad in Rust aus: Im Frihsommer
wasserbichen, Rutschen und Wellnessoase werden 2025 soll ein neuer Pool im Aus-
dem neuen, 1,5 Millionen Franken : S0ase ¢ e senbereich erdfinet werden. Zu
teuren Piratenschiff. Das Bad, das g einem spiiteren Zeitpunkt folgen
2025 sein 15-Jahr-Jubildum feiert, ein Restaurant, weitere Liegefli-
ist fest in der Hand von Familien. chen und ein Kinderspielbereich,
Laut Aquabasilea-Betriebs- wie der Website zu entnehmen ist.
leiter Tobias Lenz ist das Poten- Die Agquabasilea-Verantwortli-
zial in diesem Bereich jedoch aus- chen sehen jedoch das deutsche
geschpft. «Wiirden wir zuséitz- Bad weniger als einen direkten
lich zehn neue Rutschbahnen Konkurrenten. Grund dafiir sei
bauen, hitten wir nicht zehnmal die Distanz, sagt der Geschifts-
mehr Familien bei uns.» fiihrer. Von Basel aus fahrt man
Saunabereich bereits mit dem Auto gut eine Stunde bis
ausgebaut nach Rust, mit den éffentlichen
Um weiter zu wachsen, wollen Verkehrsmitteln sind es knapp
die Verantwortlichen daher ver- zwei‘ Stunden.‘ . .
stirkt auf «gehobenes» und da- }ungegf:n glb} es im naheren
mit zahlungskriftige Géste aus Grenzhereich klemvere Spass- und
der Schweiz, aber auch aus dem Wellnesscenter wie das Laguna

angrenzenden Ausland setzen. ;)rirlllfleurs;ilzn ;"}VEII ﬁ{n Rhimﬁ fhe
«Hier haben wir noch Wachs- JBEL GUI0, AMAG Sk AUC Lens

tumspotenzialy, ist Lenz iiber- und Atassi bewusst.

zeugt. «Diese B;dcr sind klar eine Kon-
Bereits wurde der Nackt- 155N sich a he geben.» kurrenz fiir unsw, sagt Betriebslei-

bereich ausgebaut - inklusive Doch Qualitdt ist teuer — vor ter Lenz. «Vor allem bei Familien,

Schneeraum zur Abkiihlung nach allem im Hochpreisland Sch“feiz. die unter der Inflation leiden.»

der Sauna. Tm kommenden Jahr «Wirwissen, dass wir nicht giins- Pprattler Bad setzt

soll nun auch in den Wellness- 118 Sind», sagt der Geschiftsfiih- aych auf Escape Rooms
bereich investiert werden. rer. Wobei das Spass- und Well-

Wie hoch diese Investitionen nessbad Rulantica dhnliche Ein-
sein werden, ist zurzeit noch of rittspreise fiir eine Tageskarte
fen. «Da noch nicht entschieden hat. Wﬁh_rend man je ﬂfmh Wo-
ist, was wir im Wellnessbereich Chentag in Pratteln 47‘?"5 KRapP: s dderin Deutschland, deren Off-
exakt machen, kdnnen wir keine >0 Franken bezahlt, sind es im

) = nungszeiten seien noch immer
Zahlen nennen», sagt Lenz, Zur gg‘g;iﬁm Bad 35.50 bis knapp .. ¢ einem Vor-Corona-

Diskussion stehen unter ande- o R T T Niveauw.

rem ein Sole-Schwebe-Becken A -RILANLED 19LJU0CH M i "
oder mehrere Onsen-Becken, die :g%.goazsanlltﬂiitchetvon ";n;i sergwl?grrgall?sgz?i;teeﬂl lggggrn ng?h
mit Mineralstoffen versetzt wer- MAGEALIEICTR “RiTH- i i i

d Dami llen die V _ ges grosser als das Aquabasilea. Srveeltent 1m VEI'glEth{l &4 Vet
en, Damit wollen die Verant Coronan, sagt der Geschiftsfiihrer.

Trotzdem hat das Spass- und
Wellnessbad in Pratteln laut
Atassi einen Vorteil gegeniiber
diesen Bidern. Es gebe Freizeit-
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Grund dafiirist laut Betriebsleiter
Lenz das Bediirfnis der Giste.
«Wir merken, dass die Leute seit
Corona unternehmungslustiger
geworden sind.»

Aktuell verzeichnet das Bad
rund 450’000 Giste pro Jahr.
Sind dereinst alle Investitionen
umgesetzt, michte das Spass-
und Wellnessbad seine Besu-
cherzahlen bis auf eine halbe
Million pro Jahr erhéhen.

Neben dem Ausbau im Well-
nessbereich wagt sich das Agqua-
basilea in ein neues Geschiftsteld:
mit dem Bau von sechs Escape
Rooms. Um aus dem «Roomo,
einem geschlossenen Raum, zu
entkommen, muss eine Gruppe
von Leuten eine Reihe von Ritseln
losen. «Angedacht ist die Erdff-
nung im August nichsten Jahres»,
sagt Atassi, Diese Escape Rooms
sind separat buchbar.

Vorgesehen ist jedoch, dass
das Escape-Room-Team ein in-
teraktives Ritsel im Badebereich
fiir Kinder anbieten wird. «Es soll
eine Art Schnitzeljagd werden.»

Zahlen wie Umsatz, Gewinn
oder Kosten gibt das Spass- und
Wellnessbad zwar keine bekannt,
doch was dem Bad zu schaffen
macht, sind die hohen Energie-
preise als Folge des russischen
Angriffskriegs auf die Ukraine.

Rechnete das Aquabasilea 2021
noch mit 6.10 Franken pro Gast,
stiegen die Energiekosten 2023
auf 15.03 Franken pro Gast, wie
auf der Website zu entnehmen ist.

Wieviele andere Unternehmen
musste auch das Prattler Erleb-
nisbad schauen, wie es die Kos-
ten senken konnte. «Wir haben
versucht, so zu sparen, dass der
Gast méglichst wenig davon mit-
bekommt, indem wir beispiels-
weise einige Saunakabinen spi-
ter am Tag aufgemacht haben»,
sagt Lenz.

Die Bestrebungen zum Ener-

giesparen waren jedoch schon

vor dem Krieg da: zum Beispiel |

mit einer Photovoltaikanlage auf
dem Dach. «Der Krieg hat die Fer-

tigstellung der Anlage lediglich |

beschleunigi», erkldrt der Ge- gy

schiftsfithrer. Seit Oktober 2022
ist diese nun in Betrieb und erlaubt

dem Freizeithad, «15 Prozent der [§

aktuellen Energiekosten selbst zu
decken». Man sei nun daran, die
Anlage weiter auszubauern.

Alte Pumpen durch
energiesparende ersetzt

Neben der Eigenproduktion
will das Unternehmen aber

auch Energie sparen. «Hier se- |

hen wir grosses Potenzial», sagl
Geschaftsfiihrer Atassi. Das Bad
hat seine alten Pumpen durch
neue, energiesparende ersetzt.
Neu wird die Restwirme der Liif-
tung, die etwa 20 Prozent der ge-
samten Energiekosten ausmacht,
zusitzlich genutzt.

«Seit zwei Jahren haben wir
zudem eine mit dem Kassensys-
tem gekoppelte Anlage, welche
die Leistung der Liiftung auto-
matisch an die Anzahl Giste an-
passtn, erklart der Geschaftsfiih-
rer. Das gleiche System wird auch
bei der Wasserumwilzung ange-
wendet.

Investitionen sind jedoch
teuer, und irgendwer muss das
alles bezahlen: die Kundinnen
und Kunden? «Nein, wir werden
das nicht auf unsere Giste abwil-
zenw, verspricht Atassi. Vielmehr
wolle man den tblichen Rhyth-
mus flir Preisanpassung beibe-
halten. «Das sind ein bis zwei
Franken rund alle zwei Jahre.»
Die letzte Anpassung war 2022,
die ndchste ist 2025 geplant,

Badespass im Erlebnisbad Aguabasilea. acnuion: Chantal Dervey
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Ein Uberbleibsel aus einer
mondanen Zeit

Eine Kutsche fur Kinder mit einer besonderen Geschlchte

Vor gut 120 Jahren trafen sich
die Reichen und Schénen im
noblen Kurort Rheinfelden.
Fur die jungsten Gaste des
«Grand Hoétel des Salines»
gab es eine Kutsche, die als
besondere Attraktion galt.

Sie ist bis heute erhalten.
Walentin Zumsteg

RHEINFELDEN. Das Zihringerstiddt-

chen Rheinfelden zédhlt auch heute ¥

noch viele Tagestouristen; allein
die Wellness-Welt Sole Uno kann
jihrlich diber 500000 Eintritte
verbuchen. Doch das goldene Zeit-
alter des Fremdenverkehrs, wie es
damals hiess, erlebte Rheinfelden
vor gut 120 Jahren. Damals lockte
das Stadtchen am Rhein Giiste aus
aller Well an, die gerne — teilweise
mit der ganzen Familie sowie Kin-

dermidchen und Diener — ein paar

Wochen in den hiesigen Hotels weil-

ten. Rheinfelden galt als mondidner = s

Bade- und Trinkkurort: hier lies-

sen es sich die Reichen und Adligen *

aus Paris, St. Petersburg, London e

und Amsterdam gutgehen.

-

S0 sieht die renovierte Kutsche heute aus.
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Die Kutsche fuhr

zum Tierpark

Als erstes Haus am Platz galt das
«Grand Hotel des Salines», das iiber
den modernsten Komfort und einen
grossen Park verfiigte. Zur Unter-
haltung der Kinder der noblen Gés-
te diente unter anderem eine Kut-
sche, die von einem Hsel gezogen
wurde. «Der Eselwagen war fester
Bestandteil des Kinderprogramms
fiir die Hotelgéste. Das Gefdhrt fuhr
zum hoteleigenen Tierpark, als Aus-
flug in Begleitung von Gesellschaf-
terinnen und Nurses oder diente
als Erinnerungsbild [iir die jungen
Damen der feinen Gesellschaft»,
schreibt Urs Martin Jenny in einem
Artikel, der in den Rheinfelder Neu-
jahrsbléitier 2024 erschienen ist.
Jenny hat die Geschichte dieses he-
sonderen Gefédhrts recherchiert und
akribisch zusammengetragen.
So hat er herausgefunden, dass die
Firma Wiederkehr in Colmar die
Kutsche erbaut hatte. Dieser Kut-
schenhersteller war als Erbauer
hochwertiger Wagen bekannt. «Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts ver-
legte er sich — wie viele Konkurren-
ten — auf die Fabrikation von Auto-
karosserien.» Er produzierte unter
anderem fiir die Edelmarke Bugatti
in Molsheim. In den 1930er-Jahren
tibernahm die Genfer Firma Gang-
loff Wiederkehr.

Die Kutsche kam auf die Sennweid

Wann die kleine Rheinfelder Kut-
sche zum leizten Mal im Einsalz
stand, isi nicht tiberliefert. Nach
der Schliessung des damaligen
«Grand Hotels des Salines» gelangte
sie auf die Sennweid bei Olsberg
zu Jiirg Jenny, dem Patensohn der
letzten Hoteliere Lily Pfliiger.

Dass die Wagen von Wiederkehr
von guter Qualitit waren, beweist
die Tatsache, dass die «Kinder-
kutsche» bis heute existiert. Aller-

dings bedurfte es darzu einer
umfassenden Renovierung. «Das
urspriinglich aus Pappelholz ge-
fertigte Wagenchassis musste neu
aufgebaut werden. Dazu wurde
Eschenholz, eine im Wagenbau
ebenfalls gebrduchliche Holz-
sorte, verwendet. Das gebrochene
linke Vorderrad wurde von Wagner
Martin Meili in Ottikon neu ge-
fertigt», hdll Urs Martin Jenny
in seinem Text fest. Das beson-
dere «Wiigeli» mit der grossen Ge-
schichte befindet sich heute in sei-
ner Kutschensammlung.

Rheinfelder Neujahrsblatter 2024. Erhaltlich bei
der Altstadi-Papeterie, der Buchoase am Rhy,
im Stadtbiiro, bei Tonis Marktplatz, im
Fricktaler Museum und bei Herzog Medien AG.
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In der Blitezeit des Rheinfelder Fremdenverkehrs war die kleine Kutsche, die von
einem Esel gezogen wurde, eine Attraktion fur die Kinder der reichen Gaste.
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4 /ichen Sie nach
Rheinfelden —
oder gar nach
Spreitenbach

Preiswert und stadtnah leben? Eine exklusive Auswertung

aller Gemeinden der Schweiz zeigt: Das Wohngliick liegt in

Uberraschenden Orten im Mittelland.
Von Gina Bachmann, Jiirg Zulliger, Barnaby Skinner

as Gliick der Schweiz liegt in den Stddten. So

scheint es angesichts der Vorlieben der Be-

voOlkerung. Die Stadte wachsen, die Mieten

werden teurer, die Trams voller. Das Leben

in der Stadt mit all seinen Verheissungen

zieht die Menschen an. Dabei zeigt eine
exklusive Auswertung des Beratungsunternehmens Wiiest
Partner: Das Gliick liegt ganz woanders.

Die Liste der bestbewerteten Wohngemeinden wird an-
gefiihrt von Cadenazzo und Sant’Antonio im Tessin. Auf
den dritten Rang kommt Ried bei Kerzers, es folgen wei-
tere Gemeinden im Freiburger Seebezirk. Unter den Ge-
meinden mit mehr als 10 000 Einwohnern dominieren
Rheinfelden (AG), Lyss (BE) und Grenchen (SO). Ebenfalls
weit vorne: Spreitenbach (AG).

Die Resultate erstaunen. Trotz den vielgelobten Vortei-
len des Stadtlebens schaffen es die urbanen Zentren nicht
an die Spitze der Rangliste. Stattdessen zieht sich von Frei-
burg iiber Bern, die Kantone Aargau und Ziirich bis in den
Thurgau und nach St. Gallen eine breite Schneise mittel-
landischer Gliickseligkeit, in der attraktives Wohnen zu
verniinftigeren Preisen moglich ist.

Bei seiner Auswertung stiitzt sich Wiiest Partner nicht
nur auf Aspekte wie Wohnkosten, Steuern oder Kranken-
kassenpramien. Fiir die Lebensqualitit ist auch die Er-
reichbarkeit zentral. Wer nicht lange pendeln muss, hat
mehr Zeit fiir Familie und Hobby, und ausserdem kostet
es weniger. Deshalb beriicksichtigt die Rangliste die
Pendlerdistanz zur nachstgrosse-
ren Stadt mit (zur Methode siehe
Box). So landen vermeintlich un-
scheinbare Gemeinden weit oben
in der Rangliste. Orte, die durch

den gutschweizerischen Kompro-
miss geprigt sind: ein Stiick Gar-
ten und nur zehn Minuten bis zur
S-Bahn, Schnipo im Restaurant
Kreuz und scharfes Curry vom
Thaildnder, Vitaparcours und
Autobahnanschluss. Wer das
Gliick finden will, zieht irgendwo
in die Ndhe der A 1.

Neues Image fiir verschmihte Gemeinde

Im Raum Ziirich landet ausgerechnet Spreitenbach auf
einem guten Listenplatz. Die Gemeinde ist vielen bekannt
fiir den hohen Auslinderanteil, die hohe Sozialhilfequote
und Schlégereien, die ab und zu in den Medien landen.
Doch gemiss Wiiest Partner ist Spreitenbach die best-
bewertete Gemeinde mit mehr als 10 000 Einwchnern in
der Ziircher Agglomeration.

Eine Grossbaustelle, im Parkhaus riecht es nach Kebab.
Vor der Einfahrt steht eine Imbissbude fiir die Arbeiter. In
Spreitenbach entsteht eines der grossten Immobilienpro-
jekte der Schweiz, das «Tivoli Garten». Es ist ein Komplex
aus vier Langsbauten und zwei Hochhdusern, 450 Woh-
nungen, zwei Kindergarten, einer Kita und Arztpraxen.
Vom Innern des Gebédudes gelangt man direkt zur Halte-

stelle der Limmattalbahn und zum Einkaufszentrum
Shoppi Tivoli. Leise gleitet der Baustellenlift dem Geriist
des Hochhauses entlang, hoch in den zwanzigsten Stock.
Wer oben ankommt, kann einen Blick auf die Zukunft der
Schweiz werfen: auf die Zehn-Millionen-Schweiz. Flache
Industriebauten stehen neben hohen Wohntiirmen. Ziige
ziehen vorbei, der Verkehr auf der A 1ist dicht, alles greift
ineinander wie ein gut gedltes Raderwerk.

«Im Limmattal bildet sich ein neues Zentrum zwischen
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Baden und Ziirich», sagt Samuel Egger. Er leitet einen der
beiden Immobilienfonds der Credit Suisse, die 290 Millio-
nen Franken in den «Tivoli Garten» investieren. Der Neu-
bau ist ein Jahrhundertprojekt fiir Spreitenbach. Aber da-
mit kennt man sich hier aus. In Spreitenbach entstanden
einst das erste Shoppingcenter der Schweiz, die erste Ikea
und einige der ersten Hochhauser. Bevor es in Verruf gera-
ten ist, war Spreitenbach eine Schweizer Pionierstadt.
Doch wie will die Credit Suisse nun tausend Neuzuziiger
in die Gemeinde mit dem vielleicht schlechtesten Image
der Schweiz locken?

Samuel Egger steht in einer Musterwohnung, in zwei
Monaten startet die Vermarktung. «Das Projekt ist am rich-
tigen Ort zu einem verniinftigen Preis», sagt er. «Wenn die
Leute sehen, dass hier investiert wird, fordert dies das
Image von Spreitenbach.» Ein wenig wirkt er dabei wie ein
pragmatisch gewordener Entwicklungshelfer.

Egger vergleicht Spreitenbach mit Schlieren, einer
anderen Limmattaler Agglomerationsgemeinde. Dort

seien in den vergangenen Jahren
viele neue Wohnungen und Be-
gegnungsorte entstanden. «<Heute
wird Schlieren positiv gesehen,
anders als noch vor einigen Jah-
reny, sagt Egger. «Dasselbe wird
fiir Spreitenbach gelten.»
Spreitenbach verkorpert den
Wohnkompromiss, den derzeit
viele suchen. Eine 3,5-Zimmer-
Wohnung gibt es ab 1800 Fran-
ken, in einer halben Stunde ist
man in Ziirich. Die Limmatinsel
und der Heitersberg sind nah genug fiir einen Sonntags-
spaziergang. Familien, die sich die Stadt nicht mehr leisten
kénnen, und Menschen, die neu in die Schweiz ziehen,
finden vielleicht hier ihr Gliick.

Wo Einfamilienhiuser noch zahlbar sind

Im Seeland ist die Zehn-Millionen-Schweiz noch weit weg.
Die Landschaft ist flach, liegt im Rostigraben und ist vom
Gemiiseanbau geprigt. Hier liegt die giinstigste Gemeinde
der Deutschschweiz: Ried bei Kerzers. Einfamilienhduser
gibt es ab 900 000 Franken. In einer halben Stunde ist
man in der Stadt Bern, zahlt aber die tieferen Freiburger
Steuern. Und man hat viel Platz zum Leben. Doppelgara-
gen, Rutschbahn im Garten, Terrassen, Steingarten: In
Ried lebt die Einfamilienhaus-Schweiz.

Mittagszeit bei Familie Bart. Ekaterina hat Suppe ge-
kocht, ihr Sohn zeigt Bilder von den frisch geschliipften

Schulhauskiiken, die jlingste Tochter hat ein Puzzle auf
dem Boden ausgeleert. Kurz nach 12 Uhr kommt Ekate-
rinas Ehemann Frédéric nach Hause. «Schépfst du
Suppe?», sagt Ekaterina und ruft die Kinder an den
Tisch. Vom hier aus sieht die Familie auf eine Ebene vol-
ler Gewichshiuser und Acker, die die Barts ernihren.

Frédéric ist in Ried aufgewachsen und ist einer der gross-
ten Radieschen-Produzenten der Schweiz. Ried ist ein
Dorf, durch das Traktoren fahren und ab und zu der Ge-
ruch von Giille weht.

Das landliche Idyll hat viele neue Bewohnerinnen und
Bewohner angezogen. Seit den 1980er-Jahren hat sich
die Bevolkerung von 600 auf 1200 Personen verdoppelt.
Heute leben hier Paare, von denen ein Teil in Freiburg
arbeitet und der andere in Bern. Seit kurzem diskutiert
das Dorf dariiber, ob die Gemeinde einen Spielplatz und
einen Begegnungsort bauen soll. Der Wunsch kommt vor
allem von den Zugezogenen. Die Einheimischen sind
skeptisch. Braucht es das? Wer Leute kennenlernen will,
kann doch in den Méannerchor oder die Frauenriege?

In Ried schaut man zueinander. Diese Erfahrung hat
zumindest Ekaterina Bart gemacht. Sie lebte in Minsk,
bevor sie ihrem Mann in die Schweiz folgte. Kurz nach
ihrer Ankunft in Ried erlitt sie eine Fehlgeburt. Sie
dachte daran, wieder zuriickzugehen. Aber die Riedener
schickten Briefe und kamen zu Besuch. «Ich bin geblie-
ben, weil ich viel Warme gespiirt habe», sagt Ekaterina.
Heute unterrichtet sie gut besuchte Yogakurse im Dach-
geschoss des Einfamilienhauses. Es ist eine Integrations-
geschichte, wie sie vielleicht nur ein Dorf wie Ried
schreiben kann.

Abgehiingte Bergdorfer

Oft aber haben kleine Dérfer wie Ried ein Manko: Sie lie-
gen weit entfernt von den grossen Zentren und sind
schlecht angebunden. Die Erreichbarkeit spielt eine
grosse Rolle in der Auswertung von Wiiest Partner. Das
zeigen die dunkelvioletten Flachen in Graubiinden und
Teilen des Wallis, die fiir hohe Wohnkosten stehen.

Die Pendlerkosten driicken diese Regionen in der
Rangliste nach unten. Viele Biindner Gemeinden leiden
zudem an Wohnungsknappheit und extrem hohen
Mieten, die das Niveau der Stadt Ziirich erreichen oder
sogar Ubertreffen. Auch dadurch fallen manche Berg-
regionen in der Auswertung ab. Die Bevolkerungspro-
gnosen bestitigen dieses Bild. Graubiinden und weite
Teile des Tessins werden gemiss Berechnungen des
Bundes bis ins Jahr 2050 einen Riickgang der Wohn-
bevolkerung erleben. Das hat unter anderem damit zu
tun, dass die jiingere Generation in lindlichen Regionen
weniger berufliche Perspektiven sieht als in den Stadten
und im Mittelland.

Ausnahmen sind einige Walliser Gemeinden. Vom
Unterwallis gelangt man in einer halben Stunde nach
Lausanne und von Brig durch den Létschberg-Tunnel in
einer Stunde nach Bern. Hier verbinden sich die Ndhe zu
den Bergen, giinstiger Wohnraum und eine ertrigliche
Pendelzeit zu einer guten Mischung. Doch so attraktiv

gewisse Walliser Gemeinden sind: Wer oft in den gros-
sen Deutschschweizer Stidten verkehrt, wird kaum in
einen Bergkanton ziehen. Fiir Stidter, die sich die gros-
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Blick auf die Zukunft der
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So wurde gerechnet

Wo das Leben am wenigsten kostet

Je drei Topgemeinden in den acht
grossen Regionen der Schweiz

Region Gemeinde Einwaohner
Siidschweiz Bellinzona (TI) 44 270
Agno (Tl 4468
Vionnaz (\VS) 2902
Westschweiz Wiinnewil-Flamatt (FR) 5641
piidingen (FR) 8793
Ried bei Kerzers (FR) 1223
Zilrich Spreitenbach (AG) 12 322
Zell (ZH) 6491
Déllikon (ZH) 4271
Ostschweiz Sirmach (TG) 7963
Aadorf (TG) 9422
Felben-Wellhausen (TG) 3199
Nordwestschweiz Rheinfelden (AG) 13 624
Mellingen (AG) 6019
Wohlen (AG) 17 133
Bern Lyss (BE) 16 190
Belp (BE) 11578
Grenchen (S0} 17 939
Innerschweiz Altishofen (LU) 2006
Hohenrain (LU) 2435
Rickenbach (LU) 3564
Genfersee Bottens (VD) 1351
Rennaz (VD) 925
Aigle (VS) 10913

Quelle: Wiiest Partner

Das Gemeinde-Rating von
Wiiest Partner stiitzt sich als
Erstes auf die Wohnkosten
einer Gemeinde. Wie hoch
liegen die Mieten? Was kostet
ein Haus? Grundlage sind die
Kosten fiir drei verschiedene
Haushalte (Singles in einer Miet-
wohnung, Zweipersonenhaus-
halt und Familie mit zwei Kin-
dern mit Wohneigentum). Das
angenommene Jahreseinkom-
men betrigt je nach Haushalt
120 000 bis 180 000 Franken
brutto. Kinderzulagen werden
beriicksichtigt.

Hinzu kommen Steuernund
Krankenkassenpramien in der
hetreffenden Gemeinde.
2usitzlich berlicksichtigt das
Rating die Infrastruktur einer
Gemeinde (Schulen, medizini-
sche Versorgung) und die
Erreichbarkeit. Dazu addieren
Wiiest Partner die aufgewen-
dete Zeit fiirs Pendeln und die
Kosten fiir Verkehr (Mix aus
Auto und 6V). So wird die Pen-
delzeit ins ndchste grosse
urbane Zentrum mit einem
Stundenansatz von 40 Franken
monetarisiert.

Weil sich die grbssten
Arbeitsmiirkte um die urbanen
Zentren befinden, wurde je
nach Standort die Pendelzeit
nach Ziirich, Basel, Genf, Lau-
sanne und Bern sowie nach
Lugano ermittelt. Das Tessin
mit dem Hauptort Lugano
wird als eigenstindiger
Sprach- und Wirtschaftsraum
betrachtet. (jz.)

Scannen Sie den Code,
um herauszufinden,
wie lhre Gemeinde
abschneidet.
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An der Mitgliederversamm-  die beiden Gastroseelsorger Corinne giand prasident Lustenberger an sei-
lung wurde die Katze aus dem Dobler und Adrian Bolzern aus der nop prehorgel und frihliche Kidnge
Sack gelassen: Der Gastro-  Bergpredigt zitiert: «lhr seid das Salz \aran 2 vemehmen. Als nichster
verband feiert Jubiliumund  der Erde» (Mt 5,13). Dieser Satz zielte Hohepunkt ertonte «Happy Birth-
die Mitglieder profitieren. darauf ab, die Jiinger Jesu "‘“. dem  gayy. Unter Applaus wurde eine vier-

damals wertvollen Salz zu vergleichen. ci5ekjoa Torte aufgetragen, die an-
URS KOHLER, Wie passend, anlsslich des Jubilaums ocepnitten werden wollte. Josef
DIREKTOR GASTROAARGAU s0 eine Wertschatzung unseren Mit- eggiictaller als ehemaliger Gastro

ie friheren Verantwortlichen
Dhaben es sich nicht nehmen

lassen, den 50. und den
100. Geburtstag des urspriinglich am
21. April 1884 gegriindeten «Aargauer
Wirthe-Vereins» zu feiern. Im Archiv
sind noch alle Unterlagen vorhanden:
wer auf der Gésteliste stand, was am
Festbankett serviert wurde und wo
die umfangreiche Festschrift gedruckt
waurde. Des Weiteren findet man Dan-
kesschreiben namhafter Persénlich-
keiten und einen handschriftlichen
Vermerk, dass Benny Rehmann viel
zu laut gespielt habe,

2024 das kleine, 2034 das
grosse Jubildum

inspiriert von diesen Festivitaten hat
der Vorstand beschlossen, fiir 140 Jahre
eine kleinere Feier zu planen. Bruno
Lustenberger, Président Gastro
Aargau, hat an der Mitgliederver-
sammlung die Anwesenden aufge-
fordert, sich per Handy fiir die Jubild-
umsreise anzumelden, und so waren
die ersten Platze bereits vergeben, Wer

gliedem zuteilwerden zu lassen.

Jubilaumsreise bei
Kaiserwetter

Das Thema Salz wurde nochmals auf-
gegriffen und diente als Vorgabe fiir
einen erlebnisreichen, wirzigen Tag.
Urs Kohler nutzte seine Beziehun-
gen und stellte ein vielseitiges Pro-
gramm auf die Beine. Ende Juni tra-
fen sich die Mitglieder im Reisezen-
trum in Windisch zum Welcome-Cof-
fee. Anschliessend fuhren zwei Cars
zur Salina Helvetica nach Pratteln,
wo die Gaste in einem schwarzen
Monolith — dem Verkaufsladen —
empfangen wurden. Uberrascht wur-
den alle mit einem erfrischenden,
isotonischen Getrank. Wahrend der
Fishrung erfubr man Fakten rund um
das weisse Gold, konnte den riesigen
Salzberg bestaunen, durfte lauwarme
Chips nach -eigenem Geschmack
wiirzen und degustieren und ver-
bliiffende physikalische Experimente
wurden vorgefiihrt. Ein Highlight war,
vom Salzberg auf einer Rutschbahn
ins Erdgeschoss zu flitzen.

nicht an der Jahresversammlung dabei KEiNG

war, konnte sich spater registrieren.

Die Mitglieder stehen
im Zentrum

Am letzten «Einkehrtage in der pracht- 8 SO —
derimlatten Als erste Uberraschung

vollen Klosterkirche in Muri haben

Aargau-Prasident und Bruno Lusten-
berger schritten zur Tat und meister-
ten diese Aufgabe souveran. Danach
hielt Bruno Lustenberger seine Fest-
ansprache — gespickt mit amiisanten
Geschichten und humarvollen Anek-
doten aus den letzten 140 Jahren
Verbandsleben.

Entschleunigung und
Kontaktpflege

Am Nachmittag konnte man auf Kut-
schen Platz nehmen und man wurde
mit je 2 PS durch die Altstadt von
Rheinfelden, ins benachbarte Deutsch-
land und durch Felder und Walder ge-
fahren. Natirdich wurde nicht nur gine
simple Kutschenfahrt angeboten —
nein, auf den Wagen waren Biersom-
meliers, welche die Mitglieder in die
Welt der Schweizer Biervielfalt mit-
nahmen. Es wurde gelacht, diskutiert
und rege gefachsimpeit.

Gemiitlicher Abschluss

im Gartenrestaurant

Im Mitgliedsbetrieb Ristorante |
melograno in Hausen zogen Daniela
Mastronardi und Fabio Caffd
kulinarisch alle Register, um die illustre

p  Gésteschar mit feinsten. italienischen

Spezialitdten zu begeistern. Das «Me-
lograno»-Team trug reichlich kalte,

K warme und siisse Happchen auf und

las den Anwesenden alle Wiinsche von
den Lippen. Bei jedem Gang wurde
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<in anderes Salz verarbeitet — sogar in
den Desserts- zum Schluss, Beschenkt
wurden alle mit einem Sackchen, ge-
filllt mit feinen Sachen aus dem Land,
in dem die Zitronen bliihen.
Und so kann man sich auf das grosse
Jubildum freuen, zu dem in zehn
Jahren eingeladen wird.
Bruno Lustenberger (links) und . Fabio Caffé und Daniela Mastro-
Torte an. rante Il melogranc.
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RAUMPLANUNG UND VERKEHR @ TERRITOIRE ET MOBILITE @ TERRITORIO E MOBILITA

Die «Rheinliebe» hat eine trinationale

Partnerschaft geschaffen

Am Rhein spazieren gehen, Velo fahren
oder im Fluss baden - solche Freizeitakti-
vitdten sind in der Dreildanderregion aus-
serst beliebt. Dem war nicht immer so.
Denn lange galt der Rhein vor allem als
Grenze, und seine Ufer waren nur teilwei-
se zuganglich. Dank dem Projekt «Rhein-
liebe» im Rahmen der internationalen
Bauausstellung IBA Basel 2020 ist am
Flussabschnitt zwischen Bad Bellingen
(D) und Kembs (F) bis nach Stein (CH) und
Bad Sackingen (D) ein gemeinde- und lén-
derlbergreifendes Naherholungsgebiet
entstanden, das sich bis 2030 zu einem
Landschaftspark entwickeln soll. «Der
Ausbau der Wander- und Velowege, die
nachhaltige Gestaltung des Ufers, Fluss-
zugédnge und -ausblicke, neue Sitz- und
Spielméglichkeiten sowie Bootsanlege-
stellen haben den Rhein in einen vielfalti-
gen Freizeit- und Naturraum verwandelt,

&R zvg/IBA Basel, friedli-fotografie,

20 Gemeinden entlang des Rheins haben im Rahmen des
IBA-Projekts «Rheinliebe» iiber 60 Massnahmen umgesetzt,
um die Uferlandschaft als gemeinsames Natur- und Kultur-
gut aufzuwerten. Die beiden Schwesterstiddte Rheinfelden be-
richten von der Bedeutung des Vorhabens fiir die Region

und uiber ihre Erfahrungen bei der grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit.

# Yvonne Kiefer-Glomme, Freie Mitarbeiterin

Basel/Stadt Rheinfelden (Baden, Deutschland)

der die drei Lander verbindet», berichtet
Patrick Pauli, Abteilungsleiter Stadtgrin
und Umwelt des Stadtbauamtes Rheinfel-
den (Baden, Deutschland).

«Eines der schonsten Projekte des
«Rheinuferrundwegs extended, des
Leuchtturmprojekts der «Rheinliebes, sind
flr mich der Aussichtsturm der Gemeinde
Wehr und der beliebte Treffpunkt «Sunne-
buggele auf der Seite von Rheinfelden,
Baden», erzahlt Stephan Eglin, Projektlei-
ter Hochbau des Stadtbauamts Rheinfel-
den, Schweiz. Letzterer ist ein Beispiel
daflr, dass nicht nur neue Attraktionen
geschaffen wurden, sondern auch beste-
hende Lokalitdten aufgewertet, in einen
grenzliberschreitenden Gesamtzusam-
menhang gebracht und ber einen Rund-
weg miteinander verbunden wurden.
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Kooperation zwischen

Gemeinden gefordert

«Das Projekt (Rheinliebe: hat die touris-
tische Attraktivitdt der trinationalen
Region gestarkt und die Kooperation
zwischen den Gemeinden gefdrdertn,
konstatiert Pauli, «insbesondere solche,
die keine direkte Verbindung miteinander
haben, konnten dank der «Rheinliebe:-Ar-
beitsgruppen-Treffen Kontakte knipfen,
die auch Uber das Projekt hinaus Frichte
tragen werden.» Etwas anders sieht dies
bei den beiden Rheinfelden aus: «\Wir
pflegen schon seit vielen Jahren eine
gute Zusammenarbeit, haben ein ge-
meinsames Stadtentwicklungskonzept
und organisieren zusammen Veranstal-
tungen. Aber auch unsere Partnerschaft
wurde noch intensiviert», so Eglin. Ahnli-
ches gilt fiir Stein und Bad Sackingen.

Finanziert wurden die «Rheinliebe»-
Projekte — auf deutscher Seite bis zu

70 Prozent und auf Schweizer Seite zu
30 Prozent - Uber das interreg-Alpen-
rhein-Bodensee-Hochrhein-(ABH-)V-Pro-
gramm, das die landeribergreifende Zu-
sammenarbeit in der Europdischen Union
fordert. Einige der Schweizer Massnah-
men konnten vom Agglomerationspro-
gramm Basel profitieren.

«Leider verzdgerte die COVID-19-Pande-
mie die Umsetzung vieler (Rheinliebe»-
Projekte etwas, gemeinsame Treffen
konnten zeitweise nur als Videokonfe-
renz stattfinden und, es war kein Fest
zur Fertigstellung des «Rheinuferweges
extended» moglich», weiss Pauli. Hinzu
kommt, dass auf Schweizer Seite bei
vielen Projekten noch die Gemeindever-
sammlungen zustimmen mussten. «Der
geplante Rheinsteg, der als zuséatzliche

Fussganger- und Velobricke die beiden
Rheinfelden verbinden sollte, scheiterte
bei der Urnenabstimmung, weil sich die
Material- und Baukosten durch die Pan-
demie sowie aufgrund der Folgen des
Brickeneinsturzes in Genua deutlich er-
hoht hatteny, erklart Eglin.

Unterschiedliche rechtliche
Rahmenbedingungen

Auch die unterschiedlichen rechtiichen
Rahmenbedingungen in den drei Lan-
dern erwiesen sich als Herausforderung.
uHierdurch war es fast nicht méglich,
zeitgleich gemeinsam in einem Projekt
varanzukommen», so Pauli, Einige Pro-
jekte wurden daher erst 2023 realisiert.
«Wéhrend in Deutschland etwa nur bei
guter Wasserqualitat in Flissen ge-
schwommen werden darf, ist dies in
Frankreich generell verboten. Und auch
Picknick- oder Spielplédtze an natirlichen
Gewdssern sind dort nur in Ausnahme-
féllen gestattet», erldutert Eglin.

«Die Rheinliebe»-Gemeinden haben zu-
gesichert, die vorhandenen Projekte wei-
terzuflihren, zu erhalten und, soweit
moglich, weitere Attraktionen und Wege
zu schaffen», betont Patrick Pauli. In
Rheinfelden, Schweiz etwa wird ab die-
sem Herbst das Inseli saniert, das einen
beliebten Bade- und Verweilort der
«Rheinliebe»-Strecke darstellt. «Bei einem
klrzlichen Treffen einiger Projektpartner
haben wir zudem dariber nachgedacht,
die mit Abschluss der IBA Basel einge-
stellte Broschlre (Rheinfestival» als
Newsletter wieder aufleben zu lassen»,
erganzt Eglin. In diesem sollen alle Ver-
anstaltungen dargestellt werden, die in
Verbindung mit dem Rhein stehen und in
der trinationalen Region stattfinden.
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Stephan Eglin und Patrick Pauli mit dem «Rheinlisbex-Herz,
dem Markenzeichen des trinationalen Kooperationsprojekts.

«Die <Rhein-
liebe> hat den
Tourismus in der
Region und

die Kooperation
zwischen

den Gemeinden
gestdrkt.»

Patrick Pauli, Abteilungsleiter
Stadtgrin und Umwelt des
Stadtbauamtes Rheinfelden
(Baden, Deutschland)

¢ Der Verein Birsstadt hat den
Wakkerpreis 2024 erhalten
Auch die zehn Gemeinden des
Vereins Birsstadt zeigen, dass
Herausforderungen im Metropo-
litanraum Basel besser durch
gemeinde- und kantonslbergrei-
fende Zusammenarbeit geldst
werden kénnen. Der 2018 ge-
griindete Verein schafft einen
festen Rahmen zur Koordination
der rdumlichen Entwicklung im
Birstal und hat den Mitgliedsge-
meinden ermdglicht, sich ge-
meinsam ihre unkoordiniert ge-
wachsene Agglomerationsland-
schaft zuriickzuerobern: Der
Natur- und Lebensraums an der
Birs wurde aufgewertet, bedeu-
tende Industrieareale wurden
sorgféltig weiterentwickelt, und
das reiche baukulturelle Erbe
wurde gesichert. Dafiir zeichnete
der Schweizer Heimatschutz
den Verein mit dem Wakkerpreis
2024 aus.

La torre panoramica alta 14 metri alla foce della Wehra offre una
vista sulla riserva ornitologica e sul Reno.
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