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Rheinfelden

Bedeutung
der Pflege in der
Rehabilitation

Fabienne Kohler,
Co-Leiterin Pflege
Salina'Rehaklinik,
Dipl. Pflegefach-
frau HF, MAS
Rehabilitation Care
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Nach einer Operation am Bewe-
gungsapparat, z.B. nach einem Pro-
thesenersatz, wird die Rackkehr ins
gewohnte Umfeld oft unterschatzt.
Eingangsstufen ohne Gelander, der
Einstieg in die Badewanne, auch
das Einkaufen und Waschewaschen
kénnen zur Herausforderung wer-
den. Wahrend sich das Akutspital auf
die akut medizinische Versorgung
konzentriert, zielt die Rehabilitation
darauf ab, funktionale Unabhéngig-
keit, Mobilitdt und die Lebensquali-
tat wiederherzustellen. Durch die
fachkompetente Unterstiitzung von
Pflege und Therapie lernen die
Patientinnen und Patienten, sich neu
an ihre Umgebung anzupassen und
die erforderlichen Fahigkeiten fur
ein unabhangiges Leben wiederzuer-
langen. Hierbei ist es wichtig, das
Umfeld und Angehorige sowie sozia-
le Aktivitaten einzubeziehen, um so
ein massgeschneidertes Rehabilita-
tionsprogramm zu erarbeiten, das auf
die spezifischen Bedurfnisse und Zie-
le des Einzelnen zugeschnitten ist.
Neben der kérperlichen Genesung
spielt dabei auch das psychische
Wohlbefinden der Patientinnen und
Patienten eine entscheidende Rolle.

Die Rehabilitationspflege ist far
die kontinuierliche, engmaschige
Betreuung der Patientinnen und Pa-
tienten verantwortlich. Die Patienten-
betreuung umfasst die Uberwachung
des Gesundheitszustandes, das Ver-
abreichen von Medikamenten, das
Durchfuhren von Behandlungen
wie der Wundversorgung sowie die
Unterstitzung bej alltaglichen Akti-
vitaten wie der Kérperpflege und der
Mobilitat. Dem Grundsatz des «akti-
vierenden Pflegens» kommt in der
Rehabilitationspflege eine wichtige
Bedeutung zu: UnterstUtzen, Anlei-
ten und konstantes Fordern statt ein-
fach nur zu Ubernehmen fihren zur
grosstmoglichen Selbstandigkeit.

In der Rehabilitationspflege las-
sensich vier Rollen differenzieren: Die
erhaltende Funktion verhindert Kom-
plikationen und Sekundéarfolgen. Die
interpretierende Rolle richtet sich
an das gesamte Familiensystem, ist
unterstiitzend und beinhaltet die
Beratung. Die trostende Funktion
umfasst die Fahigkeiten emotionalen
Schmerz zu lindern, Hoffnung zu
geben und Motivation zu férdern.
Diese Rolle bendtigt einen Ver-
trauensaufbau und eine enge Zusam-
menarbeit mit den Patientinnen und
Patienten sowie auch deren Angeho-
rigen. Mit der integrativen Funktion
ubernimmt die Rehabilitationspflege
die Aufgabe, Patientinnen und Pa-
tienten auf den bevorstehenden All-
tag vorzubereiten. Auch hier nehmen

die Angehdrigen einen wichtigen
Part im Rehabilitationsverlauf ein.
«Rheinfelden medical» ist eine
Kooperation der vier bedeuten-
den Rheinfelder Unternehmen im
Gesundheitsbereich: Gesundheits-
zentrum Fricktal AG, Salina im
Parkresort Rheinfelden, Reha
Rheinfelden sowie Klinik Schiitzen
Rheinfelden. In Zusammenarbeit
mit der Neuen Fricktaler Zeitung
publiziert ein Mitglied regelmassig
einmal im Monat einen Ratgeber zu
aktuellen Gesundheitsthemen.
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