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DER WASSER- UND WELLNESS-KANTON

Thermen, Seen, Fliisse zum Eintauchen und Entspannen

ie Verbundenheit

mit Wasser prégt
den Aargau seit
langem. Seit Giber 2000
Jahren wird hier in
heilkréftigen Thermen
gebadet - schon die
alten Romer liessen
die Sorgen und Angste
des Alltags gern in
warmen Quellen von
sich abperlen. Heute
stehen vier herausra-
gende Wasserwelten
fiir ein Wellness-
Intermezzo zur Wahl:
Die Therme Zurzach,
mit neun Becken das
grosste Thermalbad
der Schweiz. Bad

schwefelhal-
tigsten Therme im

Land. Nach Jahren
ohne dffentliches
Thermalbad macht
die historische
Béderstadt Baden
ihrem Namen nun
wieder alle Ehre:
Imposant ist die
Wellness-Therme
Fortyseven mit der
unverkennbaren
Handschrift von
Architekt Mario Botta
und Zeitgeist-orien-
tiertem Spa-Angebot.
Schliesslich lockt das
Parkresort Rheinfel-
den mit der Bade-
landschaft Sole Uno.
In dieser wirkt seit
dem 19. Jahrhundert

gefordert wird. Die
Erholungsuchenden
schweben in den
verschiedenen

Innen- und Aussenbe-
cken mit unterschied-
lichem Salzgehalt
schwerelos wie im
Toten Meer, atmen im
«SalzReich» und in
den duftenden
Aroma-Dampfbadern
wieder mal richtig
durch oder erleben
das wechselwarme
nordische «Feuer- und
Eisbad» mit wohligem
Tropenregen und
saukalten «Alpen-
Wasserfillen», die aus
dreieinhalb Metern
Hohe herabstiirzen.

Kilometern Lange
stromen die aargaui-
schen Gewdsser da-
hin: Aus Bern fliesst
die Aare in den Kan-
ton, aus Zurich die
Limmat und von Lu-
zern und Zug her die
Reuss. Die drei Fliisse
vereinen sich in der
Auenlandschaft rund
um das «Wasser-
schloss» bei Brugg
und bilden etwas wei-
ter nérdlich mit dem
Klingnauer Stausee
ein wunderbares Na-
turschutzgebiet, bevor
sie in den Rhein min-
den.

Das Fricktal in der Re-
gion Rheinfelden ldsst

en (1)

lichsten
ip-Padd-
- . Chris-

tian Wunderlin, Be-
treiber der Surfstation
Stonesurf in Stein, be-
gleitet Anfanger und
Fortgeschrittene bei
Touren auf dem ruhig
dahinziehenden
Rhein. Fin bisschen
aufregend mag es
zwar flir Einsteiger
sein, wenn sie sich
zum ersten Mal aufs
Paddelbrett begeben,
doch nach der profes-
sionellen Einfithrung
kommt jeder rasch
mit dem Navigieren
klar - und gelangt
nach ein, zwei Stun-
den zur Erkenntnis: Es
fihlt sich an wie Fe-
rien. Die Leidenschaft
von Christian ist an-
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Beliebt bei Jung und Alt ist das Stand-up-
Paddling, das keine Altersgrenze kennt.

«Entschleunigung
ist ein grosses The-
ma heute. Bei einer

Stand-up-Paddle-
Tour geht das wie

Lieblich zeigt sich die Aare im Abendlicht.
Von ihr hat der Kanton Aargau seinen Namen.

Die Therme Fortyseven in Baden von
Mario Botta mit Blick auf die Altstadt.

steckend, seine Le-
benshaltung iiberaus
entspannt: «Es spielt
keine Rolle, wie ele-
gant man sich auf
dem Wasser bewegt.
Wenn man freude-
strahlend nach einer
Tour zuriickkommt,
hat man alles richtig
gemacht.»

Die Mittellandfliisse
laden zu allerlei Som-
mervergniigen nah am
Wasser ein. Grossartig
sind die Schlauch-
bootfahrten auf der
Reuss von Bremgarten
iber Gnadenthal bis
ins Wasserschloss so-
wie auf der Aare von
Villnachern nach Dét-

tingen. Wer das Was-
serschloss lieber er-
wandert, wahlt die
zweieinhalbstlindige
Briickenwanderung
vom Bahnhof Brugg
via Vogelsang, Ge-
benstorf und Win-
disch zurtick nach
Brugg. Auf diesem fa-
milientauglichen
Rundweg werden acht
Briicken tiberquert.
Ein Genuss sind auch
die Aare-Etappen 6,7
und 8 von Kanuland
Schweiz, die bei ge-
méchlicher Stromung
und teilweise entlang
schilfgesdumter, wil-
der Ufer von Olten
nach Aarau (14 km),
von Aarau nach Brugg
(18 km) und von Brugg
nach Full-Reuenthal
(19 km) fithren.

Im Seetal teilt sich der
Aargau den anmuti-
gen, an Wochenenden
uberbevolkerten Hall-
wilersee mit Luzern.
Die Kursschiffe steu-
ern acht Hifen an, es
gibt zahlreiche
Strandbéder und See-
restaurants, etwa die
«Schifflinde» in Birr-
wil. Im dicht besiedel-
ten Limmattal bei
Bergdietikon ist der
moorige, nur zu Fuss
oder per Velo erreich-
bare Egelsee mit klei-
ner Seebadi eine Na-
turoase mitten in
einem Waldreservat
mit geschiitzten
Pflanzen von Fieber-
klee bis Kuckucks-
lichtnelken. Bei Brem-
garten wird die Reuss
zum kinstlich gestau-

von selbst.»

Christian Wunderlin, Wasser-
sportlehrer Stonesurf

Die Auen-
landschaft
beim
«Wasser-
schloss»
wartet

" auf ent-
deckungs-
! freudige
Familien.

ten Flachsee und
wichtigen Lebens-
raum fiir viele Vogel-
arten. Auf dem zwei-
stiindigen Rundweg
kann man seltene Ar-
ten beobachten (Feld-
stecher mitnehrnen!}
und sich in den Tag
hineintraumen.

INFOS
thermezurzach.ch
bad-schinznach.ch

fortyseven.ch
parkresort.ch
stonesurf.ch

lussfahrten-aargau.ch

aargauerwasser.ch
schweizmobil.ch

schifffahrt

-hallwilersee.ch
hotel-restaurant

-schifflaende.ch
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