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OTC-Musterdepot: Jahresperformance von 29% - Stock Picking
schlagt passive Anlage und Gesamtmarkt um L angen

by Karim Serrar - Mittwoch, Januar 04, 2017

http://www.schwei zeraktien.net/blog/2017/01/04/otc-musterdepot-j ahresperf ormance-von-29-stock-
pi cking-schlaegt-passi ve-anl age-und-gesamtmarkt-um-laengen-12017/

Der BEKB Liquidity-Index legte 2016 um 7.3% zu; die
Aktie der Zur Rose Group AG kletterte um 236% und trug massgeblich zur Outperformance des
schweizeraktien.net-Musterdepots bei. Chart: www.moneynet.ch

Das Borsenjahr 2016 war voller Uberraschungen, die die grossen Borsen einem Wechselbad unterwarfen:
der schwache Jahresauftakt mit Ol, Metallen und Aktien im freien Fall, das unerwartete Brexit-V otum,
die Ausweitung der kriegerischen Handlungen im Nahen Osten, die Europa erreichenden Terrorwellen
und schliesslich die Wahl des Aussenseiters Donald Trump zum néchsten Prasidenten der USA.

Wie schon oft zuvor zeigte sich der ausserbordliche Aktienmarkt, der OTC-X der Berner Kantonal bank
(BEKB), nahezu unbeeindruckt vom hektischen globalen Geschehen. Nach einem minimalen Dampfer im
Januar ging es mit den reprasentativen Indizes kontinuierlich und zuletzt beschleunigt nach oben. Der
OTC-X Liquidity Index legte binnen Jahresfrist um 7.3% zu, der OTC-X Premium um 8% und der OTC-
X All-Share sogar um 10.9%.

Marktbreiter Anstiegim OTC-X

Die meisten Subindizes legten 2016 deutlich zu: Banken um 5.6%, der ebenfalls wichtige Bereich
Energie drehte nach etlichen schwierigen Jahren mit immerhin 6.3% in den positiven Bereich.
Zweistellige Performanceraten erzielten Immobilien mit 12.6% Performance sowie der Industrie
Subindex mit 22.5%. Negative Entwicklungen wiesen nur Medien mit minus 9.8% und
Beteiligungsgesellschaften mit minus 7.9% auf.

I nstitutionelle I nvestor en entdecken ausser bér slichen Markt


http://www.schweizeraktien.net/blog/2017/01/04/otc-musterdepot-jahresperformance-von-29-stock-picking-schlaegt-passive-anlage-und-gesamtmarkt-um-laengen-12017/
http://www.schweizeraktien.net/blog/2017/01/04/otc-musterdepot-jahresperformance-von-29-stock-picking-schlaegt-passive-anlage-und-gesamtmarkt-um-laengen-12017/
http://www.otc-x.ch/
https://www.otc-x.ch/markt/bysegment

Angefeuert wurde der breite Kursanstieg durch mehrere Faktoren. Zum einen sind die oft
dividendenstarken Titel des ausserborslichen Aktienmarktes fur viele Anleger eine echte Alternative.
Immerhin sind die regionalen Banken, Energieversorger oder Bergbahnen sehr viel néher und auch besser
einzuschétzen al's exotische Aktien oder komplexe hybride Finanzinnovationen. Zum anderen haben aber
auch institutionelle Investoren wie Pensionskassen, Banken, Beteiligungsgesell schaften und Family
Offices den OTC-X entdeckt. Auf der Suche nach Rendite und nicht Uberbewerteten Wertpapieren hat der
ausserborsliche Aktienmarkt ganz offensichtlich vieles zu bieten.

Uber nahme von Muster depotwert Parkresort Rheinfelden — Gewinn von 67.9%

Dies dokumentiert sich in der grossen Anzahl von Beteiligungskéufen, Kapitalerhdhungen und sogar
einer nennenswerten Ubernahme, namlich die unseres M usterdepotwertes Parkresort Rheinfelden. Per 21.
Juni 2016 Ubernahm die Schweizer Private Equity Gesellschaft Invision 81% des Aktienkapitals und bot
den freien Aktiondren mit 1' 100 CHF je Aktie denselben Kaufpreis wie den Hauptaktiondren an. Im
Musterdepot verabschiedeten wir uns von den Anteilen mit 67.9% Kursgewinn.

Musterdepot OTC - Performance von 49.4% seit Auflegung 2015

Im Musterdepot hat die Zur-Rose-Position um 229% seit Kauf zugelegt. Insgesamt stellt sich die
Performance des Musterdepots per Jahresende auf durchaus akzeptable 49.4% innerhab der zwei Jahre
seit Auflegung.

Diversifikation und Konzentration als Schliissael zur Perfor mance

Einmal mehr beweist sich, dass ausreichende Diversifikation und Konzentration auf wenige Werte bei
Uberschaubarem Risiko eine tiberdurchschnittliche Performance bringen kann. Der Verlauf des Jahres
2016 zeigt auch, dassesin aller Regel einige wenige Titel sind, die den Grossteil des Wertzuwachses
erwirtschaften, in unserem Fall Parkresort Rheinfelden und vor allem Zur Rose.

Fur 2017 sind im Moment keine V eréusserungen geplant, was sich jedoch opportunistisch auch schnell
andern kann. Die Liquiditét in Hohe von 17.5% des Portfolios wird in absehbarer Zeit gezielt fir neue
Investitionen zum Einsatz gebracht.


http://www.schweizeraktien.net/blog/2016/05/26/parkresort-rheinfelden-beteiligungsgesellschaft-invision-uebernimmt-mehrheit-thomas-kirchhofer-bleibt-ceo-minderheitsaktionaere-erhalten-1100-chf-pro-aktie-2-9755/
Mathisr
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Das Spital bekommt eine neue Verwaltungsritin
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Die Baselbieter Rehaklinikleiterin Sablne Eglin Buser wurde neu in den Verwaltungsrat gewahit

Der Fachbereich Pflege ist im Spital
Emmental jetzt auch auf der strate-
gischen Ebene vertreten: Die General-
versammlung hat die Baselbieter Reha-
klinikleiterin Sabine Eglin Buser in den
Verwaltungsrat gewahlt.

Sabine Eglin Buser (49) ist Betriebslei-
terin der Rehaklinik Salina in Rhein-
felden AG. Ursprunglich Pharmaassis-
tentin, absolvierte sie eine Zweitaus-
bildung zur Pflegefachfrau HF und
leitete vor ihrem Wechsel an die
Rehaklinik zuletzt den Pflegedienst
des Kantonsspitals Baselland. Dort
war sie in diversen Reformprojekten
engagiert. Nebenberuflich bildete 51ch
die verheiratete Mutter zweier Sohne
im Gesundheitsmanagement weiter.
In der Abschlussarbeit ihres Master-
studiums zur Betriebsfuhrung von
Gesundheitsinstitutionen untersuchte
sie den Finfluss eines motivierenden
Fuhrungsstils auf den Personalerhalt

im Akutspital. Der Fachbereich Pflege
ist im Spital Emmental somit in allen
Fiihrungsgremien vertreten: neu durch
Sabine Eglin Buser im Verwaltungsrat
und bereits bisher durch Claudia Bie-
dermann in der Geschaftsleitung.

ARGUS DATA INSIGHTS

Neues Gesicht im Verwaltungsrat des
Spitals Emmental: Sabine Eglin Buser.
Bild: zvg

Geplante Rochade

Im Rahmen der geplanten Gesamter-
neuerung des Verwaltungsrates bis
2020 ist Matthias Moser (48) aus Hei-

misbach (Gemeinde Trachselwald)
nach neun Jahren aus dem Verwal-
tungsrat ausgetreten. Als Mitglied des
Finanzausschusses und der Baukom-
mission spielte er eine wichtige Rolle
bei der Ermeuerung der Spitalbauten
in langnau und Burgdorf. Als Bot-
schafter geht der im Gesundheitswesen
und in der Regionalpolitik bestens

vernetzte Vollblutemmentaler dem
Spital Emmental nicht verloren: .An
der nachsten Generalversammlung
des von ihm initiierten Fordervereins
www.gesund-ie.ch wird er sich zur
Wahl in den Vorstand zur Verfiigung

stellen. Die ubrigen Mitglieder des
Verwaltungsrates — Dr. h.c. Eva Jaisli
als Prasidentin, Prof. Dr. med. Draho-
mir Aujesky, Ariste Baumberger, Dr.
med. Andreas Meer, Hans-Peter Meier
und Dr. med. Rolf Zundel — wurden
far zwei Jahre respektive ein Jahr wie-
dergewahlt. Die Generalversammlung
genehmigte ausserdem eine Statuten-
anderung, welche in begrindeten
Fallen eine Erhohung der Amtsdau-
er im Verwaltungsrat um maximal
vier Jahre zulasst. Im Normalfall gilt
gemass FEigentumerstrategie des Kan-
tons Bern eine Amtszeitbeschrankung
auf zehn Jahre. Ferner verabschiedete
die Generalversammlung der Regional-
spital Emmental AG Geschaftsbericht,
Jahresrechnung und Konzernrech-
nung 2016. Die Jahresrechnung 2016
schliesst nach Abzug der Abschrei-
bungen und Zinsen mit einem Gewinn
von 4.8 Millionen Franken. vg

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
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Kleinaktiondre werden zwangsweise ausbezahlt

Parkresort Rheinfelden vereinfacht seine Struktur

Die Kleinaktiondre miissen sich von der Parkresort-Gruppe verabschieden. Foto: zvg

Valentin Zumsteg

Noch rund 300 Kleinaktionéire
zahlt die Parkresort
Rheinfelden Holding AG.

Diese sollen nun ausbezahlt
werden - ob sie wollen

oder nicht.

RHEINFELDEN. Der Schritt kommt
nicht iiberraschend, aber vielleicht
etwas friiher als erwartet. Die Parkre-
sort Rheinfelden Holding AG, zu der
unter anderem das Parkhotel, die
Wellnesswelt «sole uno» und die Klinik
Salina gehoren, soll in die Parkresort
Beteiligungs AG integriert werden. Die
ausserordentlichen Generalversamm-
lungen entscheiden am 13. September
iiber diesen Schritt. Da die Mehrheits-
verhiéltnisse eindeutig sind, kann es
nur ein Ja geben. Damit miissen sich
auch die letzten Kleinaktionédre aus
der Publikumsgesellschaft verabschie-

ARGUS DATA INSIGHTS

den - sie haben keine Wahl.
Riickblick: Im vergangenen Jahr
hat die Zuger Beteiligungsgesellschaft
«Invision» die Mehrheit der Parkresort
Rheinfelden-Gruppe iibernommen. Zu
diesem Zweck wurde die Parkresort
Beteiligungs AG gegriindet, die in ei-
nem ersten Schritt von den vier bis-
herigen Grossaktiondren Thomas
Kirchhofer, Andreas Steinegger, Jiirg

Eichenberger und Markus Bisig 81
Prozent der Aktien erwarb. Die 700
Kleinaktionére erhielten damals eben-
falls ein Kaufangebot in der Héhe von
1100 Franken je Aktie. Viele Aktiondre
haben dieses Angebot angenommen,
so dass der Beteiligungs AG heute {iber
95,5 Prozent der Aktien der Holding
AG gehort. «Es verbleiben demnach
weniger als 4,5 Prozent der Aktien bei
den Kleinaktionéren. Diese Ausgangs-
lage hat uns dazu bewogen, die Grup-

penstruktur wesentlich zu verein-
fachen. Dies wird mit einer Fusion
der beiden Gesellschaften gesche-
hen», teilt Verwaltungsratspréasident
Thomas Kirchhofer den verbliebenen
300 Kleinaktiondren in einem Brief
mit. Man sei sich zwar bewusst, dass
sich diese Aktiondre im vergangenen
Jahr gegen das Kaufangebot entschie-
den haben. «Dennoch michten wir Sie
um Verstidndnis fiir das geplante Vor-
gehen bitten. Es macht aus unserer
Sicht in dieser Situation einfach keinen
Sinn, die komplizierten Prozesse und
Strukturen einer Publikumsgesell-
schaft sowie die zweistufige Eigen-
tumsstruktur aufrecht zu erhalten»,
so Kirchhofer.

Immerhin: Die Aktionére erhalten
als Abfindung 1135 Franken je Na-
menaktie. Das sind 35 Franken mehr
als sie im vergangenen Jahr erhalten
hétten.

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Thomas Kirchhofer, Parkresort Rheinfelden: «Die
Baume wachsen nicht in den Himmel.»

Freiwilliges Kaufangebot Uber 1'135 CHF je Aktie - Abstimmung tber Fusion an a.o. GV .am 13.9.

Von Bjoern Zern - 17. August 2017

Vor rund einem Jahr stieg die Schweizer Beteiligungsgesellschaft

Invision bei der Parkresort Rheinfelden Holding ein. Die neu

gegrindete Parkresort Beteiligungs AG Ubernahm von den

Mehrheitsaktionaren 81% der Anteile. Die Ubrigen Aktionare

konnten ihre Aktien zum gleichen Preis wie die

Mehrheitsaktiondare — 1’100 CHF - an die Beteiligungs AG

verkaufen. Nun klndigte die Gruppe an, im Rahmen einer Fusion

der beiden Gesellschaften die Ubrigen knapp 5%

Minderheitsaktionare abfinden zu wollen. Der Beschluss soll an

einer ausserordentlichen GV vom 13. September gefasst werden.  p. Thomas Kirchhofer ist VR-

schweizeraktien.net sprach mit dem VR-Présidenten und frilheren  Delegierter und Vorsitzender der
Geschéftsleitung bei der Parkresort

Mehrheitsaktionar Thomas Kirchhofer tber den aktuellen Rheinfelden-Gruppe. Bild: zvg
Geschaftsverlauf und die Grinde fir die Fusion.

Herr Kirchhofer, dieser Sommer war bisher wettermassig eher durchwachsen. Es hat
viel geregnet. Freut Sie das?

Fur die letzten Wochen stimmt das schon. Aber der Fruhling und auch der Frihsommer waren
sehr warm und trocken. Das vergisst man schnell wieder. In dieser Zeit haben wir Rlckstande
eingefahren, die wir jetzt aufholen. Der Juli und auch der August waren filir uns bisher zwei
hervorragende Monate. Dennoch liegen wir derzeit immer noch um 2% unter dem Vorjahr.

Also sind Sie erfreut liber das schlechte Wetter?

Flr das Badergeschaft ist das natlrlich gut. Aber die starke Wetterabhangigkeit ist schon etwas
frustrierend, da Sie hier wenig Steuerungsmaglichkeiten haben. Denn selbst Werbeaktivitaten
wie Schonwetteraktionen bringen fast gar nicht. Regnet es aber und ist es kalt, kommen die
Gaste von allein. Da brauchen Sie keine Werbemassnahmen.

2016 haben Sie den Umsatz um 3.4% auf 49.7 Mio. CHF steigern konnen. Geht das in
diesem Jahr so weiter oder liegt die Schallgrenze bei 50 Mio. CHF Umsatz?



Die 50 Mio. CHF sind fur uns keine magische Grenze. Friher oder spater werden wir diese Marke
Ubertreffen. Im laufenden Jahr haben wir noch einige gréssere Renovierungsarbeiten im Hotel,
was etwas Umsatz kosten diirfte. Insgesamt liegen wir umsatzmassig derzeit auf
Vorjahresniveau. Mittelfristig wird unsere Gruppe vielleicht organisch noch um 10% zulegen
kdnnen. Dies geht aber vor allem Uber Zusatzangebote im Bad. Auch haben wir im Hotel noch
etwas Luft an oben. Dann wird es schwierig.

Bei den anderen Bddergesellschaften Bad Schinznach und Zurzach stagniert das
Geschaft, die Eintritte sind eher riicklaufig. Welche Trends sehen Sie in Zukunft in
Ihrem Geschaift?

Der grosse Boom im Wellness- und Baderbereich ist sicherlich vorbei. Bisher haben auch viele
Freizeitbader versucht, alles unter einem Dach anzubieten. Dies funktioniert aber nicht. Daher
geht der Trend eindeutig zur Spezialisierung. In Rheinfelden stehen Stress abbauen und
Entspannung im Vordergrund. Unsere USP sind der Park und unsere Sole.

Wo sehen Sie Wachstumsmadglichkeiten fiir die Parkresort-Gruppe?

Wir verfigen noch Uber Landreserven, die wir nutzen mdchten. Flr uns gibt es hier zwei
Betatigungsfelder: den medizinischen Bereich und das betreute Wohnen. Im medizinischen
Bereich mdchten wir gerne noch Leistungen fur zusatzliche Indikationen anbieten. Allerdings ist

uns bewusst, dass hier die Baume nicht in den Himmel wachsen.

Ist eine Konsolidierung in diesem Sektor denkbar, und welche Rolle wollen Sie
iibernehmen? Im Gesundheitswesen sind die AEVIS Victoria- und die Hirslanden-
Gruppe derzeit sehr aggressiv unterwegs.

Die von Ihnen genannten AEVIS und Hirslanden sind ausschliesslich im Akutbereich tatig. Dieser
ist stark umkampft. Wir sehen uns eher als Nischenplayer in Markten, die weniger stark
umkampft sind. Hier kdnnen wir auch noch wachsen. Dass der Medizinbereich bei uns bisher sehr
erfolgreich ist, erkennt man auch in den Zahlen. Die Salina Medizin AG ist umsatzmassig die
starkste Gesellschaft geworden.

Sehen Sie hier auch Akquisitionsmdoglichkeiten, oder wollen Sie in diesem Geschaft rein

organisch wachsen?

Wir sind heute gut aufgestellt. Unser Betrieb funktioniert, wir erwirtschaften eine gute Rendite.
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Mit unserem neuen Mehrheitsaktionar Invision haben wir einen kapitalkraftigen Partner und sind
auch in der Lage, Uber Akquisitionen zu wachsen. Dies ware friher gar nicht mdglich gewesen.
Wir fihren auch immer wieder Gesprache, werden aber nur zukaufen, wenn das sinnvoll ist. Im
medizinischen Bereich nimmt die Regulierung immer starker zu, so dass es flr kleinere Kliniken
schwieriger wird, die Anforderungen zu erflllen. Im Bereich der Rehakliniken gibt es viele
Einzelplayer, die durch einen Zusammenschluss von Skaleneffekten profitieren wiirden.

Im letzten Jahr ist die Beteiligungsgesellschaft Invision beim Parkresort eingestiegen.
Welchen Einfluss hatte dieser Wechsel im Aktionariat bisher auf das Geschaft?

Operativ hat Invision bisher wenig bis gar keinen Einfluss auf das Geschaft. Hingegen bringen die
drei Partner von Invision, die im Verwaltungsrat vertreten sind, wertvolle Inputs in die
strategischen Diskussionen ein.

Nun sollen die Parkresort Rheinfelden Holding mit der Parkresort Beteiligungs AG
fusioniert werden. Was waren die Griinde fiir diesen Entscheid? Noch vor einem Jahr
hatten Sie gesagt, dass sich fiir die Kleinaktiondre nichts dndern wiirde.

Die Ausgangslage hat sich flr uns geandert. Wir waren sehr Uberrascht vom Erfolg des
Kaufangebotes im Juli 2016. Eigentlich hatten wir damit gerechnet, dass nur ein kleiner Teil der
Minderheitsaktionare das Angebot annimmt und vielleicht 10% oder mehr im Free Float
verbleiben. Mittlerweile befinden sich etwa 95.5% der Anteile an der Parkresort Rheinfelden
Holding im Besitz der Beteiligungs AG. Da es einige Aktien geben dulrfte, die auch nicht mehr
auffindbar sind, ist also der Streubesitz nun so gering, dass sich die Aufrechterhaltung der
aktuellen Aktienstruktur flr die Gesellschaft nicht mehr lohnt. Wir haben Vor- und Nachteile einer
Fusion genau abgewogen und entschieden, dass die Vorteile hier Uberwiegen. Die verbleibenden
Aktionadre erhalten daher ein faires Abfindungsangebot.

Die Aktiondre erhalten eine Abfindung von 1135 CHF je Aktie. Wie kommen Sie auf
diesen Preis?

Nach unserem Angebot im letzten Jahr hat sich die Gesellschaft weiterentwickelt. Zu dem Preis
von 1’100 CHF, den die Aktionare vor einem Jahr erhalten haben, kommt der Gewinn pro Aktie
von 55 CHF in 2016 hinzu, abzlglich der Dividende von 20 CHF. So kommen wir auf den Preis
von 1135 CHF. Externe Berater haben uns zwar einen niedrigeren Preis vorgeschlagen. Wir
wollten aber die verbliebenen Aktionare nicht schlechter stellen als diejenigen, die 2016 vom
Angebot Gebrauch gemacht haben. Auch der Enterprise Value von rund 100 Mio. CHF ist unserer



Ansicht nach angemessen.

Das Parkresort Rheinfelden war lange Jahre ,,Ihr" Baby. Was hat sich fiir Sie personlich
gedndert? Und welche Pldane haben Sie fiir die Zukunft?

FlUr mich persdnlich hat sich seit dem Einstieg von Invision nur sehr wenig verandert. Ich bin
nach wie vor Prasident des Verwaltungsrates und Vorsitzender der Geschaftsleitung. Ich bin
weiterhin mit voller Begeisterung an der Spitze des Unternehmens und mdchte dies auch in
Zukunft noch sein. Die Motivation, fur die Parkresort Rheinfelden-Gruppe zu arbeiten, bleibt fur
mich die gleiche - ob ich mit 56% oder 20% beteiligt bin. Ich kann mir aber sehr gut vorstellen,
in einigen Jahren den Geschaftsleitungs-Vorsitz abzugeben und das Unternehmen noch als VR-

Prasident zu leiten.

Mit der angekiindigten Fusion wird wieder ein Titel vom OTC-X-Tableau verschwinden.
Da ist fiir den Markt zwar schade, aus Optik der Hauptaktiondare aber nachvollziehbar
und verstandlich. Aus Sicht aussenstehender, langfristig denkender Aktiondre ist es
bedauerlich, dass sie keine Gelegenheit mehr haben werden, die Parkresort
Rheinfelden Holding AG in der ndachsten Entwicklungsphase des Unternehmens zu
begleiten.

Die Aktien der Parkresort Rheinfelden Holding AG wurden auf OTC-X zuletzt zu 1'135
CHF gehandelt. Dies entspricht dem Abfindungskurs. Im Begleitschreiben zur Fusion
und zur ausserordentlichen GV weist die Parkresort Rheinfelden Holding AG ihre
Aktiondre darauf hin, dass , die den Nennwert von CHF 190 pro Aktie iibersteigende
Entschadigung einkommens- und verrechnungssteuerpflichtig" ist. Praktisch bedeutet
dies fiir das Abfindungsszenario, dass lediglich der Nennwert von 190 CHF steuerfrei
an die Aktionadre zuriickgezahlt werden kann, wahrend der dariiber hinausgehende
Anteil an der Abfindung (945 CHF) einkommens- und verrechnungssteuerpflichtig ist.
Zundachst werden von diesen weiteren 945 CHF 35% Verrechnungssteuer, also 330.75
CHF, einbehalten und nur 614.25 CHF an die Aktiondre ausbezahlt. Die
Verrechnungssteuer kann vom Anleger in Abhdngigkeit der individuellen steuerlichen
Situation mit der Einkommenssteuererkldarung zuriickgefordert werden, wobei eine
Veranlagung mit dem personlichen Steuersatz anfalit.

Deshalb offeriert die Parkresort Beteiligungs AG als Alternative zur Abfindung ein
freiwilliges Kaufangebot: den bis zum 8. September 2017 befristeten Kauf von Aktien
zu 1'135 CHF. Der Preis fiir die Abfindung betragt ebenfalls 1'135 CHF. Aus
Aktionarssicht ist dieses freiwillige Kaufangebot zu begriissen, denn es stellt fiir diese
einen raschen und einfachen Verkauf der Aktien dar.
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Sunstar zuriick
in Gewinnzone

gru. - Nach vier Jahren mit roten Zahlen
hat die Sunstar-Hotelgruppe fiir das Ge-
schiftsjahr 2016/17 per Ende April
einen Gewinn ausgewiesen. Moglich
wurde das vor allem durch den Verkauf
eines Betriebs in Davos, doch auch die
Auslastung stieg, um 2,5% auf 280 500
Logiernichte. Die Firma zahlt aber wei-
terhin kein Dividende, die Aktionére er-
halten einen Bon iiber 40 Fr. Wegen der
Absorptionsfusion mit der Parkresort
Beteiligungs AG werden die Titel der
Parkresort Rheinfelden Holding am
12. September zum letzten Mal gehan-
delt. Wer dann noch Aktionir ist, erhilt
eine Abfindung von 1135 Fr. Auf der
Website schweizeraktien.net wird vor-
gerechnet, weshalb Aktiondre die Titel
aus steuerlichen Griinden besser vorher
verdussern.

ARGUS DATA INSIGHTS
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B Parkresort Beteiligungs AG, in Rheinfelden, CHE-167.
957.759, Aktiengesellschaft (SHAB Nr. 130 vom 07.07.2016, Publ.
2939569). Statuteninderung: 13.09.2017. Fusion: Ubernahme
der Aktiven und Passiven der Parkresort Rheinfelden Holding AG,
in Rheinfelden (CHE-108.346.566), gemiss Fusionsvertrag vom
10.08.2017 und Bilanz per 30.06.2017. Aktiven von CHF
12'737'975.23 und Passiven (Fremdkapital) von CHF 701'928.12
gehen auf die ibernehmende Gesellschaft tiber. Fiir die von der
{ibernehmenden Gesellschaft gehaltenen Aktien an der iibertra-
genden Gesellschaft entfillt eine Aktienzuteilung. Die Minder-
heitsaktiondre der {ibertragenden Gesellschaft erhalten eine Ab-
findung von CHF 1'135.00 pro Aktie. Firma neu: Parkresort
Rheinfelden Holding AG. Ausgeschiedene Personen und erlo-
schene Unterschriften: Becker, Frank, von Ziirich, in Zollikon, Mit-
glied des Verwaltungsrates, mit Kollektivunterschrift zu zweien.
Eingetragene Personen neu oder mutierend: Kirchhofer, Dr. Tho-
mas, von Auenstein, in Binningen, Président des Verwaltungsra-
tes, Delegierter des Verwaltungsrates, mit Kollektivunterschrift zu
zweien [bisher: Vizeprisident des Verwaltungsrates, mit Kollektiv-
unterschrift zu zweien]; Hemmrich, Christian, deutscher Staats-
angehoriger, in Baar, Mitglied des Verwaltungsrates, mit Kollek-
tivunterschrift zu zweien; Staub, Hans Martin, genannt Martin,
von Luzern, in Oberwil-Lieli, Mitglied des Verwaltungsrates, mit
Kollektivunterschrift zu zweien [bisher; Prisident des Verwal-
tungsrates, mit Kollektivunterschrift zu zweien]; Steinegger, An-
dreas, von Lyss, in Rheinfelden, Mitglied des Verwaltungsrates, mit
Kollektivunterschrift zu zweien; Tarolli Schmidt, Nadia, von Aesch
(BL), in Basel, Mitglied des Verwaltungsrates, mit Kollektivunter-
schrift zu zweien; Bisig, Markus, von Einsiedeln, in Rheinfelden,
mit Kollektivunterschrift zu zweien; Eglin Buser, Sabine, von K4-
nerkinden, in Muttenz, mit Kollektivunterschrift zu zweien; Ma-
iorano, Emilio, von Zuzgen, in Zeiningen, mit Kollektivunter-
schrift zu zweien; Mathis, Roland, von Wolfenschiessen, in Bzen,
mit Kollektivunterschrift zu zweien.

Tagesregister-Nr. 9502 vom 21.09.2017 / CHE-167.957.759 / 03772731

B Parkresort Rheinfelden Holding AG, in Rheinfelden, CHE
108.346.566, Aktiengesellschaft (SHAB Nr. 170 vom 02.09.2016,
Publ. 3035197). Aktiven und Passiven (Fremdkapital) gehen in-
folge Fusion auf die Parkresort Beteiligungs AG (neu: Parkresort
Rheinfelden Holding AG), in Rheinfelden (CHE-167.957.759),
tiber. Die Gesellschaft wird geldscht.

Tagesregister-Nr. 9524 vom 21.09.2017 / CHE-108.346.566 / 03772775

ERSTE VEROFFENTLICHUNG

1. Firma (Name) und Sitz des iibertragenden Rechtstrégers:
Parkresort Rheinfelden Holding AG, Rheinfelden

2. Firma (Name) und Sitz des iibernehmenden Rechtstrégers:
Parkresort Beteiligungs AG, Rheinfelden

3. Publikation der Fusion:
SHAB-Nr. 186 vom 26.09.2017

4. Ablauf der Anmeldefrist fiir Forderungen: 3 Monate nach
der Rechtswirksamkeit der Fusion

5. Anmeldestelle fiir Forderungen:
Valentin Miiller, Rechtsanwalt und Notar, Kaiserstrasse 8,
4310 Rheinfelden

6. Hinweis: Die Glaubigerinnen und Glaubiger der an der Fu-
sion beteiligten Gesellschaften konnen innerhalb von drei
Monaten nach der Rechtswirksamkeit der Fusion Sicherstel-
lung ihrer Forderungen durch die tibernehmende Gesell-
schaft verlangen.

Advokatur und Notariat, Valentin Miiller
4310 Rheinfelden

03779789

B IWEITE VEROFFENTLICHUNG

1. Firma (Name) und Sitz des iibertragenden Rechtstréagers:
Parkresort Rheinfelden Holding AG, Rheinfelden

2. Firma (Name) und Sitz des iibernehmenden Rechtstrégers:
Parkresort Beteiligungs AG, Rheinfelden

3. Publikation der Fusion:
SHAB-Nr. 186 vom 26.09.2017

4. Ablauf der Anmeldefrist fiir Forderungen: 3 Monate nach
der Rechtswirksamkeit der Fusion

5. Anmeldestelle fiir Forderungen:
Valentin Miiller, Rechtsanwalt und Notar, Kaiserstrasse 8,
4310 Rheinfelden

6. Hinweis: Die Glaubigerinnen und Gldubiger der an der Fu-
sion beteiligten Gesellschaften kénnen innerhalb von drei
Monaten nach der Rechtswirksamkeit der Fusion Sicherstel-
lung ihrer Forderungen durch die tibernehmende Gesell-
schaft verlangen.

Advokatur und Notariat, Valentin Miiller
4310 Rheinfelden

03782523

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Referenz: 66839288
Ausschnitt Seite: 1/1



fensterplatz Nr. 5/2017 Dezember

24

PARKRESORT RHEINFELDEN

19

JEINTAUCHEN IN EINE ANDERE WELT

(INTERZEIT IST WELLNESSZEIT, ZEIT ZUR RUHE ZU KOMMEN UND SICH ZU VERWOHNEN. IM PARKRESORT RHEINFELDEN, EINER
'OHLFUHL-0ASE DIREKT AM RHEINUFER, SIND ERHOLUNGSSUCHENDE UND GENUSSMENSCHEN AN DER RICHTIGEN ADRESSE.
s

*

Wellness-Welt sole uno: zu jeder Jahreszeit ein sprudelndes Vergniigen.

Wellness fiir alle Sinne

Seit dem 19. Jahrhundert wirkt in Rheinfelden
die «Rheinfelder Natursole®»: sie entspannt
und vitalisiert zugleich. In der vielfaltigen Well-
ness-Welt sole uno im Parkresort Rheinfelden
spielt sie auch heute noch eine wichtige Rolle.
Die Kraft des Meeres ist iiberall zu spiiren, ob
im sprudeinden Erlebnis-Aussenbecken und
im grossziigigen Innenbad, beim schwerelosen
Schweben im Intensiv-Solebecken (12% Salz-
gehalt) wie auch beim Durchatmen in der In-
halationsgrotte. Wer wechselwarmen Wasser-
genuss schdtzt, kommt im Feuer- und Eisbad
und unter den Erlebnisduschen, dem eiskalten
Alpenwasserfall oder dem angenehm warmen
Tropenregen, auf seine Kosten. Im sole uno
wird Wellness zum Erlebnis. Leuchtende Farb-
spiele im Innenbecken, tanzende Flammen in
der Sauna oder bunte Fische im Riesenagua-
rium des Warmluftliegeraums - das Zusam-
menspiel von Architektur, Beleuchtung und
Akustik versetzt jeden in eine andere Welt.

Saunabaden - das Rezept fiir ein starkes
Immunsystem

Saunafreunde kommen in der grossziigigen
Saunalandschaft voll auf ihre Kosten. Ganz
besonders gemutlich an nasskalten Tagen
sind die russische Banja sowie die Erd- und
Feuersauna im Park mit Blick auf knisterndes,
offenes Feuer. Geniesser des wechselwarmen
Badevergniigens schatzen auch die grosszi-
gige finnische Aufguss-Sauna, das Dampfbad
und die Bio-Sauna, in der man bei sanften

FENSTERPLATZ DEZEMBER 2017

Temperaturen und angenehmer Luftfeuch-
tigkeit langsam und schonend zum Schwitzen
kommt. Far die wohltuende Entspannung
nach dem Saunabad wartet ein stimmungs-
voller Ruheraum mit Cheminée und herrli-
chem Blick Gber den Park bis zum Rhein.

Verwohnen ist hier Programm

Ein heisser Tipp sind die authentisch zelebrier-
ten «Wenik-Rituale» in der Banja. Hier lernen
die Gaste neben der russischen Saunakultur
auch die traditionelle Birkenwedel-Massage
kennen, ein «Abschlagen» des Korpers mit
frischen, in warmem Wasser eingeweichten
Birkenzweigen. Man stimmt sich ein mit ei-
nem Schluck Wodka und gonnt sich in den Ru-
hepausen zwischen den Saunagangen kleine
Kdstlichkeiten in geselliger Runde. In besten
Handen befinden sich die Gdste des sole uno

Russische Saunakultur erleben in der Banja.

Boae

itensiv-Solebecken.
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Zimmer und Suiten mit Blick auf den Rhein oder Park.

auch in der Massage-Lounge. Hier entspannt
nicht nur der Korper, auch Geist und Seele
kommen zur Ruhe. Was fiir ein herrliches Ge-
fuihl, beispielsweise auf der warmen Sandliege
eine Aromadl-Massage zu geniessen! Das viel-
faltige Verwdhn-Angebot reicht von der klas-
sischen Kopf-Nacken-Schulter-Massage iiber
eine orientalische Seifenschaum-Massage bis
hin zur verwhnenden Krauterstempel-Mas-
sage - gerne auch als Paarmassage.

Auszeit im Park-Hotel am Rhein

Was fir ein Luxus, wenn man nach solch ent-
spannten Momenten nicht gleich wieder zu-
rilck in den Alltag kehren muss! Wer sein Well-
ness-Erlebnis noch perfekt abrunden mochte,
génnt sich eine kleine Auszeit im angrenzen-

Entspannungstraum: eine Seifenschaum-Massage.

Mitten im }

Py

Ausgezeichnete Fischkiiche - frei nach Wahl

den Park-Hotel am Rhein, das direkt mit der
Bade- und Saunalandschaft verbunden ist.
Das traditionsreiche Vier-Sterne-Haus liegt -
eingebettet in einen herrlichen Park - direkt
am Rheinufer. Es verbindet den stilvoll reno-
vierten Altbau des legenddren «Grand Hotel
des Salines au Parc», in dem Gaste aus aller
Welt bereits vor iiber 150 Jahren «kurten», mit
einem modernen, grosszlgigen Neubau. 55
lichtdurchflutete Zimmer und Suiten mit Blick
auf den Rhein oder den herrlichen Park, gast-
licher Komfort und eine unbeschwerte Atmo-
sphare bieten hier eine perfekte Verbindung
von Genuss und Erholung.

Fischkiiche mit Auszeichnung

Kulinarische Geniesser kommen in zwei
stilvollen Restaurants auf ihre Kosten. Die
Menus sind saisonal orientiert, von der klas-
sischen franzosischen Kiiche neuzeitlich in-
spiriert. Das Restaurant Bellerive ist unter
anderem bekannt fur seine hervorragende
Fischkiche, die auch frischen Fisch direkt
vom Fischwagen anbietet. Die Fischkiiche
ist ausgezeichnet von der «Tafelgesellschaft
zum Goldenen Fisch».

Ob zum leichten Lunch oder Diner, zum Apé-
ro an der Bar oder zur hausgemachten Patis-
serie bei Piano-Kldngen in der Lounge - das
Park-Café bietet den entspannten Rahmen
fiir den taglichen, spontanen Genuss. Ein
echtes Bijou ist die Rheinterrasse, die im
Sommer kulinarischen Genuss mit mediter-
raner Ambiance vereint.

KLEINE AUSZEIT

Schalten Sie mal ab! Das Park-Hotel am
Rhein ist der ideale Ausgangspunkt fur
Wanderungen oder Velotouren im Fricktal,
einen Kulturbesuch in Basel oder einfach
zum Entspannen.

Das Angebot fiir 1 Nacht beinhaltet:

« Begrussungsapéritif

» Reichhaltiges Fruhstucksbuffet

+ 4-Gang-Abendmenu im Restaurant
Bellerive

» Obst und Mineralwasser im Zimmer

« Freler Eintritt in die Weliness-Welt sole
uno und den Fitnessraum

Ab CHF 238.- pro Pers. im DZ

CHF 284.-imEZ
Anreise von Sonntag bis Donnerstag.

Informationen
Park-Hotel am Rhein****
im Parkresort Rheinfelden
Tel. +41 61836 66 33
www.parl-hotel.ch

Wellness-Welt sole uno

im Parkresort Rheinfelden

Tel. +41 61836 6763

www.soleuno.ch

Taglich geoffnet von 8.00 bis 22.30 Uhr
Eintritte ab CHF 27.-

\Y parkresort

Rheinfelden

FENSTERPLATZ DEZEMBER 2017

25



2. Bad Rheinfelden AG






Regio Magazin Mdrz 2017

23


minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben


Datum: 11.05.2017

Vision
8057 Zurich
044/ 363 63 00

Medienart: Print

Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

Auflage: 28'000

Erscheinungsweise: 4x jahrlich

Seite: 15

Fléche: 3'382 mm?

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 65328426
Ausschnitt Seite: 1/1

Park Resort R'felden***S

-bo- Der Vorzug liegt beim Park Resort
im starken Salzgehalt der aus den Tiefen
der Salinen gespiesenen Therme. Es gibt
gar einen Pool mit dem Effekt des Toten
Meeres. Auch die Saunalandschaft ist be-
merkenswert und auch sie verfiigt tiber ei-
nen Innen- und Aussenbereich. Im Garten
finden sich drei Blockhiitten, teilweise mit
Holzfeuern. Die stiindlich stattfindenden
Aufgiisse sind cool, die Preise eher hot: Stu-
denten und Rentner haben zwar rund zehn
Prozent Rabatt, sonst kosten zwei Stunden
27 Franken, drei 33. Bei Vierstunden- und
Tageskarten landet man im U-40 Bereich.
Die Nachzahlautomaten sind gefrassig:
2 Franken pro Viertelstunde U-zeit. Das
wirkt stressig. Eine giinstige Abendkarte
fehlt (noch) im Angebot.

ARGUS DATA INSIGHTS
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Eintauchen in eine
Wellness-Welt

In der Wellness-Welt «sole uno» im Parkresort Rheinfelden werden Wohlbefinden,

Badekultur und Genuss in Reinkultur zelebriert. Die vielfaltige Bade- und
Saunalandschaft bietet inren Gasten eine Auszeit vom Alltag.

'enn die Tage kiirzer
werden ,,und das
Wetter schlechter,
sehnt man sich nach
Wirme und Wohlge-
fiihl - kurzum nach Wellness. Als eine
Wellnessdestination von internationa-
ler Bedeutung hat sich das aargauische
Rheinfelden einen Namen gemacht.
Seit dem Jahr 1845 pilgern Erholungs-
suchende nunmehr an das Ufer des
Rheins und schworen auf die heilende
Wirkung mineralienhaltigen Wassers.
Mit der Salzgewinnung in der Region
im 19. Jahrhundert kamen findige

ARGUS DATA INSIGHTS

Wirte auf die Idee, die anfallende Sole
zu Gesundheitszwecken zu nutzen:
Der Wellnesstourismus in der Grenz-
region zu Deutschland war geboren.
Herzstiick ist die Wellness-Welt
«sole uno» im Parkresort Rheinfelden
mit einer grossen Bider- und Sauna-
landschaft. Die Natursole aus der Saline
Riburg ~ eine der stirksten Europas —
wird fiir die Anwendung mit Mineral-
wasser auf eine Konzentration von etwa
drei Prozent Salz reduziert, was der

Salzkonzentration des Mittelmeeres
entspricht. In Aussen- und Innenbecken
kann man so die wohltuende Wirkung

des Meeres geniessen. Wer es intensiver
mag, geht ins Intensivsolebecken. Bei
einem Salzgehalt von zwolf Prozent und
wohligen 36 Grad fiihlt man sich wie
am Toten Meer - inklusive Schwebeer-
lebnis. Zudem kreieren Farbstimmun-
genund Unterwassermusik einen Raum
der Entspannung. Saunafreunde kom-
men ebenfalls auf ihre Kosten: In einem
Innen- und Aussenbereich stehen ver-
schiedene Saunen zur Verfiigung. Eine
Besonderheit in Rheinfelden sind die
«Wenik-Rituale» in einer Banja, einem
russischen Dampfbad. Der russische
Saunaspass beginnt mit einem Schluck

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Wodka und beinhaltet auch eine traditi-
onelle Wenik-Massage, ein Abschlagen
des Korpers mit frischen Birkenzweigen,
dasdie Blutzirkulation anregt. Abgerun-
detwird der dritte Saunagang miteinem
Salz-Honig-Peeling. Und wer nach dem
Baden und Saunen noch nicht restlos
entspannt ist, kann sich unter kundigen
Hinden durchkneten lassen.

INFORMATIONEN

Offnungszeiten: Taglich gedffnet von 8.00 bis 22.30 Uhr. Letzter Eintritt 20.30
Uhr, Ende Bade- und Saunazeit 22.00 Uhr. Zutritt Bad ab 4 Jahren (in Beglei-
tung eines Erwachsenen); Sauna ab 14 Jahren; Massage-Lounge ab 18 Jahren.
Prels: Die Bade- und Saunalandschaft steht mit einer Eintrittskarte offen, der
Preis ist zeitabhangig (ab 27 Franken).

Arrangements: Es stehen verschiedene Kombiangebote zur Verfiigung. Beim
Asia-Zauber werden beispielsweise Angebote der neuen Massage-Lounge mit
einem Eintritt ins sole uno und weiteren Extras kombiniert,

Reservation: www.shop-soleuno.ch. Informationen: www.parkresort.ch

ARGUS DATA |NS|GHTS ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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eine Frage, Wellness lasst
sich erleben — mit Kérper,
Geist und Seele - und mit
allen funf Sinnen. Das sole
uno im Parkresort Rheinfelden/
Schweiz stellt dies auf vielféltige
Art und Weise unter Beweis.
Ob leuchtende Farbspiele im In-
nenbecken, tanzende Flammen
in der Sauna oder bunte Fische
im Riesenaquarium des Warmluft-
Liegeraums — das Auge wird in der
Wellness-Welt sole uno verwdhnt.
Nahezu verschwenderisch ldsst sich
Wohlbefinden allerorten (er-)fiihlen:
sanft massierend im Sole-Sprudel,
fein berieselnd unter warmem Tro-
penregen, urgewaltig unter den
Alpen-Wasserfallen. Es duftet nach
Minze, Orange oder Kokos in den
Aroma-Dampfbadern, nach frischer
Birke beim Wenik-Aufguss in der
russischen Banja und nach feinen
Krautern bei einer Stempel-Massage.

Und was hort man? Im besten Fall
nichts, nur erholsame Ruhe. Aber
auch sanfte Unterwasser-Entspan-
nungsmusik beim Floaten im Inten-
siv-Solebecken, frohliches Blubbern
gepaart mit angeregtem Plaudernim
Sole-Aussenbecken bis hin zu Jauch-
zern beim Eintauchen ins Eisbad sind
im sole uno zu horen. Bleibt noch
der Geschmacksinn offen: Natlirlich
kann man den Salzgehalt der woh!-
tuenden Rheinfelder Natursole® auch
schmecken. Empfehlenswerter, und
sicherlich schmackhafter, ist jedoch
ein Fruchtsaft an der Vista-Vital Bar
oder ein Wellness-Salat hoch Giber
dem Innenbecken im Restaurant
Vista Mar. Dabei schweift der Blick
lber die Wasserspiegelungen hin-
weg in die Ferne, der Geist ist ruhig,
die Seele baumelt und der Kérper
empfindetangenehme Schwere und
Leichtigkeit zugleich - Entspannung
auf allen Daseinsebenen.

29
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Den Rest der
Welt vergessen

Tropischer Regen, Feuerbader, Aromadampf — was
nach einem exotischen Ferienaufenthalt klingt, lasst
sich ganz in der Nahe erleben: in der Wellness-\Welt
sole uno in Rheinfelden. Ein perfekter Herbstausflug,
auch dank dem Kombi-Angebot von SBB RailAway.

Ur einen Regenguss macht man
hierzulande keine grossen Sprun-
ge. Der Herbst ist schliesslich nass
genug. Es sei denn, die Tropfen
rieseln mit angenehmen 38 Grad
Wassertemperatur auf einen her-
unter, wahrend man, umgeben von
147 Glasplatten in 60 verschiedenen Farben,
wohlig seine Fusse ins Bachkieselbett grabt.
Willkommen in der Wellness-Welt sole uno im
aargauischen Rheinfelden. Hier, wo die gesunde
Natursole aus 200 Metern Tiefe an die Ober-
flache kommit, 1&sst sich auf einzigartige Weise
abtauchen und entspannen. Im Intensiv-Solebad
mit 12 Prozent Salzgehalt kann man sich treiben
lassen wie im Toten Meer (siehe Box rechts),
wahrend die Aussenbecken Uber Whirlpools und
einen Stromungskanal verfugen. Fir Abwechs-
lung sorgt die grosszlgige Saunalandschaft mit
russischer Banja sowie einer finnischen Erd-
und Feuersauna. Aroma-Dampfbéader, Erlebnis-
duschen (der anfangs erwahnte tropische Regen
sowie der kraftvolle Alpen-Wasserfall) und eine
Inhalationsgrotte runden das vielfaltige Angebot
ab. Gegen einen Aufpreis sind zudem attraktive
Wohlfthl-Arrangements buchbar, von Kosmetik-
Behandlungen und Seifenschaum-Massagen
bis zu zweistlndigen Wenik-Sauna-Ritualen in
der rusischen Banja.

Besonders attraktiv ist ein Ausflug in die Well-
ness-Welt des sole uno mit dem erméssigten
RailAway-Kombi-Angebot. Es verbindet die
Hin- und Ruckfahrt im 6ffentlichen Verkehr nach
Rheinfelden, den Transfer zum Parkresort sowie
den Eintritt fUr eine Dauer von vier Stunden.
Genug Zeit also, um wie die Finnen und Russen
zu schwitzen, im Sinne Kneipps wechselwarm
zu baden, sich ordentlich durchkneten zu lassen
und in der Natursole zu treiben. Und wenn man
das Herbstwetter erst einmal vergessen hat,
reichts auch noch fUr den Besuch unter der
tropischen Regendusche.

Weitere RailAway-Wellness-Angebote

Mit RailAway reisen Sie in diesem Herbst
und Winter nicht nur ins sole uno zum
ermassigten Tarif. Ein Kombi-Angebot gibt
es auch fiir den Besuch im Thermalbad
Zurzach, welches mit seiner Badelandschaft
auf 2000 Quadratmetern fiir ein unvergleich-
liches Bade- und Wohlfiihlerlebnis sorgt.
Auch die Bodensee-Therme im grenznahen
Konstanz (D) lassen sich mit einem Kombi-
Angebot von RailAway erkunden. Die hoch-
moderne, auch optisch einzigartige Well-
ness-Anlage mit Saunawelt, Thermal- und
Freibad ladt zum Ein- und Abtauchen ein.
Fur mehr Entspannung im Alltag.
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Schwerelos

Das «Floaten» im
Intensiv-Solebecken
gehort zweifellos zu
den Highlights jedes
Wellness-Aufenthalts
im sole uno: Bei 36
Grad Wassertempe-
ratur geniesst man
sanfte Unterwasser-
klange und eindriick-
liche Lichtspiele,
wahrend man wie
schwerelos durchs
Wasser gleitet.

Informationen
und Kauf

Die RailAway-Kombi-
Angebote sind an den
meisten Schweizer
Bahnhofen, im Internet

auf sbb.ch/wellness sowie
beim Rail Service unter der
Telefonnummer 0900 300 300
(CHF 1.19/Min.) buchbar.
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Wellness-Welt sole uno
Roberstenstrasse 31
4310 Rheinfelden

+41 (0)671 836 67 63
www.soleuno.ch

Spot Tipp: Das zweistindige
Wenik-Ritual findet zusétzlich
zum reguidren Saunabetrieb in
der russischen Banja mehrmals
wochentlich in kleinen Gruppen
statt. Infos und Anmeldung:
www.soleuno.ch/wenik-ritual

ARGUS DATA INSIGHTS

Abtauchen, auftanken

Winter Wellness | Gerade jetzt, in der kalten Jahreszeit, miissen wir
besonders auf uns achten. Deshalb hat SBB RailAway speziell fiir den
Winter auserlesene Wellness-Kombi-Angebote konzipiert. Wir haben in
Rheinfelden mit dem «sole uno» eines der Highlights getestet.

Weisses Gold kommt in der Schweiz nicht nur vom
Himmel, sondern auch aus der Erde. Wir tauchen
ab; leicht und muhelos, aber wir sinken nicht. Was-
ser mit 12 Prozent Salzgehalt trégt und umspdilt
uns; lasst uns treiben, bis wir loslassen. Nahezu
schwerelos schweben wir inmitten sanfter Klange,
wahrend ein Spiel aus Licht und Schatten Bilder an
den Gewdlbehimmel wirft, der uns wie ein Kokon
umschliesst. Das 200 Quadratmeter Intensiv-
Solebecken in der Wellness-Welt sole uno ist das:
grisste der Schweiz. Ein Rotes Meer en miniature,
wo Zeit und Raum in Vergessenheit geraten.

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Tradition trifft auf Moderne

Seit Uber 150 Jahren wird im Aargau und im Ba-
selland Salz abgebaut. Das weisse Gold bescherte:
dem historischen Zahringerstadtchen Rheinfelden

nicht nur wirtschaftlichen Aufschwung,
sondern auch einen Ruf als Kurort voni
Welt. Einst glaubten die betuchten
Besucher, dass das Salzwasser nicht
nur bei allerlei Gebrechen nltzlich sei,
sondern auch unerfllite Kinderwin-
sche wahr werden liesse. Bringt uns
Letzteres zwar heute zum Schmunzeln,
so lebt Rheinfeldens Tradition als Ort fur

heilsuchende Menschen weiter.
Im «sole uno», dem Badetempel des 21. Jahrhun-

derts, erfahrt man Heilung in verschiedensten Vari-
anten: Das heiss-kalte Feuer- und Eisbad, die tro-
pische Regendusche, sowie die Alpenwasserfalle
erlauben es Besuchern, den Alitag hinter sich zu
lassen. In der Inhalationsgrotte und den bunten
Aroma-Dampfbadern kann man einmal wieder so
richtig durchatmen; und in den Sprudeln der Innen-
und Aussenbecken sorglos entspannen. Erholung
von Kopf bis Fuss bietet zudem die «Massage-
Lounge» mit ihren wohituenden Angeboten, wie
der Seifenschaum-Massage. Diese kombiniert eine
Ganzkérpermassage mit orientalischen Baderitu-
alen und erflllt Kérper und Geist mit neuen Kréften.

Wie auf Wolken wandein wir nach der 30-mindtigen
Behandiung weiter in die 300 Quadratmeter grosse
Saunalandschaft, welche die jahrtausendalte Tradi-
tion der Schwitzkuren inmitten einer Parklandschaft
neu interpretiert. Neben finnischen Saunen in hib-
schen Blockhausern stehen auch eine Bio-Sauna,
ein Dampfbad und ein Warmluft- und Ruheraum
mit Riesenaquarium zur Auswanhl. Einzigartig in der
Schweiz ist ausserdem die Banja, ein authentisches
russisches Badehaus, in dem «Banschiki» vorange-
meldete Gaste zum «Wenik-Ritual» begrissen. Ein
Erlebnis, so unvergesslich wie das «sole uno» selbst!
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Bilderreihe:
Seite 34: Aussen-Sprudel-
becken, russische Banja
von aussen, Seifenschaum
Massage

Seite 35: Warmluft- und
Ruheraum mit Riesen-
aquarium, Schweben im
Intensiv-Solebecken,
russische Banja von innen

SBB RailAway-Kombi-Angebot:
Wellness-Welt sole uno

20% Rabatt auf die Fahrt mit dem
Offentlichen Verkehr nach Rheinfelden.
Parkresort und zurlick; Postauto-
Haltestelle direkt vor dem Haus
Ermdssigter Eintritt ins «sole uno» flr vier
Stunden (inkl. Bade-/Saunatuch leihweise)
Angebot gultig: 1. November 2017

bis 31. Marz 2018

sbb.ch/soleuno

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch
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Im sole uno im Parkresort
Rheinfelden wird Wohl-
befinden, Badekultur und
Genuss neu definiert. Die
vielfaltige Bade- und Sauna-
landschaft bietet ihren Gasten
eine Auszeit vom Alltag.

Seit dem 19. Jahrhundert wirkt in Rheinfel-
den die Kraft des Meeres. Die «Rheinfelder
Natursole®» entspannt und vitalisiert zu-
gleich: im sprudelnden Erlebnis-Aussenbe-
cken und im grosszigigen Innenbad, beim
Schweben im Intensiv-Solebecken (12 %
Salzgehalt) wie auch beim Durchatmen in
der Inhalationsgrotte. Wer wechselwarmen
Wassergenuss schatzt, kommt im Feuer-
und Eisbad und unter den Erlebnisduschen
auf seine Kosten. Die vielseitige Saunaland-
schaft bietet Entspannung, ob vor lodern-
dem Feuer in der finnischen Erd- oder Feu-
ersauna, beim Blick auf das grosse Aquarium
im Warmluftliegeraum oder beim textilfreien
Sonnenbad im herrlichen Park.

Ein heisser Tipp sind die «Wenik-Rituale»
in der russischen Banja. Nach dem ersten
Saunagang, der klassisch mit einem Schluck

Wodka begonnen wird, folgt im zweiten
Durchgang die traditionelle Wenik-Massa-
ge, ein Abschlagen des Kérpers mit frischen
Birkenzweigen, das die Blutzirkulation an-
regt und ein wohliges Gefih! der Entspan-
nung hinterlasst. Auch die Haut kommt
voll auf ihre Kosten: mit einem pflegenden
Salz-Honig-Peeling beim dritten Saunagang.
In den Ruhepausen werden die Gaste mit
Tee und Kleinigkeiten verwohnt.

In der Massage-L.ounge werden die Gés-
te auf Uber 250 Quadratmetern nach al-
len Regeln der Kunst verwdhnt. Finf
grosszligige, lichtdurchflutete Behand-
lungsrdume stehen zur Verfligung fUr
eine Vielzahl wohltuender Wellness-
Angebote. Diese reichen von der Aroma-
6l-Massage Uber die Krauterstempel-
Massage auf der Sandliege bis hin zur
Lomi Lomi-Massage, zu erleben als Ein-
zel- oder Paaranwendung. Die Atmosphére
ist gepragt von feinen Diiften, besonderen
Materialien, Achtsamkeit und Ruhe. Hier
entspannt nicht nur der Kérper, auch Geist
und Seele geniessen eine Auszeit. Im stil-
vollen Lounge-Bereich mit Sitz- und Lie-
gegelegenheiten kénnen die Anwendun-
gen, eingekuscheltin einen Bademantel, bei
einem Tee nachklingen.

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
im sole uno bleiben keine Wiinsche offen.

sole uno téglich gedffnet 8.00-22.30 Uhr. Letz-
ter Eintritt 20.30 Uhr, Ende Bade- und Saunazeit
22.00 Uhr. Zutritt Bad ab 4 Jahren (in Begleitung
eines Erwachsenen); Sauna ab 14 Jahren; Mas-
sage-Lounge ab 18 Jahren.

Die Bade- und Saunalandschaft steht mit einer
Eintrittskarte offen, der Preis ist zeitabhangig (ab
CHF 27-).

Phantasievolle Arrangements, wie z.B. Asia-
Zauber kombinieren Angebote der Massage-
Lounge mit einem Eintritt ins sole uno und
weiteren Extras. Auch eine tolle Geschenk-
idee unter www.shop-soleuno.ch auch zum
Downloaden.

Wellness-Welt sole uno

(';\ im Parkresort Rheinfelden
Roberstenstrasse 31

& 4310 Rheinfelden

i Tel 061 836 67 63

soleuno@parkresort.ch

www.soleuno.ch
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" Park-Hotel am Rhein im Parkresort

Eingebettetin einen herrlichen Park
liegt das 4-Sterne-Haus direkt am Ufer
des Rheins. Wohttuende Ruhe und
gastlicher Komfort lassen den Alltag
vergessen. Fiir das leibliche Wohl wird in
zwei stilvollen Restaurants gesorgt: das
Park-Café mit Parkterrasse, Lounge und
Piano-Livemusik und das Bellerive,
bekannt fiir seine Fischspezialitaten. Ein
echtes Bijouist die Rheinterrasse, dieim

Sommer kulinarischen Genuss mit
mediterraner Ambiance vereint.

Das Haus ist verbunden mit der
Wellness-Welt sole uno, einer grossziigi-
gen Bade- und Saunalandschaft.

Park-Hotel am Rhein****
im Parkresort Rheinfelden
Tel. +41/(0)61/8366633
www.park-hotel.ch

SUdkurier hochrhein Ferienzeitung 19.5.2017

Erholung und Genuss an bester Lage

Ahoi und herzlich willkommen im Hotel
Schiff am Rhein! Bei dieser Lage profitie-
ren Sievon der schonsten Sicht auf den
vorbeifliessenden Rhein. Fast alle
unserer Zimmer haben Rheinblick. Mit
anderen Worten, derideale Ort ,um sich
zu erholen. Unser breites kulinarisches
Angebot Ladt zum Verweilen ein. Eine
ausgezeichnete Fischkiiche, schmackhaf-
te Fleischgerichte sowie mediterrane
Spezialitdten auf der Sonnenterrasse des
Restaurants Rhyblick, machen Ihren

Entspannen Sie in der Wellness-Welt, lassen
Sie sich kulinarisch verwéhnen, entdecken o
Sie Bierkultur vom feinsten und bummeln
Sie durch die historische Altstadt - Ein

Wochenende voller Genuss in Rheinfelden.

Jetzt buchen: tourismus@rheinfelden.ch

Aufenthalt zu einem ganz besonderen.
Sie sind mit dem Velo unterwegs? Machen
Sie einen Zwischenstopp im Schiff!
Unser Velo-Package bietet Thnen ein
Spezialpreis fiir Thre Ubernachtung.
CHF 90.- pro Person und Nacht.
Buchen Siejetzt!

Hotel Schiff am Rhein***

Marktgasse 60

CH-4310 Rheinfelden

Tel. +41/(0)61/8362222
www.hotelschiff.ch

. 3
Schritt fiir Schritt dem Bier auf der Spur

Besuchen Sie das ,beliebteste Schloss”
der Schweiz und folgen Sie dem Weg der
Feldschlosschen Biere. Beim Brauerei-
Rundgang legen Sie einige Treppentritte
zurlick und wissen anschliessend viel
liber die verschiedenen Stufen der
Bierherstellung, {iber die Geschichte der
schinsten Brauerei der Schweiz, deren
Tradition und Innovation. Welche
Zutaten stecken in unseren Bieren? Wie

EDEN Solebad

Eintauchen und geniessen... im Solebad
vom Hotel EDEN im Park, mitInnen- und
Aussenbecken, Sauna, Dampfbad sowie
Ruheraum und einem paradiesisch
angelegten Park. Die 33 Grad warme
Rheinfelder Natursole® sorgt fiir eine
wohltuende und natiirliche Entspan-
nung. Mit der Wechselwirkung von heiss
und kalt, bringen Sie in unserer Sauna Ihr
Immunsystem wieder in Schwung. Ihnen
ist das nicht genug? Im Achtsamkeitsgar-
ten, angelegtin Form einer liegenden
Acht, kdnnen Sie spazierend heimische
Heilkrauter entdecken oder barfiissig
den Kneipp-Pfad erkunden. Fiir den
Hunger vor oder nach dem Solebad-
Besuch: Das Restaurant Makaan bietet
leichte kutinarische Gaumenfreuden und
spezielle Angebote. Wie wire es z. B. mit
unserem Spa-Brunch? '

Das Angebot fiir 1 Nacht beinhaltet:
1 Ubernachtung im Doppelzimmer des Park-Hotels am Rhein inkl. Frihstickbuffet
Freier Eintritt in die Wellness-Welt sole uno

3-Gang-Nachtessen im Hotel Schiff am Rhein
Pro Altstadt-Gutschein im Wert von CHF 50.-
Sonntagsfiihrung durch die Brauerei Feldschiosschen

7

sehen diese aus und wie riechen sie!
funktioniert der Brauprozess und wt
kommtes an?

Selbstverstandlich kommt bei
abschliessenden Bieren und ofenfri:
Brezeln auch der Genuss nicht zu ku
Fir Einzelpersonen wie auch Gruppe
CHF 15.- pro Person.

Informationen unter www.schlosshe
such.ch oder Tel. +41/(0)58/123425

EDEN Solebad & Spa
Hotel EDEN im Park
Froneggweg 3

(H-4310 Rheinfelden
Tel. +41/(0)61/8362424
www.hoteleden.ch

TourismusRheinfeld:

Preis pro Person im Doppelzimmer. Giiltig von Samstag bis Sonn

Hochrhein FERIENZEITUNG 2017
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Jugend

FerienSpass im Park-Hotel Rheinfelden
Von: Anke Krummnacker

Beim FerienSpass vergnugten sich in der vergangenen Woche 63 Kinder verteilt an zwei Tagen in der Kiiche des
Park-Hotels am Rhein in Rheinfelden.

<< zurlck
Bild 1 von 3

weiter >>

FerienSpass im Park-Hotel Rheinfelden (Fotos: zVg)

Unter Anleitung von Kichenchef Ernst Tobler und seinem Team, konnten die Kinder einen Blick hinter die Kulissen
des Gastronomiebetriebs werfen. Sie erfuhren vieles Uber exotische Friichte, aromatische Krauter und natirlich
Uber fangfrischen Fisch - denn das Park-Hotel am Rhein ist bekannt fUr seine Fischspezialitaten.

Naturlich durften die Jungkdche auch selbst Hand anlegen und so wurden fleissig Cupcakes und Tartelettes
ausgarniert. Zum Abschluss gab es auf der Rheinterrasse flr alle Glacé a discretion. Zufrieden strahlend nahmen
die kleinen Koche die selbstgemachten Leckereien mit nach Hause.

Park-Hotels am Rhein

«FUrs Fricktal - fricktal24.ch - die Internet-Zeitung»

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
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«Der Speck muss weg

Abnehmen ohne Zauberformel und Wunderpille

Frau Sick, Sie sind Ernédhrungberaterin,
haben Sie ein paar Tipps, um die tber die
Festtage zugelegten Kilos wieder los zu
werden?

Tamara Sick: Meist geht es nicht um die
paar Kilos, die wir Uber die Festtage zu-
gelegt haben, denn diese waren zuruck
im Alltag, wenn wir wieder auf genugend
Bewegung und ausgewogenes, frisches
Essen in der richtigen Dosierung achten
wurden, schnell wieder runter. Es ist oft
eher unser alltaglicher Lebensstil, der
unser Korpergewicht langsam, manch-
mal fast unbemerkt - oder besser unbe-
achtet -, aber stetig ansteigen lasst. Um
langfristig und dauerhaft Gewicht zu ver-
lieren, mussen Gewohnheiten verandert
werden. Wir arbeiten in der Salina in
Rheinfelden nach dem 3-Saulenmodell:
Ernahrung, Bewegung und Verhalten
bzw. Psyche.

Erndhrung spielt dabei die zentrale Rolle?

Tamara Sick: Ja, wir missen uns zum ei-
nen unserer Essgewohnheiten bewusst
werden. Wenn wir zum Beispiel den gan-
zen Tag hindurch immer wieder Kleinig-
keiten zu uns nehmen, dann kann die
Fettverbrennung Uberhaupt nicht in
Gang kommen. Idealer ist es, drei voll-
wertige Mahlzeiten am Tag einzuplanen
und zwischendurch mindestens drei bis
vier Stunden auf Snacks und kalorienhal-
tige Getranke zu verzichten. Ein zweiter,
entscheidender Punkt ist das Wissen um
die Lebensmittel, die wir konsumieren.
Wussten Sie zum Beispiel, dass ein
Fruchtsaft mehr Kalorien hat als eine
Cola?

Beim Thema Bewegung tun sich manche
schwer...

Tamara Sick: Auch hier geht es mehr um
Veranderungen von Gewohnheiten, nicht
darum, vom Bewegungsmuffel zum Leis-
tungssportler zu werden. Mit etwas mehr
Bewusstheit lasst sich auch die Bewe-
gung im Alltag steigern, z.B. wo immer
moglich die Treppe statt des Lifts zu neh-
men.

Ihr Vortrag am 8. Februar in Rheinfelden
tréagt den Titel tAbnehmen ohne Zauber-
formel oder Wunderpilley. Ist das die bit-
tere Realitat?

Tamara Sick: Leider gibt es wirklich
nichts anderes, als dass man seine Ge-

wohnheiten genau beobachtet und ana-
lysiert, die unguinstigen Schritt fur Schritt
ausmustert und neue einubt. Zum Bei-
spiel die Frage, aus welchen Grinden
gegessenwird. Istesaus Langeweile, aus
Frust oder um sich etwas Gutes zu tun,
soware es besser, Alternativen zu finden,
z.B. sich mit einem heissen Bad zu ver-
wohnen oder ein erfillendes Hobby zu
pflegen. Auch die Uberpriifung, wie ge-
gessen wird - bewusst oder unbewusst
- ist wichtig.

Was empfehlen Sie also, um langfristig mit
seinem Korpergewicht in eine Balance zu
kommen?

Tamara Sick: Die Veranderung von Ge-
wohnheiten passiert nicht uber Nacht
und auch nicht im Schlaf, da darf man
sich keinen lllusionen hingeben. Es erfor-
dert Mut, Ausdauer, Geduld und eine Por-
tion positive Gedanken. Darum kann es
hilfreich sein, sich Unterstutzung zu su-
chen, jemanden, um gemeinsame ldeen
zu entwickeln, der ermutigt, aber auch
kontrolliert.

Fachvortrag in Rheinfelden

Der Fachvortrag findet am 8. Februar um
17.30 Uhr im Park-Hotel am Rhein (Ple-
narsaal) in Rheinfelden statt. Eintritt kos-
tenlos.

Anmeldungen sind erforderlich unter Te-
lefon 061836 67 34 oder
sekretariat.fachaerzte@parkresort.ch.

/Zur Person

Tamara Sick ist als dipl. Ernah-
rungsberaterin FH im Salina
Facharztehaus in Rheinfelden
Teil eines interdisziplinaren Kon-
zepts fiir Ubergewicht und Adi-
positas, bestehend aus fach-
arztlicher und therapeutischer
Beratung und Betreuung.

Weitere Informationen:

www.salina-gewichtsreduktion.ch
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Rheinfelden
medical

Entspannung und
Psychologie in der
Schmerztherapie

Alexandra Thordai,
lic. phil.
Psychologin
Salina Facharzte
im Parkresort

h Rheinfelden

Im Schmerzbereich empfehlen
sich besonders die direkt am Korpe-
rerleben ansetzenden Verfahren der
Progressiven Muskelrelaxation und
des Biofeedbacks, weil hierbei gleich
zwei Verbesserungen eintreten: Das
Schmerzempfinden kann vermindert
werden und durch die libungsbe-
dingte Optimierung der eigenen Kér-
perwahrnehmung konnen auch Fehl-
oder Schonhaltungen besser erkannt
und vermieden werden. .

«Rheinfelden medical» ist eine
Kooperation der vier bedeutenden
Rheinfelder Unternehmen im Ge-
sundheitsbereich: Gesundheitszen-
trum Fricktal AG, Salina im Park-
resort Rheinfelden , Reha Rheinfel-
den sowie Klinik Schiitzen Rhein-
felden. In Zusammenarbeit mit der
Neuen Fricktaler Zeitung publiziert
ein Mitglied regelmissig Ende Mo-
nat einen Ratgeber zu aktuellen Ge-

sundheitsthemen.

Bei der psychologischen Behandlung Die Progressive Muskelrelaxation

von Schmerzen werden verschiedene  (PMR) nach Jacobson besteht aus

Entspannungsverfahren eingesetzt. einfachen muskuldren An- und Ent-

Im Unterschied zu den individuellen ~ Spannungsphasen, die auf den gan-

Entspannungsgewohnheiten han-  zen Kérper ausgedehnt werden. Dies

delt es sich hierbei um wissenschaft-  10st eine Entspannungsreaktion im

lich bestitigte Methoden, die so- gesamten Kérper aus, u.a. sinken

wohl im Einzel- als auch im Gruppen-  Muskeltonus und Herzfrequenz, die

setting erlernbar sind. Bei regel- Atmung wird langsamer und gleich-

massiger Ubung stellt sich der E~ massiger und es kommt zu zentral-

folg rasch ein, die Methoden sind  nervdsen Verinderungen wie wih- .

praktisch iberall und jederzeit ein- rend eines «Power Naps», eines

setzbar. kurzen Erholungsschlafchens.

Die haufigsten psychologischen Das Biofeedback-gestiitzte Atem-

Entspannungsverfahren sind Pro- training kann denselben Entspan-

gressive Muskelrelaxation, Biofeed- nungs-Effekt herbeifiihren, wobei

back, Autogenes Training, Achtsam-  diese Ubungen primar bei der At-

keitstraining und Hypnose; weitere mung ansetzen. Uber einen Bild-

Verfahren sind Meditation und Ima-  schirm kénnen Atembewegungen

gination. Positiv aus psychologischer ~ beobachtet und dank fortiaufender

Sichtist bei all diesen Entspannungs-  Rlckmeldung (Feedback) per Infra-

verfahren, dass die Patienten lernen,  rot-Sensor bewusst gesteuert wer-

ihre Schmerzen selbst und aktiv zu  den.

bewiltigen und damit ihrWohIbefin- Mit Hilfe der Elektroden-Ablei-

den steigern. Der Schmerzmittelge- tung werden Verdnderungen der

brauch kann mit der Zeit oft reduziert Herzfrequenz und der Durchblutung

werden und auch die kérperliche und  erfasst, um die Entwicklung der kor-

psychische Belastbarkeit nimmt wie-  perlichen Entspannungsreaktion zu

der zu. verfolgen.
Medienbeobachtung ARGUS der Presse AG Argus Ref.: 64414759
Medienanalyse Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich Ausschnitt Seite: 1/1
Informationsmanagement Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01 Bericht Seite: 1/3
Sprachdienstleistungen www.argus.ch
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News von Gsiinder Basel, Februar 2017

»Chronisch kranke Menschen profitieren von Bewegung*

Sehr geehrter Herr Schwab

Haben Sie sich auch schon gefragt, ob Bewegungs- und Sportkurse nur fir gesunde
Menschen gut sind? Dr. med. Wilfried Schwab, Vizeprasident von Gsiinder Basel und Chefarzt der
Salina Rheinfelden, beantwortet unsere Fragen. Er ist Facharzt fir Innere Medizin sowie fir

Physikalische Medizin und Rehabilitation.




Herr Dr. Schwab, zurzeit grassieren fiebrige Erkéltungen und die Grippe. Wann darf und soll man
wieder anfangen, sich aktiv zu bewegen? Eine Grippe oder Erkaltung sollte man auf jeden Fall
auskurieren. Erst wenn keine Symptome mehr vorhanden sind, sollte man wieder mit aktiver Bewegung

anfangen. Auf keinen Fall sollte man bei Fieber oder erhdhter Temperatur versuchen, Sport zu treiben.

Wie steht es mit chronischen Krankheiten wie Bluthochdruck, Zuckerkrankheit oder
Ruckenschmerzen? Ist Bewegung auch fir Menschen gut, die ein solches Leiden haben? Gerade
chronisch Kranke profitieren von regelmassiger Bewegung. Nicht nur Erkrankungen des
Bewegungsapparates wie Rickenschmerzen kdnnen durch regelméssige und gezielte Bewegung

verbessert und vorbeugend behandelt werden. Auch Krankheiten des Herz-Kreislaufs und des
Stoffwechsels — eben zum Beispiel eine Zuckerkrankheit — verbessern sich durch regelméssige Bewegung
deutlich. Manchmal kénnen gar Medikamente dann weggelassen werden. Das sollte aber immer in

Absprache mit dem Arzt oder der Arztin ausprobiert werden.

Welchen lhrer Patienten raten Sie kategorisch davon ab, einen Bewegungskurs zu besuchen oder
Sport zu treiben? Das sind vor allem akut erkrankte Menschen, etwa mit Fieber oder ansteckenden
Krankheiten. Ausserdem gilt das auch fur Patienten, deren chronische Krankheit erst kiirzlich erkannt wurde
oder instabil ist. Der Blutdruck, die Blutzuckerwerte oder andere wichtige Krankheitszeichen ssind in diesen

Fallen noch nicht behandelt und mdéglicherweise nicht im Gleichgewicht.

Sollten sich diese Patientinnen und Patienten arztlich beraten lassen, bevor sie einen
Bewegungskurs besuchen? Das empfehle ich sehr, insbesondere wenn sie noch keine Erfahrung mit der
chronischen Krankheit haben. Aber auch Neu- und Wiedereinsteigern ab einem Alter von etwa 40 bis 50

Jahren rate ich zu einem Gespréach mit dem Arzt oder der Arztin.

Vielen Dank fiir das Gespréach, Herr Dr. Schwab!
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Nachgefragt bei Dr. Wilfried Schwab, Rheinfelden

NSAR sind bei rheumatischen Erkrankungen unverzichtbar

RHEINFELDEN - Die Behandlung von Patienten mit degenerativen und
entziindlichen Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen stellt unverandert
eine Herausforderung dar. Wir sprachen mit Dr. Wilfried Schwab, Chef-
arzt, Salina Rehaklinik im Parkresort, Rheinfelden, iiber seine Erfahrun-
gen mit systemischen und topischen Therapieoptionen bei entziindlichen
und degenerativen rheumatischen Erkrankungen.

Dr. Schwab, bei welchen rheuma-
s tischen Erkrankungen setzen Sie
nichtsteroidale Antirheumatika ein?
Dr. Schwab: Als Rheumatologe setze
ich NSAR relativ breit ein. Sie haben
einerseits ihre Berechtigung bei ent-
ziindlichen rheumatischen Erkran-
kungen wie z.B. der Rheumatoiden
Arthritis oder dem Morbus Bechte-
rew. Auf der anderen Seite besitzen
NSAR einen bedeutenden Stellen-
wert bei den degenerativen Erkran-
kungen des Bewegungsapparates wie
der Arthrose von Knie, Hiifte oder
Fingergelenken — insbesondere wenn
diese aktiviert ist. Grundsitzlich
kommen NSAR so kurz und so nied-
rig dosiert wie moglich zum Einsatz.
Allerdings muss man die Priparate
oft ausdosieren, um die Entziindung
rasch in den Griff zu bekommen, mit
der Schubkontrolle als Ziel.

Wann wird die systemische me-
= dikamentose Behandlung der
topischen Behandlung vorgezogen?
Dr. Schwab: Eine topische Behand-
lung ist dort angezeigt, wo wir we-
nig Haut und Weichteile zu durch-
dringen haben, um zum Zielort zu
gelangen, z.B. an der Hand, an den

* Dr. Wilfried
Schwab

Chefarzt,

Salina Rehaklinik
im Parkresort,
Rheinfelden

Foto: RW

Fingern, am Fuss, an den Zehen,
aber auch am Knie, am Ellbogen
und teilweise an der Schulter. Die
Eindringtiefe topischer Priaparate
ist limiert, ebenso wie der systemi-
sche Begleiteffekt. Die systemische
Therapie hingegen erginzt die to-
pische und ist fiir Beschwerden
des Riickens, des Nackens und der
Hiifte erste Wahl. Wenn Patienten
mit Hiiftbeschwerden nach Topika
fragen, wiirde ich eher abraten und
gezielt systemisch vorgehen.

l',Gibt es NSAR, die Sie bevorzugt
» bei aktivierter Arthrose einset-
zen?

Dr. Schwab: Nein — eigentlich nicht.
Ich mache die NSAR-Wahl abhingig
vom Patienten, vor allem von dessen
Alter und Begleiterkrankungen. Ich
behandle viele dltere Patienten, und

da muss sich die NSAR-Wahl am
Profil der Komorbidititen orien-
tieren. Gerne setze ich Acemetacin
ein, das ich fiir ein gutes NSAR hal-
te. Dieses Priparat kenne und ver-
wende ich bereits seit vielen Jahren.
Es ist gut vertraglich, bei deutlicher
analgetischer, antiphlogistischer und
natiirlich entziindungshemmender
Wirkung. Und es verfiigt — richtig
angewendet — tiber ein giinstiges Ne-
benwirkungs- und Sicherheitsprofil.
Natiirlich gibt es dhnlich wirksame
Priparate — doch hier kommt sicher-
lich der Erfahrungshorizont ins Spiel.

Welche Rolle spielt die Vertrag-
s lichkeit im Bezug zur Wirksamkeit
bei der Wahl des NSAR?
Dr. Schwab: Gelegentlich steht das
rasche Erreichen einer ausgeprig-
ten Wirkung im Vordergrund — wie
beim Schub einer Arthritis. Dann
nimmt man kurzfristig das Risiko
von Nebenwirkungen in Kauf, wobei
man diese durch einen geeigneten
Magenschutz mit Protonenpum-
penblockern gut kontrollieren kann.
Ganz allgemein zeigen die NSAR,
abhingig von der Dosierung, dhn-
liche Wirkstirken. Man muss also
eher auf die Begleiterkrankungen
des Patienten, dessen Alter und die
individuelle Vertraglichkeit achten.
Ist die Belastung der Niere ein
Kriterium bei der Therapiewahl?
Die Nephrologen haben bekannt-
lich gegeniiber den NSAR ihre
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Vorbehalte — und das mit gutem
Grund. Auch wir als Rheumato-
logen miissen die Niere im Auge
behalten, wobei das Alter des Pati-
enten entscheidend ist. Bei jiingeren
Patienten sind Beeintrachtigungen
der Nierenfunktion kaum zu er-
warten oder vorbekannt, wihrend
man bei den iiber 70-Jdhrigen mit
entsprechenden Funktionseinbus-
sen wie reduzierter Filtrationsrate
rechnen muss. Wenn dann noch
eine NSAR-bedingte Verminde-
rung der Nierendurchblutung
dazukommt, kénnte das kritisch
werden. Die Niere steht neben dem
Gastrointestinaltrakt und dem Her-
zen im Fokus der zu beachtenden
Nebenwirkungen und ist somit fiir
die Therapiewahl relevant.

Welche NSAR wiirde Sie in sol-
s chen Fillen wahlen?
Dr. Schwab: Acemetacin kidme aus
meiner Sicht infrage, damit konnten
wir giinstige Erfahrungen machen.
Und auch Etodolac stellt eine gute
Option dar.

Welche Einschrankungen gibt es
= bei polymorbiden Patienten?
Dr. Schwab: Bei polymorbiden,
meist dlteren Patienten muss davon
ausgegangen werden, dass sie bereits
mehrere Medikamente einnehmen.
Wenn sie z. B. wegen Hypertonie,
Dyslipidimie und Diabetes behan-
delt werden, ist man schnell bei

tinf bis zehn Priparaten angelangt,
gleichbedeutend mit einer phar-
makologisch und pharmakokine-
tisch untbersichtlichen Situation.
Interaktionen sind dann fast schon
vorprogrammiert. Insbesondere De-
pressionen konnen sich unter einer
NSAR-Therapie verschlechtern.

Welche alternativen Behand-
» lungsmaglichkeiten stehen fiir
Patienten mit chronischer Arthrose
noch zur Verfiigung?
Dr. Schwab: Die Physiotherapie be-
trachte ich als wesentlichen Pfeiler
der nicht medikamentésen Behand-
lung, wobei sich die Hydrotherapie
bei Patienten mit eingeschrankter
Mobilitit sehr gut bewihrt hat. Da-
neben finde ich auch die Akupunktur
zur Schmerztherapie als alternative
Massnahme bei chronischer Arthrose
sinnvoll. Medikament6s kommt als
ergidnzende orale Therapie z.B. ver-
schreibungspflichtiges Chondroi-
tinsulfat infrage, dessen struktur-
modifizierender Effekt in Studien gut
dokumentiert ist. Patienten haben
weniger akute Schiibe der Arthrose
und brauchen weniger NSAR. Auch
intraartikulidr applizierte Hyalu-
ronsdureprodukte oder Autologes
Conditioniertes Plasma, ein aus kor-
pereigenem Blutserum hergestelltes
Therapeutikum, sind geeignet.

Besten Dank fiir das Gesprach.
Interview: Dr. Renate Weber
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«Wenn die Knochen brecheny

Abklarung und Therapie bei Osteoporose

Osteoporose gehort zu einer der zehn
héufigsten Erkrankungen unserer Zeit.
Was genau verbirgt sich hinter diesem
Krankheitsbild?

Dr. med. Walter Schweizer: Die Osteo-
porose - im Volksmund auch Knochen-
schwund genannt - ist eine Skeletter-
krankung des alternden Menschen mit
Abnahme der Knochenmasse und poro-
ser Knochenstruktur. Allein in der
Schweiz erkranken etwa eine halbe Milli-
on Menschen daran und weitere 800000
sind massiv gefahrdet. Jahrlich erleiden
uber 50000 Menschen einen Knochen-
bruch, von denen bis zu 18 Prozent lang-
fristig pflegebedurftig werden.

Also ist Osteoporose eine Alterserschei-
nung?

Dr. med. Walter Schweizer: Knochen
bauen sich stetig um, sodass das Skelett
mehrmals im Leben erneuert wird. Etwa
bis zum 25. Lebensjahr Uberwiegt der
Knochenaufbau. Zwischen dem 25. bis
zum 50. Lebensjahr halten sich die An-
zahl der aufbauenden und abbauenden
Knochenzellen etwa die Waage. Unge-
fahr jede dritte Frau und jeder siebte
Mann im Alter um die 50 missen damit
rechnen, im Verlauf des weiteren Lebens
einen durch Osteoporose bedingten
Knochenbruch zu erleiden. Auffallend
ist, dass vor allem Frauen nach der Aban-
derung betroffen sind - denn ab dem 50.
Lebensjahrldsst der schiitzende Einfluss
der Ostrogene nach.

Gibt es Ausléser, die Osteoporose be-
glinstigen kénnen?

Dr. med. Walter Schweizer: Durch ver-
schiedene Erkrankungen, aber auch
durch eine ungesunde Lebensfihrung,
wie zum Beispiel Rauchen, Alkoholkon-
sum, kalziumarme Kost und Bewegungs-
mangel kann das Gleichgewicht der auf-
und abbauenden Knochenzellen vorzei-
tig gestort werden.

Gibt es Mittel und Wege, das Risiko, an
Osteoporose zu erkranken, zu senken?

Dr. med. Walter Schweizer: Dank einer
vollwertigen Ernahrung mit ausreichen-
der Kalziumaufnahme und regelmassiger
Bewegung, konnen Knochen gesund er-
halten werden. Fir eine optimale Kalzi-
umaufnahme im Korper sorgt Vitamin D,
das ausserdem zum Schutz vor Herz-

Kreislauferkrankungen, Infekten oder
Muskelschmerzen beitragt.

Wie kann eine Osteoporose festgestellt
bzw. behandelt werden?

Dr. med. Walter Schweizer: Diagnos-
tisch kann mit Hilfe einer Knochendich-
temessung (DEXA) die Festigkeit der
Knochenstruktur ermittelt werden. In
der Osteoporose-Sprechstunde wird das
Risikoprofil ermittelt, dazu gehort unter
anderem eine Risikobewertung, Gang-
und Sturzteste und - falls notig - wird
eine erforderliche Therapie eingeleitet,
die neben medikamentosen Massnah-
men auch eine Ernahrungsberatung so-
wie Bewegungstherapie vorsieht. In
puncto Bewegung bieten die Salina-The-
rapien ein spezielles Trainingsprogramm
zur Verbesserung von Gleichgewicht,
Reaktionsfahigkeit und Beweglichkeit,
das hilft, die Knochendichte zu steigern
und die Sturzhaufigkeit zu reduzieren.

Fachvortrag in Rheinfelden

Der Fachvortrag «Wenn die Knochen bre-
chen - Abklarungund Therapie bei Osteo-
porosey findet am 6. April um 17.30 Uhr
im Park-Hotel am Rhein (Plenarsaal)
statt. Eintritt kostenlos.
Anmeldungen sind erforderlich unter Te-
lefon 061836 67 34 oder
sekretariat.fachaerzte@parkresort.ch
Weitere Informationen
www.salina-reha.ch/osteoporose.

/Zur Person

Dr. med. Walter Schweizer ist
Facharzt FMH fur Rheumatolo-
gie in der Salina im Parkresort
Rheinfelden.

Die Salina Osteoporose-Sprech-
stunde wird im Facharztehaus
Rheinfelden und Frick angebo-
ten, die DEXA-Messung erfolgt
in Rheinfelden. Anmeldung un-
ter Tel. 06183667 30, in Frick
unter Tel. 0628715058, oder
per Mail sekretariat.fachaerz-
te@parkresort.ch.

49



BZ 14.06.2017
Fricktal Info 14.06.2017



Datum: 07.07.2017

Ricken & Gesundheit Medienart: Print

3007 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 3710301 Auflage: 24'000 Seite: 13 Auftrag: 516017 Referenz: 65997844
www.chirosuisse.info Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 51'682 mm2 Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 1/2

Titan-Tapes
lindern Schmerzen

Nicolas Kossmann

m Parkresort Rheinfelden werden Pa-

tientinnen und Patienten behandelt,
die an unterschiedlichen akuten und
chronischen Schmerzen leiden. Welches
ist die besondere Herausforderung?
Nicolas Kossmann: Wir behandeln Patien-
ten mit Schmerzen aller Art. Uber die Half-
te der Patienten leidet wegen unterschied-
lichster Erkrankungen an chronischen
Riickenschmerzen und muskuldren Be-
schwerden. Auch Patienten, die an rheu-
matoider Arthritis — der haufigsten Form
entziindlicher Gelenkserkrankungen - lei-
den, sind bei uns oft in Behandlung.

Welche Behandlungen bietet die Klinik
in diesen Bereichen an?

Unsere Patienten werden mitunter me-
dikamentos behandelt. Zudem haben wir
eine Psychotherapie-Abteilung, und wir
bieten traditionelle chinesische Medi-
zin an, etwa Akupunktur. Auch Entspan-
nungstechniken vermitteln und wenden
wir an. Spezialisiert sind wir auf gezielte
Infiltrationen in die Wirbelsdule unter
Bildwandlerkontrolie.

Bstiee
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g
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. _TITANTAME

prrer Bilso as A\
TITANTAPE * ’

Ob Riicken-, Gelenk- oder Mus-
kelschmerzen oder Verspannun-
gen: Hochwertige Tapes und
Pflaster der Firma Phiten ent-
spannen, lindern den Schmerz
und sind somit eine echte Alter-
native in der Schmerztherapie.
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T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

51


minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben


Datum: 07.07.2017

Ricken & Gesundheit Medienart: Print

3007 Bern Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften

031/ 3710301 Auflage: 24'000 Seite: 13 Auftrag: 516017 Referenz: 65997844
www.chirosuisse.info Erscheinungsweise: 4x jahrlich Flache: 51'682 mm2 Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 2/2

Sind Schmerzen des Bewegungsapparats
eine Volkskrankheit?

Das kann man so sagen. Viele Personen
bewegen sich zu wenig und arbeiten im
Biiro. Die Folgen: Vermehrte Haltungs-
schiden, verspannte Muskeln, ein schmer-
zender Nacken.

Sie testen Pflaster und verstirkt Tapes
der Firma Phiten, deren Produkte in der
Schweiz fiir den Sport-, Wellness- und
Therapiebereich von Cizen Inc. vertrieben
werden. Was ist speziell an diesen Pro-
dukten?

Die Phiten-Tapes und -Pflaster gleichen
herkémmlichen Tapes und Pflastern. Sie
sind aber mit so genanntem Aquatitan
imprégniert oder beschichtet und kénnen
bei Muskel- und Gelenkschmerzen und
Verspannungen gezielt und punktgenau
an verschiedenen Korperstellen ange-
bracht werden. Sie wirmen und verbes-
sern die Durchblutung, und sie harmo-
nisieren die Nervenleitungen, regulieren
also den Energiehaushalt.

Bei welchen Patienten setzen Sie auf die
Therapie mit Phiten-Tapes?

In erster Linie wende ich die Tapes bei Pa-
tienten mit akuten und chronischen Mus-
kelschmerzen an, die zu schmerzhaften
Triggerpunkten fithren kénnen, zu lokalen
Muskelverkrampfungen, die Schmerzen
an anderen Kérperstellen auslosen. Eben-
so bei Patienten, die nicht mit Injektionen
behandelt werden wollen. Die Tapes sind
in vielen Fillen eine Alternative und Er-
gdnzung zu bekannten Therapien.

Welche Erkenntnisse haben Sie in der
Testphase gewonnen?

Uber 70% der Patienten, deren Schmer-
zen mit den Phiten-Tapes behandelt wur-
den, gaben an, dass die Tapes Schmerzen
lindern und Verspannungen ldsen — ein
Resultat, das sich sehen lassen kann und
fiir das hochwertige Produkt spricht. Bis

jetzt habe ich fast 1000 Patienten damit
behandelt und die Behandlungen doku-
mentiert. n

Die Tapes konnen auf vielféltige Weise angewendet werden. Die kleinen, runden
Pflaster eigenen sich zum Beispiel fiir den Nacken oder kleinere Triggerpunkte. Die
Tapes auf der Rolle in 2,5 oder fiinf cm Breite zum Beispiel flir den Riicken. Zudem
gibt es praktische Grossen, die zugeschnitten sind. Die Tapes werden direkt auf
die Zonen angebracht, in welchen der Energiefluss verbessert werden soll. Nach
zwei bis drei Tagen sollten die Tapes aus hygienischen Griinden ausgewechselt
werden. Die Tapes haften so gut, dass damit geduscht werden kann. Die unterstiit-
zende Wirkung der Tapes wird sofort nach dem Auflegen ausgeldst, das gewiinsch-
te Ergebnis kann sich also sehr schnell einstellen. Cizen inc. sports & health, www.
phiten.ch, 031 371 46 24 oder in Ihrer Apotheke oder Drogerie. Alle Tapes sind mit
Pharmacode registriert, wie die Power Tapes XEPT7200, CHF 19.90 fiir 70 Stiick,
Pharmacode: 5378482. www.phiten.ch
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Huftarthrose - was tun?

Vom Weihrauch bis zum Kunstgelenk

Jedes Jahr erhalten etwa 16 000 Patien-
ten in der Schweiz ein neues Hiiftgelenk.
Die jiingsten sind noch keine 40, die &l-
testen lber 90 Jahre. Ist dies ein Phdno-
men unserer Zeit?

Carsten Helfrich: In der Schweiz wer-
den im Verhaltnis zur Bevolkerungszahl
mehr kiinstliche Hiiftgelenke eingesetzt
alsin anderen Landern. Fir viele Patien-
ten bedeutet eine neue Hiifte die Zu-
rickerlangungihrer Lebensqualitat. Das
Alter ist dabei heute nicht mehr so ent-
scheidend. Im Einzelfall muss jedoch
zuvor genau abgeklart werden, ob eine
kiinstliche Hufte wirklich notig ist.

Woher kommen Hiiftorobleme?

Carsten Helfrich: Der Hauptgrund ist
meistens Arthrose, d.h. durch tagliche
Belastungen des Korpers kommt es zu
Gelenkabnutzungen. Unsere Hiiften
sind Schwerstarbeiter, sie stemmen bei-
spielsweise schon beim langsamen Ge-
hen das Dreifache des KGrpergewichts.
Neben Uberlastung spielen auch die
Genetik, das Korpergewicht und die ge-
samte Lebensweise eine Rolle. Dazu
kommen Hiiftproblematiken nach Unfal-
len oder Stiirzen.

Kann man Hiiftarthrose vorbeugen?

Carsten Helfrich: Vollends vermeiden
lassen sich Gelenkabnutzungen nie - je-
doch minimieren. Um Hiftproblemen
vorzubeugen, empfiehlt sich regelmassi-
ger sanfter Sport, denn trainierte Mus-
keln stabilisieren das Gelenk und helfen
den Knorpelschichten, Gewicht abzufe-
dern. Auch eine ausgewogene Ernahrung
wirkt sich positiv aus. Ubergewicht hin-
gegen belastet die Gelenke, beeintrach-
tigt den Stoffwechsel und erhoht somit
das Arthrose-Risiko.

Welche Alternativen gilt es zu priifen, be-
vor ein Kunstgelenk zum Einsatz kommt?

Carsten Helfrich: Spezifische Ubungen
sind immer hilfreich. Nichts ist schlim-
mer als eine Schonhaltung, denn die
fihrt zu Fehlbelastungen und damit zu
weiteren Gelenkschadigungen. Die dau-
erhafte Einnahme von Schmerzmitteln
ist ebenfalls kontraproduktiv, da diese
zum Abbau von Bindegewebe im Gelenk-
knorpel beitragen kann. Stattdessen
konnen z.B. Anwendungen von Soleba-
dern oder Naturheilmitteln wie Weih-
rauch und Teufelskralle unterstiitzend

wirken. Wenn Beschwerden vorange-
schritten sind, helfen oft kleinere chirur-
gische Eingriffe, wie z.B. das Einspritzen
von Entziindungshemmern oder eine
Hiftspiegelung. Dabei wird das Gelenk
von abgeriebenen Knorpelteilchen gerei-
nigt, rund geschliffen und so wieder fle-
xibel und schmerzfrei.

Ein kiinstliches Gelenk bringt die Mobilitat
zurtick?

Carsten Helfrich: Wenn die Vorausset-
zungen stimmen, ist der operative Ein-
griff eine erfolgversprechende Losung.
Es gibt hierbei die minimalinvasive und
klassische Methode. Der minimalinvasi-
ve Eingriff, bei dem die Muskulatur um
das Gelenk mit Spezialinstrumenten nur
zur Seite gezogen anstatt durchtrennt
wird, ist dabei der Goldstandard. In der
Regel konnen die meisten Patienten be-
reits nach einigen Wochen wieder ihren
Alltagsbeschaftigungen nachgehen.

Fachvortrag in Rheinfelden

Der Fachvortrag «Hiiftarthrose - was
tun? Vom Weihrauch bis zum Kunstge-
lenk» findet am 14. September um 17.30
Uhr im Park-Hotel am Rhein (Plenarsaal)
statt. Eintritt kostenlos. Anmeldung er-
forderlich via sekretariat.therapien@
parkresort.ch oder unter 061 836 67 10.

Zur Person

Dr. med. Carsten Helfrich ist
Facharzt fir Orthopadische
Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates FMH
mit Spezialisierung auf Hifte
und Knie. Seit 2011 ist er Part-
ner der Orthopadie am Rhy mit
Sitz im Parkresort Rheinfelden
sowie in Basel und operiert zu-
dem in der Merian Iselin Klinik.
Anmeldung zur Sprechstunde
per Mail mail@ortholink.ch
oder unter Tel. 061 322 50 76.
Weitere Informationen unter
www.ortholink.ch
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Ruckenschmerzen sind individuell

In der Salina arbeiten Fachdrzte und Therapeuten Hand in Hand bei der Behandlung

der Patienten. Eine interdisziplindre Methode spart Zeit und Kosten.

Das Salina Schmerz- und RUckenzentrum
fokussiert auf komplexe Krankheitsfdlle. Tat-
stchlich unterscheiden sich Rickenleiden
eben doch, weiss Chefarzt Dr. med. Wilfried
Schwab: ,Schon weil jeder Ricken anders
ist, und die Ursache richtig diagnostiziert
spezifisch, ist die interdisziplinére Behand-
lung so wichtig.” Daher gehért neben der
drztlichen und physiotherapeutischen Be-
handlung die Psychologie genauso zum
Konzept der Salina wie auch die Komple-
mentdrmedizin.  Korperliche  Schmerzen
konnen durch unterschiedliche Einflisse
getriggert werden, wie z.B. eine Mobbing-
situation am Arbeitsplatz, eine schwierige
familigre Situation oder ein allgemein nicht
zufriedenstellender Gesamtzustand. Gerade
Erkrankungen und Schmerzen des Rickens
und der Wirbelsdule erfordern oft eine mehr-
schichtige Sichtweise auf das Problem. Die
Ursachen-Abkldrung erfolgt interdisziplindr
durch Rheumatologen oder Rehabilitations-

mediziner, wobei Fachleute der Orthopddie,
Wirbelsdulenchirurgie oder Neurologie kon-
siliarisch beigezogen werden.

LEin  RUckenschmerz-Patient der zu uns
kommt, hat in der Regel eine ldngere Kran-
kengeschichte hinter sich.” Der Chefarzt er-
gdnzt: ,Viele sind desillusioniert, héufig sehr
verunsichert, wenn sie bei uns ankommen.”
Auffallend sei, wie lange Menschen ihre
Schmerzen hinnehmen. Dr. Schwab wirde
sich winschen, dass die Zuweiser friher
reagieren. ,Wenn sich nach neun Einheiten
Physiotherapie keine Besserung einstellt,
darf das Problem nicht einfach abgehakt
werden. Sonst besteht die Gefahr des chro-
nifizierten Schmerzes.”

Das Salina Schmerz- und Ruckenzentrum
propagiert den ,Fast Track”-Ansatz: Dia-
gnostische und therapeutische Behandlung
laufen parallel. Wilfried Schwab: ,Wir behan-

deln schon wdhrend der fortlaufenden Dia-
gnostik.” Meist sind muskuldre Schmerzen
mitbeteiligt, weshalb eine physiotherapeuti-
sche Behandlung oftmals frihzeitig begon-
nen wird. Ein individuelles Therapieange-
bot, massgeschneidert auf die Bedurfnisse
des Patienten, wird erstellt und regelmdssig
Uberprift. Da vielfach zeitlicher und sozialer
Druck erschwerend zur Arbeitsunfahigkeit
hinzukommen, sind diese Zeitersparnis und
die unter einem Dach vereinigten Leistungen
besonders wertvoll. Wichtig sei, realistische
Ziele zu setzen. Die meisten Menschen sei-
en in ihrer Situation schon zufrieden, wenn
ihr Leiden um 50 Prozent abnehme, so
Schwab weiter.

v

salina

Rehaklinik Fachdrzte Therapien
im Parkresort Rheinfelden

Dr. med.

Wilfried Schwab
Chefarzt FMH for
Physikalische Medi-
zin, Rehabilitation,
Interventionelle

und Multimodale
Schmerztherapie

4-wochiges Intensivprogramm

Die Salina bietet chronischen Schmerz-
patienten mehrmals jdhrlich in einem
ambulanten, drztlich betreuten
Therapieprogramm die Mdglichkeit,
ihre Belastungsfahigkeit im Alltag
deutlich zu verbessern.

Salina Rehaklinik Fachdrzte Therapien
im Parkresort Rheinfelden
Roberstenstrasse 31

CH-4310 Rheinfelden

T +41 61836 66 66

www.salina-reha.ch/schmerz-
rueckenzentrum
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Das kiinstliche
Kniegelenk -
Stangenware oder
Massanfertigung?

Wann sollte ich mich fir eine Knie-
gelenkersatz-Operation entscheiden?

R. Kilger: Wenn die Knorpel der Kniegelenke
starke Abnutzungserscheinungen aufwei-
sen, kann dies bei den Betroffenen sehr
starke Schmerzen verursachen. Zunachst
geht es bei der Behandlung einer Kniege-
lenksarthrose immer um die Frage, ob eine
Operation tberhaupt notwendig ist. Heuitzu-
tage gibt es auch konservative Methoden,

die die Lebensqualitat bereits deutlich erhé-
hen kénnen. Sind diese ausgeschdpft und
die Alitagsaktivitaten des Patienten bieiben
dennoch eingeschrankt, kann eine Kniepro-
these eine Verbesserung herbeiflihren.

Was genau ist eine Knieprothese?

R. Kilger: Im Prinzip werden die natiirlichen
Formen des Kniegelenkes nachempfunden
und durch Metall ersetzt. Durch eine
Kunststoffscheibe, die zwischen den Metall-
oberflachen eingeklemmt ist, wird die Be-
weglichkeit wiederhergestellt. Seit einiger
Zeit gibt es individuelie Prothesenmodelle,
die auf die kérpereigene Anatomie zuge-
schnitten sind. Allerdings bietet nicht jedes
Knie, insbesondere ein abgenutztes Knie,
auch die optimale Form flir einen Prothesen-
ersatz. Viel wichtiger als die individualisierte
Prothesenform ist deshalb die Prazision der
Implantation. Hier bietet die «MyKnee»-
Technologie optimale Voraussetzungen.

Was unterscheidet «<MyKnee» von
konventionellen Methoden?

R. Kilger: Die «MyKnee»-Technologie er-
mdéglicht eine genauere, schnellere und
weniger traumatisierende Implantation eines
kiinstlichen Kniegelenks. Damit die Prothese
einen perfekten Sitz hat, werden hier patien-
tenspezifische Instrumente und Schablonen
sozusagen «massgeschneidert» angefertigt.
Die Anatomie des Patienten wird durch eine
Computertomographie eingelesen. Anhand
der spezifischen Werte werden die Prothe-
seninstrumente berechnet und in einem
— | 3-D-Drucker aus einem synthetischen Ma-
terial hergestelit. Das kinstliche Gelenk und
der Knochen passen bereits vor Beginn der
Operation nahezu perfekt zueinander. So
muss beim Implantieren weit weniger Kno-
chenmaterial abgetragen werden. .

BT 4%.00.4F

Mit einem Gelenkersatz gelingt die Riick-
kehr zu einem normalen Leben?

R. Kilger: Wesentliche Vorteile einer
Knieprothese sind keine oder reduzierte
Knieschmerzen, eine verbesserte Mobilitat

. und somit eine erhdhte Lebensqualitit. Die

Modelle gewéhrieisten sowohl eine ausrei-
chende Stabilitat als auch Beweglichkeit,
um den alltdglichen Aktivitdten wieder
schmerzfrei nachgehen zu kénnen. Das
einzig verbleibende Risiko ist die Gefahr des
Prothesenbruchs oder der Lockerung der
Prothese durch einen Sturz. ich empfehle
deshalb meinen Patienten, auf Aktivitdten
mit einer erhéhten Sturzgefahr zu verzich-
ten. Dies ist jedoch sehr individuell zu be-
werten.

Prof. Dr. med.
Robert Kilger ist
Facharzt fir Ortho-
pédische Chirurgie
und Traumatologie
des Bewegungsap-
parates FMH, Seit
2013 ist er Partner
der «Orthopédie
am Rhy» in Basel
im Parkresort
Rheinfelden. Sein Fachvortrag «Das kiinstli-
che Kniegelenk - Stangenware oder Mass-
anfertigung?» findet am 26.10.2017 um
17.30 -Uhr im Park-Hotel am Rhein statt.
Eintritt kostenlos.
Anmeldung erforderiich via
sekretariat.therapien@parkresort.ch
oder unter 061 836 67 10.

Anmeldung zur Sprechstunde per E-Mail
mail@ortholink.ch oder unter Telefon
061 322 50 76.

Orthopadie am Rhy

im Parkiesort
www.ortholink.ch

Y sa na

Rehaklinik Fachdrzte Therapien
im Parkresort Rheinfelden
www.salina-reha.ch
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BADEN-BADEN

ANSTURM AUF DIE BADER: Zwischen den Jahren sind in der Caracalla-Therme (Foto) und im Friedrichsbad (iber 12 000 Besucher

an vier Tagen gezéhlit worden.

Baden-Baden (bek). Ferien: Kaltes
Wetter im Tal und kein Schnee in der
Hohe - Das macht Betreibern von
Thermalbiddern und Sauna-Land-
schaften Laune. So auch bei den Cara-
sana-Béiderbetrieben, die zwischen
den Jahren einen Besucheransturm er-
lebt haben.

Rund 11000 Badegaste sind zwi-
schen dem 28. und 31. Januar in der
Caracalla-Therme gezéhlt worden.
Gegeniiber 2015 eine leichte Steige-

Uber 12 000
in den Biadern

rung, wie die Baderbetriebe mitteil-
ten. Zur gleichen Zeit lieBen sich rund
1 600 Besucherinnen und Besucher ro-
misch-irisch im Friedrichsbad ver-
wohnen. Dies entspreche in etwa den
Vorjahreszahlen.

In der Caracalla-Therme laufen die
Vorbereitungen fiir die Neuinstallation

Archivfoto: pr

der Feuersauna im Freigeldnde, die be-
kanntlich im vergangenen Jahr auf-
grund eines technischen Defekts in der
Nacht zum 11. November durch ein
Feuer zerstort worden war. Bis zur
Neueroffnung der neuen Sauna werde
es aber noch drei bis vier Monate dau-
ern, hiel3 es.

Der Badebetrieb von Caracalla-Ther-
me und Sauna-Landschaft war durch
den Brand bekanntlich nicht beein-
trachtigt worden.
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Jetzt auch noch Baden-Baden

Welterbeliste | Kurstadt hofft zusammen mit anderen auf eine Aufnahme

B Von Sonke MBh

Baden-Baden. INach mehr als
einem Jahrzehnt  Vorberei-
tung hofft Baden-Baden auf
eine Aufnahme in die Wel.-
erbeliste der Unesco im Jahr
2019 rusammen mit andercn
europischen Kurstidien. Im
Januar 2018 soll die Bewer
bung der sGreat Spas of Euro-
pe= von der Tschechischen Re-
publik beim Welterbezentrim
der Unesco in Paris einge-
reichil werden. »Baden-Baden
hat das Patenzial, im Rahmen
der Bewerbung eine wichtige
Rolle zu spielens, sagte der
Prasident des  Landesamites
fiir Denkmalpflege, Claus
Wolf, gestern in Baden-Baden.

Ain der sogenannlen seriel-
len Bewerbung beteiligen sich
elf Suidte aus sieben Lindern,
darunter das ischechische
Karlshad, Spa in Belgien, Vi-
chy in Frankrelch und das [
liemische Montecalind.  Aus
Deutschland <ind auferdem
Bad Ems (Rheinland-Pfalz)
und Bad Kissingen (Bayern)
betelligt. Baden-Baden bered-
tet die Bewerbung zur Auf
nalime in die Welterbeliste be-
reits seit gut zehn Jahren vor,

Oberbirgermeisterin - Mar-
gret Mergen (CDU) sprach
von  einem ambitionierten
Prozess, den die Stadt durch-
laufe. Es komme am Ende
aber daraufl an, dass alle Be-
werber die Anforderungen er-

falleen. Eine internationale se-
rielle Bewerbung sei an-
spruchsvoller als eine Einzel-
bewerbung, bestitigie auch
Wolf, [n einem solchen Pro-
zess hanen auch zwel Hiuser
von Le Corbusier in der Stutt-
garter  Weissenhofsiedlung
auf  die  Welterbeliste ge-
schafft.

Volkmar Eidloth vom Lan-
desamt fiir Denkmalpflege
hob die besonderen Voraus-
setzungen der Bewerberstidie
hervar, denn Kurbsider gehe
a5 schilieflich auf der ganzen
Welt. Es gehe nicht darum,
wer das schonste Kurhaus, die
schiinste Trinkhalle oder den
besten Kurpark habe. «Baden-
Baden ist ein Synonym fiir die

europiische  Kurstadls Mil
der Biderkultur habe sich ein
eigener Siedlungs- und Stadt-
typ entwickelt, sagre Eidloth.

Zum Konzept der Bewer-
bung gehdre einm Manage-
mentplan und die Einbindung
der Offentlichkeit, sapte Lisa
Poetschki, die die Bewerbung
der Stadt koordiniert. Baden-
Badens Erster Bilrgermeister
Alexander Uhlig (CDL) ging
auf Befirchtungen ein, ein
Status  als  Welterbestitie
kinnte die weitere Entwick-
lung der Stadt behindern.
oWelterbestitie bedeutet
nicht, dass wir kinfiig in
einem Museum leben.s Ande-
re Stadte hitten gute Erfah-
rungen gemacht.
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Heute vor 140 Jahren: Friedrichsbad
in Baden-Baden eroffnet

,Hier im Friedrichsbad vergessen Sie nach zehn
Minuten die Zeit und nach zwanzig Minuten die Welt.*
Kein geringerer als der amerikanische Bestsellerautor
Mark Twain duBerte sich als einer der ersten Besucher
so enthusiastisch liber das seinerzeit modernste
Badehaus Europas. Um Baden-Badens Zukunft als
Das Friedrichsbad in gyr- yund Badestadt zu sichern, gab der badische
Baden-Baden wird GroBherzog Friedrich 1. die Musteranstalt in Auftrag,
140 Jahre alt die allen therapeutischen Anspriichen geniigte. Bedingt
durch Beeintrachtigungen des Deutsch-Franzosischen Kriegs konnte das 1869
begonnene Gebiude erst am 15. Dezember 1877 er6ffnen. Der
Bezirksbauinspektor Karl Dernfeld, ein Schiiler von Heinrich Hiibsch, schuf
die Pléne des im Stil der Renaissance opulent ausgefiihrten Badepalastes. Bis
zum heutigen Tag durchgiingig in Betrieb, gilt das Friedrichsbad als Perle unter
allen Badehdusern Europas. Als ein Publikumsmagnet zieht das
kunsthistorische Juwel an die 100.000 Besucher im Jahr an.

Im direkt zuginglichen Keller unter dem Bad bietet ein kleines Museum
Einblicke in die Vergangenheit. Bei den Fundamentierungsarbeiten 1869
wurden Ruinen romischer ,,Soldatenbédder gefunden, die liber Stege begehbar
sind. Dariiber erhebt sich angeschmiegt an den Hang des Florentinerberges der
62 mal 52 Meter messende Sandsteinbau. Mehr filigran als wuchtig wirkend,
entwickelt sich auf einem von Rustikaquadern und deutlich vorstehenden
Wandpfeilern durchsetzten Untergeschoss eine Arkadenzone auf. Das viele
Kurstiddte auszeichnende Element langer Wandelhallen hob Dernfeld quasi auf
einen Sockel, unterbrochen vom mittig angesetzten, triumphbogenihnlichen
Portalrisalit mit der Biiste des Namensgebers als Abschluss. Statuen,
Figurenmedaillons, Rosetten und Pilaster signalisieren schon duferlich den
luxuriésen Aufwand, der sich im Inneren fortsetzt.

Von der ausgemalten Eingangshalle fiihrt eine majestétische Treppe iiber
mehrere Liufe ins Hauptgeschoss. Uber 60 Meter erstreckt sich die nach vorne
gelegene Renaissancehalle. Als Flanierzone konzipiert, wurden hier ab 1886
,Apparate fliir mechanische Heilgymnastik* aufgestellt, quasi die Geburt des
Fitnessstudios in Deutschland. Dahinter liegt der nach romisch-irischem Ritual
arrangierte Rundgang. Textilfrei schreitet der Gast eine Folge aus 17
wechselnden Stationen ab, von Heif3- tiber Dampf-, Thermal- und
Bewegungsbidern oder einer Seifenbiirstenmassage bis hin zum kalten
Tauchbad. Uber Béden aus Carrara-Marmor schreitet der Besucher zum
Hohepunkt, dem kreisrunden zentralen Kuppelsaal, wo Herren- und
Damenfliigel zusammentreffen. Atlanten tragen die 17,5 Meter hohe Kuppel,
die von Gurtbdgen und mit Rosetten gefiillten Kassetten gegliedert ist.

Die Séle ringsum zieren Majolikakacheln mit paradiesischen Motiven. Bis zu
68 Grad heile, unter dem Florentinerberg entspringende Quellen sichern die
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http://www.kunstmarkt.com/pages/all/suche.html?words=%22Karl+Dernfeld%22
http://www.kunstmarkt.com/pages/all/suche.html?words=%22Heinrich+H%FCbsch%22
http://www.kunstmarkt.com/pagesmag/kunst/_id390949-/news_grossbildansicht.html?berichtid=390949&bildid=390950&bk=013_05

Versorgung mit Heilwasser. Im Sockel sowie den Randbereichen des
axialsymmetrischen Grundrisses konnten weitere Abteilungen Platz finden, so
die Hydrotherapie oder die Wannenabteilung mit Prinzen- oder Kaiserbad.
Immer wieder technisch angepasst und von 40 Mitarbeitern liebevoll gepflegt,
bietet das faszinierende Stiick Badekunst ein bis heute ein Badeerlebnis vom
Feinsten.

Friedrichsbad
Romerplatz 1
D-76530 Baden-Baden

Telefon: +49 (0)7221 - 27 59 20

15.12.2017
Quelle: Kunstmarkt.com/Hans-Peter Schwanke



6. Rheinfelden






az Fricktal
5001 Aarau

Autor: THOMAS WEHRLI

tel. 058 200 58 58
www.aargauerzeitung.ch

29. Midrz 2017

69

Seite: 27

Auflage  5'314 Ex.
Reichweite 13'000 Leser
Erscheint 6 x woe

Flache 106'394 mm?
Wert 3'700 CHF

Stadt der 27 Brunnen und 1249 Laternen

Rheinfelden ist mit 13 369 Einwohnern der grosste Ort im
Fricktal. Die Stadt bietet jede Menge spannender Zahlen

VON THOMAS WEHRLI

Die az vermisst das Fricktal. Nein, keine
Angst, wir sind nicht unermiidlich bei
Tag und Nacht mit dem Meterband im
Fricktal unterwegs und wir schitzen die
Grossen der Kommunen auch nicht iiber
den Daumen ab. Die «Daumen mal Pi»-
Methode iiberlassen wir getrost anderen.

In Zusammenarbeit mit den Gemein-
dekanzleien zeichnen wir vielmehr von
ausgewahlten Gemeinden «das andere
Gemeindeportrit», ndmlich eines in
Zahlen. Fakten, Fakten, Fakten, pflegte
der langjihrige Chefredakteur des
deutschen Nachrichtenmagazins «Fo-
cus» in die Runde zu rufen, wir rufen
zuriick: Zahlen, Zahlen, Zahlen.

Den Anfang der «Sag mir deine Zah-
len und ich sag dir, wer du bist»-Serie,
die wir in loser Folge publizieren,

macht heute Rheinfelden, das Zdhrin-
gerstidtchen mit seinen vier Pirken,

neun Tiirmen, 27 Brunnen und 1249
Strassenlaternen.

13369 Personen leben im gréssten
Fricktaler Stddtchen, wobei eigentlich
nur 1147 im eigentlichen Altstadtchen
leben; der Rest verteilt sich auf das
Um-das-Stidtchen-herum-Land. Allein
2315 Personen leben im Augarten, jener
«Satellitenstadt» im Westen von Rhein-
felden, die zwischen 1971 und 1976 ent-
stand und ein Zeitzeuge der boomarti-
gen Industriegeschichte der Stadt ist.
Eine der treibenden Krifte hinter der
Siedlung war Ciba-Geigy, weil sie fiir ih-

re Arbeiter bezahlbaren Wohnraum
wollte. 1050 Wohneinheiten hat der
Augarten. Sie sind auf sechs Hochhiu-
ser, 55 Mehrfamilienhiduser und 170
Einfamilienhiuser verteilt.

Die Pharmaindustrie spielt bis heute

in und vor allem auch um Rheinfelden
eine zentrale Rolle. In der Stadt selber

ist der Grossteil der 7587 Arbeitsplitze
im Dienstleistungssektor (6224) ange-
siedelt. 915 Gewerbebetriebe stellen si-
cher, dass den Rheinfeldern nichts

fehlt. Oder zumindest fast nichts.
Auch Kleinvieh macht Mist

Marginal dagegen ist die Zahl der Ar-
beitsplidtze im primiren Bereich, also
in der Land- und Forstwirtschaft. Gera-
de mal 18 Beschaftigte zdhlt diese Bran-
che. Dies verwundert nicht weiter, lie-
gen doch gerade mal vier Bauernhdéfe
auf Stadtgebiet.

Die Hofe halten zusammen 90 Gross-
vieheinheiten, was aber nicht heisst,
dass es in Rheinfelden nicht doch tie-
risch zu und her geht: Bei der Stadt
sind 592 Hunde registriert.

Wer auf den Hund gekommen ist, also
sich kérperlich ertiichtigen méchte, kann
in einem der vier Pirke auf 63 625 Qua-
dratmetern unabldssig seine Runden
oder Vierecke drehen, den Rheinfelder
Rheinabschnitt von 8,85 Kilometer hin-
auf- und hinunterjoggen, im 804 Hektar
grossen Stadtwald um Orientierung su-
chen oder sich in einem der 29 Sportver-
eine austoben. Wer dagegen sagt: «Sport
ist Mord», findet garantiert in einem der

87 weiteren Vereine seine Wohlfiihlzone.
In 18 davon ist Musik Trumpf.

Die Herzdamen iibertrumpfen in
Rheinfelden auch knapp die Schaufel-
buben: Die Frauen stellten mit 50,3 Pro-
zent eine hauchdiinne Mehrheit. Allen,
die den Friihling spiiren und eine Herz-
dame und einen Herzbuben suchen, sei
gesagt: 5512 Rheinfelder sind ledig. Be-
vor nun aber alle Amor-Pfeil-bewaffne-
ten Turteltdubchenjidger das Stadtchen
unsicher machen, sei schnell noch ange-
fiigt: In dieser Statistik sind Kinder und
Jugendliche miteingerechnet; unter 20
sind 2522 Rheinfelder.

Wie bewegen sich die 13369 Rhein-
felder? Gerne zu Fuss, mit dem Velo,
mit dem Zug. Echt stidtisch eben. Aber
auch, ganz klar, im eigenen motorisier-
ten Untersatz: 6429 Autos gibt es in der
Stadt. Sie fahren - und stehen. Im Stau,
an einer der drei Knoten-Lichtsignalan-
lagen, auf einem der neun 6ffentlichen
Parkplitzen. Und manchmal stehen sie
auch, weil sie zu dicht aufgefahren
sind. Im letzten Jahr ereigneten sich auf
Stadtgebiet 33 Unfille, 20 weitere auf
dem Rheinfelder Autobahnabschnitt.

Ob da ein Stossgebet hilft, mag die az
nicht beurteilen. Wir wissen aber:
Wenn, dann stossen 3550 Rheinfelder
ihr Gebet «romisch-katholisch» gegen
den Himmel, 2809 tun es auf evange-
lisch und 208 in christkatholischer Ma-
nier. In diesem Sinne: Amen.
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Kilometer weit kann man
im Stéddtchen auf gepflas-
terten Gassen schreiten -
oder, um ganz prazise zu
sein: 1,975 Kilometer weit.
Geteert sind 32.7 Kilometer
der Strassen, ungeteert 78
Kilometer.

2

Kilometer lang schlangelt
sich der Rhein auf Stadtge-
biet.

444

Tonnen Papier, 91 Tonnen
Karton, 351 Tonnen Glasfla-
schen, 590 Tonnen Gringut
und 2572 Tonnen Kehricht wur-
denletztes Jahr entsorgt.

3

Millionen Kubikmeter Abwas-
ser flossen 2016 durch die 55
Kilometer lange Kanalisation.

402 1462

Stadtfiihrungen gabenim
letztan Jahr den Besuchern
einen Einblick in das kulturelle
und architektonische Erbe der
Stact.

Schiiler besuchen in Rheinfel-
den die obligatorische Schule.
Hinzu kommen 740 Schiiler am
Berufsbildungszentrum Frick-
tal.

/587

Arbeitsplatze hat Rheinfelden
zU bieten (Stand 2014). 6224
davon finden sich im Dienst-
leistungssektor, 1345 in Indus-
trie und Gewerbe und nur18.in
der Land- und Forstwirtschaft.

Hektar gross ist der Stadtwald.
Hier wachsen rund 250 000
Béume. Auf dffentlichem Grund
finden sich in der Stadt weitere
rund 2000 Baume.

Bauernhéfe gibt es auf Stadt-
gebiet. Insgesamt halten die
Landwirte rund 30 Grossvieh-
einheiten.

Graber umfasst der Friedhofin
Rheinfelden

v
10708 LEUZINGER, 30N | THINKS10CK, 2¢C

6734

Frauen leben in Rheinfelden -
das sind 99 mehr als Manner.
5891 der Rheinfelder sind ver-
heiratet, 1147 der Einwohner le-
ben in der Altstadt, 2315 im Au-
garten.

Vereine sind in Rheinfelden
aktiv. In 29 davon betatigen
sich die Mitglieder sportlich, in
18 musikalisch.

Brunnen platschern auf
Stadtgebiet. Derweil ragen
sechs Stadt- und drei Kirch-
tirmein die Héhe.

Hunde sindin Rheinfelden
registriert. Die Zahl der be-
willigungspflichtigen Tiere,
wie Kampfhunde und Wild-
tiere, liegt bei O.

42,4

Jahre betragt das Durch-
schnittsalter in Rheinfelden
Uber 65 sind 2314 Einwohner,
2622 sind noch keine 20 Jahre
alt.

1249

Laternen erhellen auf Stadige-
biet die Strassen und Gassen.
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Willkommen im

Grenzstadtchen Rheinfelden

Die ersten Frihlingstage in der schmucken Zahringerstadt, an den Ufern des
Rheins geniessen. Durch geschichtstrachtige Gassen flanieren, in die warme
Sonne blinzeln und sich kulturell inspirieren lassen. 0der wandernd durch die

plUtenreiche Natur vagabundieren...

VON KARIN BREYER

Wo der héchste Punkt des schiffbaren Rheins liegt, er-
hebt sich majestitisch Rheinfelden, die 4lteste Zghrin-
gerstadt der Schweiz und zurecht seit 2016 Wakkerpreis-
trigerin. Herzstiick ist die wunderschéne Altstadt, die mit
ihren Fresken verzierten Fassaden, Tiirmchen und Torbo-
gen, Adelshdusern und historischen Gasthiusern von ih-
rer reichen Vergangenheit zeugt. Wo soll man anfangen
bei all den grossen und kleinen Sehenswiirdigkeiten und
versteckten Schmuckstiickchen, die das historische Zent-
rum zu bieten hat? Ein guter Ausgangspunkt ist die breite
Marktgasse — hier erstrahlt in voller Grésse das Rathaus
mit prichtiger Barockfassade und herrlichem Innenhof. In
der kopfsteingepflasterten Fussgingerzone mit zahlrei-
chen Cafés, herausgeputzten Liden und eng aneinander-
geschmiegten Héusern pulsiert das Leben. Wer am Alb-
rechtsplatz abbiegt, kommt zu den Gestaden des Rheins,
der voller Poesie dahinfliesst. Unbedingt sehenswert sind
die gut erhaltenen Reste der einstigen Ringmauer mit dem
Messer-, Storchennest- und Oberturm, prichtig auch die
St. Martinskirche. Ein Spaziergang zur alten Rheinbriicke
bis zum Inseli, wo einst die erste Burg der Herren von
Rheinfelden stand, lohnt. Am schonsten ist es, einfach ins
Gassenlabyrinth der Altstadt mit ihren malerischen

Ecken und Winkeln einzutauchen, mal hierhin, dorthin zu
schwenken und sich von dem Flair verzaubern zu lassen.
Und wer unterwegs Hunger oder Durst bekommt, wird
schnell fiindig: drinnen oder draussen, in einem der Res-
taurants oder in der gemiitlichen Altstadt-Bierwirtschaft.
Wer noch mehr Geheimnisse iiber Rheinfelden und seine
spannende Geschichte liiften méchte, schliesst sich kur-
zerhand einer Stadtfiihrung an, die vom Tourismusbiiro zu
vielféltigen Themen angeboten werden: Auf den Spuren
der Habsburger, Bier- und Beizenbummel, Pestfiihrung,
Salzfiihrung, Frauenfiihrung. Ubrigens ist dort zu erfah-
ren, dass laut einer Sage das tapfere Schneiderlein wih-
rend des Dreissigjihrigen Krieges Rheinfelden von den
Schweden befreit haben soll ...

Lust auf Entspannung nach dem Stadtbummel? Sich
einfach zuriicklehnen, abtauchen in den Fluten und Well-
ness geniessen — das kann man bestens in Rheinfelden.
Zum Beispiel im Hotel Eden, wo ein Solebad mit Innen-
und Aussenbecken und Spa zu wahrhaft paradiesischen
Stunden einlddt (Infos: www.hoteleden.ch). Oder die
Wellness-Welt sole uno (Infos: www.soleuno.ch), die ge-
konnt in die Saunakultur Finnlands und Sibiriens oder
zum schwerelosen Schweben wie im Toten Meer entfiihrt.
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Wer noch mehr in «Fluss» kommen méchte, génnt sich
eine Schifffahrt auf dem Rhein. Leinen los fiir Erlebnis-
fahrten und Kulinarische Fahrten, die Rheinkultur vom
Feinsten versprechen. Willkommen an Bord der Basler
Personenschifffahrt! (Infos: www.bpg.ch)

Auf Schusters Rappen den Friihling geniessen...

Nur ein paar Schritte von der Altstadt entfernt —und
das bilderbuchschéne Wandergebiet des Fricktals liegt
einem zu Fiissen. So fithrt der gut ausgeschilderte Frick-
taler Hohenweg (ca. 60 Kilometer) von der Zahringerstadt
iiber die Hiigelketten des Tafeljuras nach Frick und weiter
ins Weindorf Mettau.

Den Friihling besonders schon einfangen kann man
auf dem bequemen Rheinuferrundweg (ca. 100 Minu-
ten), wenn die Natur spriesst und blitht und bunt pulsiert.
Eindriicklich prisentieren sich die beiden Stédte Rhein-
felden: hier die historisch gewichtige Zahringerstadt, auf
der deutschen Seite die noch junge Stadt — elegant ver-
bunden durch mehrere Briicken.

Und im Jurapark Aargau, der griinen Schatzkammer,
locken noch viele lichte Wanderpfade durch die idyllische
Hiigellandschaft mit ihren blihenden Kirschbdumen und

kraftvollen Wildern.

« Einzigartig prégt die grosste Bierbrauerei der
Schweiz, das Feldschlosschen, das Stadtbild von
Rheinfelden. Die Fabrikgebaude, im wunderschonen
Burgenstil gehalten mit Turmen und ziegelroter
Fassade, kGnnen in einer zweieinhalbstUndigen Fuh-
rung entdeckt werden. Natdrlich mit Biergenuss ..

www.schlossbesuch.ch

Im nahen Mohlin wartet eine weitere Attraktion: die
seit 1848 bestehende Saline Riburg. Bei einer zwei-
stindigen Fiihrung erfdhrt man alles rund ums Salz.
Erlebnisreich und beeindruckend zugleich. www.salz.ch
Abenteuer pur verspricht ein Ausflug ins nahe Augst
zur 2000 Jahre alte Siedlung Augusta Raurica. Die
besterhaltene Romerstadt, die zur Blutezeit 20000
Einwohner beherbergte, fuhrt mitten ins Herz einer

spannenden Vergangenheit. www.augustaraurica.ch

Inund um Rheinfelden gibt es noch einige ~erlen der Naturund
Kultur zu entdecken - Infos unter: www.tourismus-rheinfelden.ch

NITORING & AN/
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DER RHEINFELDER
RHEINUFER-RUNDWEG

erhielt Rheinfelden, die
alteste Stadt des Kantons
Aargau, den Wakker-

Preis des Heimatschutzes, denn: «Die
Aargauer Grenzstadt am Rhein macht
deutlich, wie ein vernetztes und langfris-
tiges Denken von Politik und Behérden
- auch iber die Landesgrenzen hinweg
- die Lebensqualitét eines Ortes positiv
beeinflussen kann.» Mit dem Rheinfel-
der Rheinufer-Rundweg, der heute Ge-
genstand dieser Kolumne ist, kénnen
nicht nur Themen aller vier SIA-Berufs-
gruppen behandelt werden, er fithrt auch
zweimal iiber die Landesgrenze.

Die Rheingasse in der Altstadt, parallel
zum Fluss angelegt, wird von diversen
historischen Gebduden gesdumt. Inter-
essant sind nicht nur die unbekannten
Winkel, sondern auch die Jugendstil-
Glasdecke der Rheinfelder Bierhalle.
Frither beherbergte Rheinfelden nicht
nur die Feldschlsschen-Brauerei. Bereits
Ende des 18. Jahrhunderts siedelte sich
unterhalb der Altstadt die Salmenbriu
an, welche spiter in der Cardinal auf-
ging. Einige Jahre nach der Schliessung
entstand auf dem Grundstiick die Sied-
lung Salmenpark, einer der Griinde fiir
die Preisvergabe.

Bei der Rheinbriicke, 1912 gebaut durch
Robert Maillart, ist es kaum vorstellbar,
dass bis zum Bau der Autobahnbriicke
vor zehn Jahren sdmtlicher Grenzver-
kehr hier durchging. Zwei Bogen der
heute nur durch Fussgidnger benutzbaren
Briicke fithren zuerst zur alten Burgstel-
le Stein auf dem Inseli, drei Bogen dann
weiter Richtung Deutschland. Von der
Burg sind im kleinen Park beim Inseli
nur noch einige Fundamente zu sehen.
Interessant ist hingegen der rekonstru-

ierte Fischergalgen, auch Fischwaage
genannt, wo mit hdngenden Netzen die
Lachsfischerei betrieben wurde. Auf der
deutschen Seite des Rheins fiithrt der
Weg flussaufwiérts zum Adelberg, dem
Rheinfelder Weinberg. Uber die Pergo-
las hinweg kann die Schweizer Seite der
Stadt eingesehen werden.

Bereits 1884 erteilten der Kanton Aar-
gau und spéter das Grossherzogtum Ba-
den eine 90-jdhrige Konzession flir ein
Rheinkraftwerk. 1989 wurde die Kon-
zession um 80 Jahre verldngert: Das alte
Kraftwerk auf deutscher Seite wurde ab-
gebrochen und der alte Oberwasserkanal
im Rhein entsprechend renaturiert. Im
Pavillon Kraftwerk 1898 (Offnungszeiten
sieche Website) kann dessen Geschichte

nachverfolgt werden. Das neue Kraft-
werk, nun auf der Schweizer Seite erbaut,
hat mit 100MW die vierfache Leistung
des alten und erzeugt pro Jahr rund 600
Millionen kWh Elektrizitat.

Die Briicke iiber die Wehranlage erméog-
licht uns die Riickkehr ans bewaldete
Schweizer Ufer. Nicht schlecht gestaunt
habe ich, als ich mitten im Wald tber-
wachsene Geleise vorfand. Dank der
Zeitreise von Swisstopo konnte ich das
Ritsel losen: Bis 1993 sind auf der Kar-
te die alten Salinen eingezeichnet. Spéter
wurde dort das gleichnamige Wohnquar-
tier gebaut.

Die Rheinpromenade fiithrt den Stadt-
park entlang mit dem alten Soleturm,
dem Parkhotel und verschiedenen Fi-
scherhédusern zurilick zur Stadt. Und mit
etwas Gluck sind die von weitem sichtba-
ren Storchennester auf den T{irmen auch
besetzt. '
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Rheinfelden
La petite ville au passé remarquablement riche

Balades a travers la vieille ville, journée de
bien-étre ou visite de la brasserie: Rhein-
felden et sa région ne manquent pas d‘attrait.

Situé en plein centre sur la Marktgasse, I'hatel

Au chapitre des plaisirs, on doit obligatoire-

et de saunas: L'eau saline naturelle Rhein-

de ville arbore une tour impressionnante, une d‘Europe pour ses vertus. Profitez des joies

magnifique fagade baroque et une tres jolie
cour intérieure. La vielle ville offre un grand
choix de cafés et de restaurants de tous les

des la baignade dans les bassins interieurs
et extérieurs de 1'h6tel EDEN im Park et de

styles, ainsi que des bars en nombre, vous as- resort Rheinfelden.

Flache: 43'647 mm?2

surant de passer de vrais moments de plaisir.
ment mentionner l'offre en matiére de bains

felder Natursole® est une des plus reconnues

l'univers du bien-étre sole uno dans le Park-
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Vous étes intéressés a la fabrication de la biere?
Visitez le Feldschlésschen, une des plus
belles brasseries du monde, et découvrez les
secrets du brassage de la biére.

Allez vous promener sur le circuit des deux
rives du Rhin, en Allemagne et en Suisse,

ou faites une pause dans le parc de la ville,
avec sa trés belle terrasse sur le Rhin. Profitez
de l'atmosphére extraordinaire et réservez
votre week-end savoureux a Rheinfelden.

Bienvenue au paradis

Logez dans un batiment de caractére au milieu d’ un parc splendide.
Le bassin Kneipp, la plateforme de méditation et ses tradionnels bains
d’eau saline vous permettent de plonger dans une monde de réves.

T +41 (0)61 836 24 24, www.hoteleden.ch

Restaurant Rhyblick

Nos atouts: hospitalité, excellentes spécialités de poissons et plats de
viande exquis. Profitez de la magnifique vue sur le Rhin et laissez-
vous géter culinairement sur la terrasse du restaurant Rhyblick.

T +41 (0)61 836 22 22, www.hotelschiff.ch

Les anecdotes de la ville

De I’ «Histoire légendaire» a la «Visite du veilleur de nuit» en passant
par «Balade de découverte des troquets a biére», Rheinfelden a beauco-
up a offrir en matiére de visites guidées, d'histoire et de régionalisme.
T +41 (0)61 835 52 00, tourismus@rheinfelden.ch

De la biére? — Feldschlosschen!

Une visite guidée vous permettra d'en apprendre davantage sur la fa-
brication de la biére et la tradition brassicole. Aprés la visite vous sont
offerts une biére fraiche et un bretzel a la biére.

Visites publiques en frangais sur demande: www.schlossbesuch.ch/fr

Un week-end savoureux
a Rheinfelden

* 1 nuit au Park-Hotel, au bord du Rhin,
avec petit déjeuner et entrée dans
I'univers du bien-étre sole uno

* 1 repas du soir de trois plats a ’hétel
Schiff, au bord du Rhin.

* 1 entrée pour une visite guidée de la
brasserie Feldschlésschen, suivie d'une
dégustation de biére accompagnée
d’un bretzel

* bon de ProAltstadt de 50 francs pour
faire des achats en ville

a partir de CHF 263.— par personne en
chambre double. T +41 (0) 61 835 52 00
tourismus@rheinfelden.ch

Tourismus Rheinfelden, Stadtbiro, Marktgasse 16, 4310 Rheinfelden, Tel. +41 (0)61 835 52 00, www.tourismus-rheinfelden.ch
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Weniger Logiernachte
trotz Wakker-Preis

Deutlicher Ruckgang in der zweiten Jahreshalfte

Rhein schauen in Rheinfelden: Das haben im letzten Jahr viele Leute getan. Ubernachtet wurde aber weniger.

Valentin Zumsteg

Wihrend Rheinfelden bei den
Stadtfithrungen einen neuen
Rekord verzeichnete, resul-
tiert bei den Logiernéchten
ein Minus von 2,8 Prozent.

RHEINFELDEN. Das Interesse am
Ziéhringerstéddtchen ist gross. Im ver-
gangenen Jahr zdhlte Tourismus
Rheinfelden 402 Stadtfithrungen mit
6599 Teilnehmern. Ein absoluter Re-
kord.Im Jahr zuvor waren es erst 260
Fiihrungen mit 4445 Personen. «Das

ARGUS DATA INSIGHTS

sind 48 Prozent mehr als im Vorjahr.
Das ist sensationell», erklérte Franco
Mazzi, Prisident der Rheinfelder Tou-
rismus-Organisation, an der General-
versammlung vom Montagabend im
Feldschlgsschen.

Weniger Zimmer

Im vergangenen Jahr ist Rheinfelden
mit dem Wakkerpreis ausgezeichnet
worden. Das hat dem Stéddtchen eine
grosse nationale Medienprisenz be-
schert. Mazzi bezifferte den Werbe-
wert aller Artikel und Beitrige, die im
Zusammenhang mit der Auszeichnung
erschienen und ausgestrahlt worden

sind, auf iiber 600000 Franken. Der
Preis hat sicher viele Leute ins Stéddt-
chen gelockt. Allein 63-Wakker-Fiih-
rungen konnten durchgefiihrt werden.

Es gab aber auch eine negative
Uberraschung: Trotz Wakker-Preis
und viel Aufmerksamkeit sank die
Zahl der Logiernéchte in Rheinfelden
auf 64 847 (Vorjahr: 66 750). In der
ersten Jahreshilfte sah es noch gut
aus: Bis zum Monat August konnte ein
Plus von 1,9 Prozent verzeichnet wer-
den.Von September bis Dezember gab

es aber einen deutlichen Riickgang, so
dass unter dem Strich ein Minus von
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2,8 Prozent fiir das Jahr 2016 resul-
tiert. Franco Mazzi erklérte diese Ent-
wicklung mit Renovierungen in den
Hotels Eden und Schiitzen; dadurch
standen weniger Hotelzimmer zur Ver-
fiigung.

Mehr Mitglieder

Die Rechnung 2016 des Tourismus
Rheinfelden schliesst mit einem Ver-
lust von 2600 Franken. Geméss Vor-
standsmitglied Thomas Kirchhofer ist
dies nicht weiter schlimm. Entschei-
dend sei, dass der Verein iiber 125 000
Franken fiir Marketingmassnahmen
ausgeben konnte. «Ich habe Freude,
wenn das Geld, das wir einnehmen,
ausgegeben wird, um Rheinfelden
noch bekannter zu machen», so Kirch-
hofer. Der Jahresbeitrag bleibt unver-

dndert bei 30 Franken fiir Private und
100 Franken fiir Firmen und Vereine.
Aktuell zdhlt der Verein 241 Mitglie-
der, zwei mehr als im Vorjahr. Zum
Ehrenmitglied hat die Versammlung
Werner Baumann gewéhlt. Er war
Préisident des Tourismus-Vereins in
den Jahren 1993 bis 1998 und des
damaligen Hoteliervereins von 1981
bis 1991. Daneben hat er sich wih-
rend Jahrzehnten auf vielfiltige Weise
fiir den Tourismus in Rheinfelden ein-
gesetzt.

Zusammenfassend meinte Franco
Mazzi: «2016 ist fiir den Tourismus ein
ungeheuer intensives, anstrengendes
und herrliches Jahr gewesen.» Auch
im laufenden Jahr sind viele Aktivité-
ten geplant. Unter anderem bietet die
Tourismus-Organisation zwei neue
Fithrungen an, eine zur Orgelge-
schichte und eine neue Segway-Tour.
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Rheinfelden, destination de bien-étre et de santé

Idéal pour ceux qui sont a la recherche de détente active

. -

Amoureux de la nature et a la recherche de
détente, la ville des Z&hringen s’offre a vous
comme une destination idéale. La vielle ville,
libre de tout trafic automobile, de nombreux
chemins de randonnée et de grands espaces
verts vous invitent a une détente active.

Allez vous promener sur le circuit des deux
rives du Rhin, en Allemagne et en Suisse,
émerveillez-vous de la variété de la flore et
de la faune locale, de I'architecture de la ville
et de I'organisation de la vie commune & la
frontiére. Faites une pause dans le parc de la
ville, avec sa trés belle terrasse sur le Rhin,
ou sur I'«Inseli», I'lle qui domine le pont entre
les deux Rheinfelden. Dans le parc, un jeu de
quilles, avec une piste de presque 200 métres,
saura vous amuser et vous distraire. Les
ruelles de la vielle ville, avec leurs boutiques,
leurs échoppes et leurs cafés vous inviteront
a la flanerie. Et, si vous vous intéressez &
I'histoire, des visites guidées vous conduirez,
sur des theémes divers, a travers les 890 ans
de la ville.

Pour des promenades plus longues, vous
choisirez plutot le parc jurassien du canton
d’Argovie ou le chemin des hauteurs du
Fricktal. De nombreux itinéraires vous con-
duiront & travers les fleurs des champs,

les cerisiers en fleurs et les collines verdo-
yantes. Au milieu de paysages superbes et de
nombreux point de vue, vous trouverez des
confortables restaurants qui vous redonneront
des forces avec les produits du terroir.

www.tourismus-rheinfelden.ch
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Perle am Rhein: Rheinfelden auf der Schweizer Seite mit
seiner gut erhaltenen mittelalterlichen Altstadt.

~ RUNDWEG
FUR GRENZGANGER

Von der alten Rheinbriicke bis zum neuen Wasserkraftwerk
und auf der andern Flussseite wieder zuriick. Ein beschaulicher
Spaziergang an Schweizer und deutschen Gestaden.

Text Angela Allemann Schweizer Seite. Man kann es ten meine Freundin Lena, 58,
in Bijou ist Rheinfeldens vor oder nach der Flusswande- und ich unseren Rundweg hin-
historische Altstadt auf rungbewundern.Soodersostar- ter der alten Rheinbriicke mit
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den fiinf Briickenbdgen - schon
langst aus Stahl und Beton an-

statt aus Holz wie seit Mitte des
12. Jahrhunderts. Internationale
Flaggen knattern beidseitig im
Wind, im Zollhduschen gehts
gemichlich zu und her. Hin und
wieder reichen Kauflustige Pa-
piere durchs Fenster, um vom
Erlass der deutschen Mehrwert-
steuer zu profitieren. Mitten im
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Strom ruht das sogenannte Inseli
mit den Resten einer mittelalter-
lichen Burg. Damals - 1130
wurde Rheinfelden von Herzog
Konrad von Zahringen zur Stadt
erhoben - entwickelte sich hier
ein politisches Machtzentrum.

Es summt und brummt

Erst im 19. Jahrhundert wurde
der Rhein zur politischen Trenn-

Seite: 69
Flache: 100'738 mm?2

linie, und auf dem Inseli ent-
stand eine Parkanlage. Wun-
derschone Ausblicke auf die
helvetische Seite Rheinfeldens
erleben wir auf dem leicht anstei-
genden Weg zum Adelberg von
der deutschen Seite aus. Herr-
schaftliche Gebiude siumen
driiben die Ufer, wihrend es hier
summt und brummt rund um
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Zum Verweilen:
Sitzstufen am
Rheinstrand.

Zum Bestaunen: Grand Hotel des
Salines (0.), Parkresort Rhein-
felden, Sole-Aussenbecken (L.).

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch


minutel
Hervorheben


Datum: 15.06.2017

Schweizer Familie
8021 Zirich
044/ 248 61 06

www.schweizerfamilie.ch

Medienart: Print

Medientyp: Publikumszeitschriften

Auflage: 166'992

Erscheinungsweise: wochentlich

Seite: 69
Fléche: 100'738 mm?2

Referenz: 65703057
Ausschnitt Seite: 3/3

Auftrag: 3005746
Themen-Nr.: 862.024

die prachtigen Wiesen und die
blitenreichen Staudenbeeten.
Schmetterlinge und Insekten fin-
den ihr Eldorado. Adelberg, das
war der alte Weinberg des Adels
aus dem heutigen Rheinfelden,
wo erneut Reben angepflanzt
werden. Trotz schén
angelegter Aussichts
plattformen, Skulp-

turen und hélzerner

Liegen fir zwei mit

dem sinnigen Na-

men  Rheinliebe
sind die deutschen
Ufer recht wur

spriinglich gehal
ten, schon verwil
dert sogar.

Entlang dem Serpentinen-
weg erreichen wir die Holl-
hooge, den Hollhaken. Der
heisst so, weil der vorspringende
Felsen den Rhein an dieser Stelle
von 250 auf 175 Meter Breite
verengt und somit auch viel
schneller dahinfliesst. Das Holl-
hooge-Haus, ein altes Fischer-
haus von 1764, heute ein Wohn-
haus mit Kiinstleratelier, ist
lustig anzusehen. In Stein ge-
hauene Ungeheuer zieren dra-
matisch den Eingang. Weiter
des Weges erkliren uns grosse
Farbtafeln, was in dem idylli-
schen Naturraum so alles

kreucht und fleucht. Viele
Baum- und Fischarten gibt es,
und sogar der Biber siedelte sich
am Ufer wieder an. Gross an-
gelegte Wassertechnik 15st die
wildromantische Uferszenerie
bald ab. Im Pavillon Kraftwerk
1898 konnen wir eine Original-
turbine des alten Kraftwerks mit
Generator und Laufrad besich-

tigen. Lautlos offnet sich das
schwere Tor, ein Aufseher griisst
uns stumm. Im nun mit grossen
Steinen und kleinen Inselchen
durchsetzten Rhein wurde das
Gwild-Biotop angelegt, als 6ko-
logische Ausgleichsmassnahme
der von der Technik doch stra-
pazierten Natur. Mit Fischtrep-
pen und Aussichtskanzeln, die
den Blick bis zum neuen Kraft-
werk freigeben, das quer tiberm
Rhein liegt. Und mitten im
Strom nistet zur Freude aller ein
stolzes Schwanenpaar.

Dank Salinen zum Kurort

Uber die Kraftwerkbriicke beim
Stauwehr erreichen wir das neue
Maschinenhaus auf der Schwei-
zer Seite. Steil gehts dann berg-
an. Als Alternative fiihrt ein
schmaler Fussweg durch den
Hangwald bis hin zur neuen
Siedlung Alte Saline, in Erinne-
rung an die Entdeckung der
Salzlagerstitte Mitte des 19. Jahr-
hunderts. Sie machte Rheinfel-
den zum wohlbekannten Kur-
ort. Bald schon wurde ein neues
Solbad mitdem eleganten Grand
Hotel des Salines au Parc er-
richtet. Heute ist der grossziigige
Kurpark des Hotels mit prich-
tigem Baumbestand zum &ffent-
lichen Stadtpark erweitert wor-
den. Die neue Treppenanlage
direkt am Flussufer lisst uns
verweilen und die Sonne ge-
niessen. Zu Recht wurde dieser
schone Park - wie iibrigens
der gesamte historische Stadt-
kern - mit dem Wakkerpreis
2016 ausgezeichnet. Noch ein
paar Schritte durchs imposante
Stadttor, und schon hat uns die
Altstadt wieder. In der histori-

schen Marktgasse warten zahl-
reiche Cafés auf uns. °

Bereits erschienene Weekendtipps
finden Sie unter www. schweizer-
familie.ch/weekendtipps

RHEINUFER-WEG

Mit gut zwei Stunden Marsch
sollte man fiir den gesamten
Rundweg von sechs Kilo-
metern rechnen. Am besten
plant man einen Tagesaus-
flug ein; mit Lunch auf der
deutschen Seite der Rhein-
briicke und Nachmittags-
kaffee und Spaziergang
durch das hiibsche mittel-
alterliche Stadtchen auf
Schweizer Seite.

Anreise OV: Nach Rheinfel-
den. Von April bis Oktober
gibts Schifffahrten von und
bis Basel. www.bpg.ch
Restaurant Ristorante | Fra-
telli im Haus Salmegg, sehr
gute Kiiche, grosse Terrasse
am Fluss. Rheinbriickstr. 8,
Rheinfelden Baden (D),
www.ristorante-i-fratelli.de
Infos Tourismus-Info Rhein-
felden auf Schweizer Seite,
Marktgasse 16 im Rathaus.
Dort gibts eine handliche
Broschiire (iber die Statio-
nen am Weg. Eine interaktive
Rheinufer-Rundwegkarte
findet sich auf www.
tourismus-rheinfelden.ch
Auf Anfrage kénnen Interes-
sierte das neue Wasserkraft-
werk besichtigen.
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Wandertipp | Rheinfelden—Kaiseraugst

Blick auf den Rhein unterhalb von Rheinfelden.

Auf der Juliwanderung von
Rheinfelden nach Kaiseraugst
begegnet dem Wanderer

viel Geschichte. Nach einem
Bummel durch die Altstadt
von Rheinfelden geht es teil-
weise dem Rhein entlang nach
Kaiseraugst.

Ueli Oberli

Rheinfelden hat eine wechselvolle
Geschichte. Etliche Funde belegen
die Zeit der Romer, als diese die l-
teste Romerstadt Augusta Raurica
aufbauten und bewohnten. Nach
den Romern kamen die Aleman-

ARGUS DATA INSIGHTS

nen. Ende des 11. Jahrhunderts kam

Rheinfelden als Erbe zu den Zéhrin-
gern. Im 12. Jahrhundert bauten
sie die erste Rheinbriicke. Auf die
Zihringer folgten die Habsburger
und Burgunder. Im Dreissigjdhrigen
Krieg wurde Rheinfelden durch die
Schweden belagert und besetzt, sie
iibergaben die Stadt etwas spéter
den Franzosen. Mit dem Erlass der
Mediationsakte gelangte das Frick-
tal 1803 zur Schweizerischen Eid-
genossenschaft.

Wir beginnen unsere Wande-
rung mit einem Bummel durch die
Altstadt in Rheinfelden. Hier gibt
es einige Sehenswiirdigkeiten, die

uns heute zum Schmunzeln brin-
gen oder nachdenklich machen. Wir
gehen die Bahnhofstrasse runter,
queren die Hauptstrasse und ge-
hen durch die Kapuzinergasse bis
zur Jagdgasse. Hier befindet sich
an der Hausecke der alte Pranger.
Uberreste der Konsole, auf der die
«Opfer» standen, und weiter oben
der Eisenring fiir die Kette mit dem
Halseisen und den Handschellen
sind noch vorhanden.

Bank fiir Missetdter

Wir gehen weiter Richtung Ober-
torturm, gehen dann einige Schritte
zuriick und nach rechts durch die
Geissengasse auf die Marktgasse.
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Gegeniiber dem Rathaus liegt das
Schelmengissli. Unter dem Tor-
bogen steht eine Steinbank. Misse-
téter, die aus dem «Knast» fliechen
konnten und es bis zu dieser Bank
brachten, waren so lange sicher,
wie sie auf der Bank sassen. Doch
auch diese «mussten» ja mal. Beim
«Schiefen Eck» gleich rechts an
der Rumpelgasse erinnern das Glo-
ckenspiel und eine Skulptur an den
Helden, welcher der Sage nach im
Dreissigjihrigen Krieg die Stadt
gerettet hat. Ein Schneider nihte
sich in das Fell des letzten Ziegen-
bocks ein und meckerte von der
Stadtmauer herunter. Der Anblick
des vermeintlich gut gemésteten
Tiers gab den ohnehin belagerungs-
miiden Schweden den Rest.

Wir gehen nun zuriick zur
Marktgasse und weiter nach links.
Nach der Schifflinde halten wir
uns nach rechts und biegen in den
Rheinuferweg ein. Nach wenigen
Schritten gehen wir bei der Gabe-
lung nach rechts. Bei der Badi be-

folgen wir den Anschlag, je nach-
dem gehen wir den Rhein entlang
oder umrunden die Anlage auf der
linken Seite und kommen wieder

an den Rhein. Bis zur Autobahn
bleiben wir nun auf diesem Weg.

Wir unterqueren die Autobahn
und wenden uns nach dem «Loch»
nach rechts auf den Fussweg. Etwas
spéter folgen wir dem Radweg, wir
kénnen immer wieder rechts da-
von auf den Fussweg ausweichen.
Vor der Bahnbriicke geht es rechts
abwiirts und zur Bahn, dieser gehen
wir nun fiir rund einen Kilometer
entlang. Hier biegen wir wieder auf
den Fussweg ein und bleiben da-
rauf, bis zum Reitstall, danach wei-
ter auf der rechten Seite. Bei der
Gabelung beim Holzschopf gehen
wir geradeaus bis zur Treppe. Wir
gehen die Treppe runter an den
Rhein und folgen nun diesem bei
der Féhre vorbei bis zur Schifflinde
«Kaiseraugst». Hier gehen wir nach
links und kommen ins Zentrum.
Wir miissen einige Schritte nach
rechts und wenden uns nach links
Richtung Bahnhof.

Der Name Kaiseraugst geht auf
die Zeit der Romer zuriick. 1442
wurden die Ergolz und der Violen-
bach zur Grenze zwischen der
Herrschaft Farnsburg und spéiter
zur Stadt Basel einerseits und den

Habsburgern andererseits. 1802
kam die Gemeinde zum Kanton
Fricktal und 1803 zum Kanton
Aargau. Im Dorfzentrum befindet
sich die christkatholische Kirche
St. Gallus. Wiahrend des Kultur-
kampfs wechselte die Mehrheit der
Bevolkerung zur christkatholischen
Konfession, weshalb die Rémisch-
Katholischen 1900 eine eigene Kir-
che errichteten.

Wandertipp 42
Karten 125000,
Blatt 1048 Rheinfel-
den,
Blatt 1068 Sissach
Distanz ca. 6,2 km
Aufstieg ca. 90m
Abstieg ca. 100 m

Wanderzeit ca. 2 Std.

Anreise nach Rheinfelden
mit der S1 oder mit
Bus Linie 100 ab
Gelterkinden

Riickfahrt ab Kaiseraugst

mit der-S1 Richtung
Pratteln/ Basel
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Reste der Kastellmauer aus der Zeit des Romischen Reichs im Zentrum von
Kaiseraugst.

. i
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Stimmungsvolles Zentralfest
des Studentenvereins

Drei Tage Hochbetrieb in der Rheinfelder Altstadt

Der Cortége startete seit 175 Jahren erstmals im Ausland - in Rheinfelden/Baden. Fotos: Marcel Hauri und Henri Leuzinger
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Marcel Hauri Barbara Gutzwiller, Direktorin Arbeit- mit der SBB, er betonte jedoch auch,

Rund 3000 aktive und
ehemalige Studenten und
Studentinnen zogen mit ihren
Miitzen und farbentragenden
Kleidungen singend durch
die Rheinfelder Altstadt und
sorgten fiir ausgelassene
Stimmung.

RHEINFELDEN. Zum ersten Mal in der
175-jahrigen Geschichte fand das Zen-
tralfest des Schweizerischen Studen-
tenvereins in Rheinfelden statt. Grosse
Ereignisse werfen ihre Schatten vor-
aus. Dies trafin der vergangenen Wo-
che voll zu, wenn man die aufwendi-
gen Vorbereitungsarbeiten der
Rheinfelder Restaurants beobachtete.
Wie erwartet trafen bereits am Frei-
tagnachmittag zahlreiche Géste aus
nah und fern in Rheinfelden und Um-
gebung ein, um fiir das kommende
Wochenende ihre Hotelzimmer zu
beziehen. Zum reichhaltigen Pro-
gramm, nebst der ordentlichen GV des
Schweizerischen Studentenvereins im
Bahnhofsaal, gehorte eine Vielzahl
von Anléssen, zu denen auch die Be-

volkerung herzlich eingeladen war.
Dennoch hatten Beobachter mehrheit-
lich den Eindruck, dass die rund 3000
«Miitzentriger» klar in der Uberzahl
waren. Kennzeichen des Schweizeri-
schen Studentenvereins sind die Far-
ben rot, weiss und griin. Sie stehen fiir
die Tugend, die Wissenschaft und die
Freundschaft. Allen drei Themen wur-
de am Zentralfest in Rheinfelden aus-
giebig gefront.

Die moderne Migration fiihrt zu
einem gesellschaftlichen Wandel
Der Samstagmorgen war der Wissen-
schaft gewidmet. Unter der Leitung
von Prof. Dr. Antonio Loprieno, alt-
Rektor Universitéit Basel, diskutierten
Marco Gadola CEO Straumann Group,

geberverband Basel, Dr. Thomas
Kirchhofer Verwaltungsratsprésident
Parkresort Rheinfelden, und Prof. Dr.
Conny Wiinsch, Universitdt Basel,
iiber die Chancen und Risiken beziig-

lich Arbeitsmarkt und Integration. In
seinem einfithrenden Referat, in wel-
chem Prof. Loprieno ausgehend von
den alten Agyptern das Phiinomen der
weltweiten Migration aufzeigte, sagte
er einen kulturellen Wandel grossen
Ausmasses in der Gesellschaft voraus:
«In 70 Jahren wird die westeuropé-
ische Gesellschaft eine andere sein als
heute!»

Die Hohepunkte des Zentralfestes
reihten sich nahtlos aneinander. Ne-
ben dem erwdhnten wissenschaftli-
chen Anlass waren dies der Auftakt
im Kurbrunnensaal mit der Wiirdi-
gung des neuen Liederbuches, der
Fackelumzug der anwesenden Verbin-
dungen durch die Rheinfelder Gassen
mit 1000 Fackeln, der Besuch der
ehemaligen Bundesritin Ruth Metzler,
der sonntégliche Festgottesdienst mit
einem Apéro im Stadtpark, gefolgt von
einem farbenprichtigen und von der
Stadtmusik Rheinfelden begleiteten
Cortege. Es war das erste Mal in der

175 jéhrigen Geschichte des Studen-
tenvereins, dass dieser Cortege grenz-
iiberschreitend war, starteten doch
die gegen 70 Verbindungen ihren
Marsch durch die Altstadt auf der
deutschen Seite der Rheinbriicke.
Teils mit Pferden und Kutschen, meis-
tens aber singend und zu Fuss, zogen
die rund 70 Verbindungen durch die
Altstadt. Beim Albrechtsplatz versam-
melte sich der farbenfrohe Umzug, wo
sich tausende Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie eine erfreuliche
Zahl aus der Bevilkerung zur Festre-
de versammelten. CEO Andreas Mey-
er von den Schweizerischen Bundes-
bahnen (SBB) ist sich zwar bewusst,
dass nicht immer alle gliicklich sind

«es ist Jammern auf hohem Niveau
und das ist fiir uns auch ein Ansporn,
immer noch mehr zu machen». Unter
dem Titel Offenheit und Ambition
formulierte er konkrete Wiinsche fiir
die Zukunft. Neben mehr Technologie

forderte er mehr Offenheit und mehr
Leistung. Meyer ist sich nicht sicher,
ob wir geniigend tun, um unseren
Wohlstand in der Schweiz zu sichern
und vorantreiben zu kénnen.

Stadtammann Franco Mazzi nutz-
te wihrend dem Zentralfest die Gele-
genheit zu einem bilateralen Gesprich
mit Andreas Meyer und nahm den
Schlusssatz des CEOs der SBB mit
Wohlwollen zur Kenntnis: «Unsere
Mitarbeiter sind bereits beauftragt mit
der Planung fiir einen neuen Bahnhof
in Rheinfelden».

Zufriedene Rheinfelder Wirte

Benno Schmid, Medienverantwortli-
cher des Zentralfestes war des Lobes
voll iiber das vergangene Wochenen-
de. «Die Stadt Rheinfelden war sehr
geeignet fiir dieses Fest. Die Zusam-
menarbeit mit den Behérden und den
Vereinen klappte sehr gut und es gab
keinerlei Probleme. Es war ein super
Zentralfest». Auch Daniel Vulliamy

vom Stadtmarketing &usserte sich
sehr zufrieden mit dem Verlauf des
Festes: «Rheinfelden hat sich ausge-
zeichnet présentiert. Die Stimmung
auf dem Campus Zaeringensis war
vom Besten. Der grosse Dank gebiihrt
den sieben Vereinen mit den iiber 200
Helferinnen und Helfern.»

Auch die Rheinfelder Wirte zeigten
sich am Sonntagabend sehr zufrieden.
Heidy Freiermuth vom Hotel Schiff hat
besonders imponiert, wie nett und
freundlich ihre Géste waren. «Sie wa-
ren lustig, haben gesungen, waren
friedlich und wir haben einen guten
Umsatz gemacht». Andy Neaves von
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der Rheinmiihle zeigte sich ebenso
zufrieden. «Der Aufwand hat sich ge-
lohnt, wir haben 450 Liter Bier ver-
kauft und einige der acht Verbindun-
gen, welche in meinem Restaurant
eingekehrt sind, haben beim Vorbei-
laufen sogar salutiert, aber nun sind
wir alle ziemlich kaputt». Auch in der
oberen Marktgasse gab es nur zu-
friedene Gesichter. Sowohl Samantha
Brochin vom Restaurant Gambrinus
wie auch Yannick Gerber vom PAF
waren grosstenteils zufrieden und
wiirden den hohen Aufwand noch
einmal auf sich nehmen. Vittorio Di
Pasqua mit seinem Wurststand auf
dem Festplatz fasste das vergangene
Wochenende treffend zusammen:
«Wir haben mehr Bier als Wiirste
verkauft». Dass nie ein Mangel an
Gerstensaft aufkommt, ist in Rheinfel-
den, der Bierhauptstadt der Schweiz,
sowieso eine Selbstverstéindlichkeit.

Am Sonntag zeigte sich auch das Wetter von der schonsten Seite.

Neben der Wissenschaft und der Tugend wird auch die Freundschaft gepflegt.
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Farbenfrohe Stimmung am Albrechtsplatz. OK-Préasident Magnus Willers zeigte
sich mit dem Fest in Rheinfelden sehr
zufrieden.

Stadtammann Franco Mazzi nutzte die
Einmarsch des Fackelumzugs durch das Tor des Storchennestturms. Gelegenheit und sprach mit SBB-CEO
Andreas Meyer (iber einen neuen Bahn-
hof fiir Rheinfelden.

Professor Antonio Loprieno sieht einen
enormen Wandel voraus.
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Eine Rallye entlang des Rheinufers

Schnitzeljagd mit Wettbewerb

Der grenziiberschreitende Rundgang dauert 1,5 bis 2 Stunden.

Die Tourismusbiiros von
Rheinfelden/Schweiz und
Badisch Rheinfelden haben
die beliebte Schnitzeljagd
durch die beiden Schwester-
stadte neu lanciert. Wer die
Rallye bis Ende 2017 erfolg-
reich beendet, nimmt an
einer Verlosung teil.
RHEINFELDEN. Die Rheinufer-Rallye
wurde erstmals im Jahr 2014 von
Stadtfithrern auf beiden Seiten
des Rheins erarbeitet und fiihrt

entlang des Rheinufer-Rundwegs.
Auf der Schnitzeljagd miissen 15 Fra-
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gen rund um die Sehenswiirdigkei-
ten entlang der Strecke beantwortet
werden.

Die «Rhyfilder Rhynase» begleitet
die Suche und fiihrt von einer Frage-
station zur anderen, vorbei an zahl-
reichen Infotafeln sowie ihrem Ge-
burtsort, dem Héllhooge-Haus. Wer
den ausgefiillten Antwortbogen mit
Losungswort und Losungszahl richtig
ausfiillt, erhélt auf einem der beiden
Tourismusbiiros eine kleine Beloh-
nung.

Neuauflage mit einem Flyer

Bis anhin konnten die Fragen und
Routenangaben auf sieben zusam-
mengehefteten A4-Blittern selbst aus-

Foto: zVg

gedruckt oder bei den Tourismusbii-
ros bezogen werden. «Der Wunsch
nach einem schon gestalteten Flyer
mit Streckenangaben, einer Uber-

sichtskarte sowie einer abtrennba-
ren Antwortkarte bestand schon
ldnger. Zusammen mit einem Grafi-
ker wurde ein neues Layout ge-
staltet, so dass der Flyer nun als far-
benfrohes A5-Leporello daher kommt.
Schone Bilder ergénzen die Neu-
auflage, deren Inhalt und Fragen
grosstenteils gleich geblieben sind.
Die Flyer stehen ab sofort kostenlos
in den beiden Tourismusbiiros zu
Verfligung», heisst es in einer Medien-
mitteilung.
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Schnitzeljagd auch im Herbst

Der Rundgang dauert 1,5 bis 2 Stun-
den und startet beim Haus Salmegg
auf der deutschen Seite des Rheins.
«Wenn die Tage wieder kiirzer
werden und die Bldtter fallen, ist die
Rheinufer-Rallye genau die richtige
Freizeitbeschéftigung. Die wunder-
schone Landschaft entlang des Rheins
mit den farbenfrohen Bdumen ist be-
sonders ab Oktober sehenswert. Auch
wenn der erste Schnee fillt ist die
Rallye eine spannende Alternative
zum herkémmlichen Winterspazier-
gang.»

Wer sich noch bis Ende Dezem-
ber 2017 auf die Rheinufer-Rallye
begibt und die Antwortkarte mit
den korrekten Losungen in einem der
beiden Tourismusbiiros abgibt, nimmt
an der Verlosung von drei neuen, far-
benfrohen Wickelfischen der Hoch-
rhein-Kommission teil. «Die gliick-
lichen Gewinner sind so bereits bes-
tens fiir den kommenden Friihling
geriistet.» (nfz/mgt)
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GUT ZU WISSEN

Sieben Minuten frither

Rurinrerbiy — Ende Oktober ticken die
Uhren wieder nach der Winter-
zeit und in Rheinfelden tickt die

Uhr am Obertorturm sowieso ganz anders.

Denn seit jeher geht diese Uhr sieben Mi-

nuten vor. Nicht weil sie einfach schneller

lduft als andere Uhren oder der Uhrmacher
ungenau war, sondern weil frither die Stadt-
tore um fiinf Uhr geschlossen wurden. Der

Zusammenhang? Ganz einfach: Mit einer

Hohe von fast 28 Metern ist der Obertor-

turm an der Sidostseite der Altstadt der

markanteste Teil. Die Tore der Stadtmauer
wurden im Mittelalter um fiinf Uhr ver-
riegelt. Wenn die Uhr nun finf schlug, so
hatten die Bauern auf den Feldern noch
sicben Minuten Zeit, in die Stadt zuriick-
zueilen. Wer nicht rechtzeitig ankam, war
ausgesperrt und musste die Nacht vor der

Stadt verbringen. Zur Sicherheit bauten die

Rheinfelder gleich noch eine Warnanlage

ein: Die Uhram Rathaus stellten sie drei Mi-

nuten vor - als letzte Erinnerung. Aus dieser

Zeit stammt {ibrigens auch der Begriff «Tor-

schlusspanik». Noch heute schligt die Glo-

Piinktlich zu Hause: dank der Obertorturmuhr.

cke beim Obertorturm sieben Minuten zu
friih, die Rheinfelder haben sich daran ge-
wohnt. Es ist gar schon vorgekommen, dass
die Uhr nach einer Revision richtig gestellt
wurde, was zu Reklamationen fiihrte. @

Sieben Minuten mehr Zeit

Den Obertorturm in RHEINFELDEN bei einem
Altstadtrundgang entdecken.
tourismus-rheinfelden.ch
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Es weihnachtet sehr in Rheinfelden

Neues Weihnachtsmagazin lanciert

Rheinfelden bietet viel in
der Weihnachtszeit. Damit
dies méglichst alle erfahren,
erscheint jetzt erstmals

das Rheinfelder Weihnachts-

magazin.

Valentin Zumsteg

RHEINFELDEN. Es war ein ambitio-
niertes Projekt, doch es ist gelungen:
Erst vor sieben Wochen entstand
in Rheinfelden die Idee, ein Weih-
nachtsmagazin zu lancieren, damit
die Region erfihrt, was das Zihrin-
gerstidtchen alles zu bieten hat.
Nach intensiver Arbeit konnte Marco
Veronesi, Prisident der Vereinigung
«Pro Altstadt», zusammen mit Heidy
Freiermuth, Stéphanie Berthoud,
Roberto Pombar und Daniel Vulliamy
am Dienstagabend das Resultat pré-
sentieren. «Es ist uns gelungen, in
kurzer Zeit fast Unmdégliches moglich
zu machen», erklédrte Veronesi.

«Die Vorfreude wecken»

36 Seiten umfasst das Magazin, das
im edlen Gold-Look daher kommt. Es
gibt einiges zu lesen: Zum Beispiel die
Geschichte des Katers Nino. Er ist so
etwas wie die «gute Seele» im Stidt-
chen. Als seine Familie vor ein paar

Jahren aus der Altstadt wegzog, blieb
er einfach da. Seither geniesst er Gast-
recht in verschiedenen Geschiften
und bei Privatleuten. Oder die sagen-

hafte Geschichte von «Biirgermeister
Goldi als Weihnachtsmann». Er soll
vor beinahe 400 Jahren die Stadt ver-
raten haben und zur Strafe in heissem
0Ol gesiedet worden sein. Wie aus ihm
der Griittgraben-Geist und schliesslich
ein grossziigiger Weihnachtsmann
wurde, das steht im Weihnachts-
magazin. Daneben findet man einen
ausfiihrlichen Veranstaltungskalen-

der mit allen Terminen der Advents-
und Weihnachtszeit. «<Das hochwerti-
ge Magazin soll die Leserinnen und
Leser zum Schmokern und Entdecken
einladen und vor allem die Vorfreude
auf die Rheinfelder Weihnachtszeit
wecken», sagte Veronesi. Im Heft fin-
den sich zudem mehrere Wetthewer-
be, als Hauptpreis winken 10 Gramm
Gold.

Besucher kommen von weit her
Dass in Rheinfelden tatséchlich viel
lauft, zeigte Veronesi am Dienstag in
einem kleinen Ausblick auf das Weih-
nachtsprogramm. Startschuss und
erster Hohepunkt ist das Weihnachts-
funkeln am 1. Dezember mit dem

Sechsspidnner der Brauerei Feld-
schlgsschen. «Das Weihnachtsfunkeln
gibt es zum zehnten Mal. Jedes Jahr
kommen mehr Leute; nicht nur aus
der Region, sondern aus der gan-
zen Deutschschweiz», sagte Daniel
Vulliamy, Leiter Stadtmarketing.

Auf dem Zahringerplatz steht wih-
rend der Weihnachtszeit wieder die
Krippe und auf dem Albrechtsplatz ein
Lebkuchenhaus, in dem man bei-
spielsweise Zinn giessen kann. Ein
weiterer Hohepunkt diirfte das «klin-
gende Lichterfest» am 21. Dezember
sein. Zu Livemusik werden Lichtpro-
jektionen beim Rathaus gezeigt.
«Rheinfelden leuchtet — und dieses
Jahr zum ersten Mal auch mit einem
wunderschonen Weihnachtsmaga-
zin», sagte Marco Veronesi. Jetzt hof-
fen die Verantwortlichen von «Pro
Altstadt» auf viele Besucher.

Das Heft erscheint in einer Auflage

von 41000 Exemplaren.

Herausgeber ist die Neue Fricktaler Zeitung
in Zusammenarbeit mit «Pro Altstadt»

und der Fricktaler Medien AG.

Verteilt wird es ab sofort im Fricktal,

in Teilen der Nordwestschweiz und in
Badisch Rheinfelden.

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

93



Datum: 16.11.2017

Neue Fricktaler Zeitung Medienart: Print

4310 Rheinfelden Medientyp: Tages- und Wochenpresse

061/ 835 00 35 Auflage: 6'625 Seite: 11 Auftrag: 3005746 Referenz: 67449963
www.nfz.ch Erscheinungsweise: 3x wochentlich Flache: 46'836 mm?2 Themen-Nr.: 862.024 Ausschnitt Seite: 2/2

h : ‘ i , !
Prasentierten das Magazin « Wiehnachtsstadtli Rhyfalde»: Daniel Vulliamy (von links),
Heidy Freiermuth, Marco Veronesi und Stéphanie Berthoud. Foto: Valentin Zumsteg
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Neues Buvetten-Baugesuch

Rheinfelden Auflage fiir Stadtpark West startet,

Bewilligung im Stadtpark Ost ist rechtskriftig

L

Nach der Versuchsphase im Sommer 2017 liegt nun das Baugesuch fiir eine Buvette im Stadtpark West auf.

VON MARC FISCHER

Dieses Jahr hiess es in Rheinfelden erst-
mals: Sommerzeit ist Buvetten-Zeit.
Vom 1.Juli bis zum 30. September be-
wirtete Katja Zeindler mit ihrem Team
in der «Rhybar» im Stadtpark West ihre
Giste. Eine «wunderbare Idee» sei die
Buvette, sagt Stadtammann Franco
Mazzi im FacebookVideo zur Eroff-
nung und freut sich, dass nun auch
Rheinfelden dieses Gastronomie-Ange-
bot habe, «das in grésseren Stidten in

ARGUS DATA INSIGHTS

Pérken ja schon {iblich ist».

Bis zur Realisierung der Buvetten-
Idee hatte Katja Zeindler jedoch viel
Geduld bendétigt. Urspriinglich wollte
sie ndmlich ihr Gastro-Angebot bereits
im Frithsommer 2016 lancieren. Thr
Wunsch-Standort damals: der Stadt-
park Ost.

Weg durch die Instanzen
Die Einwohnergemeinde unterstiitz-
te das Vorhaben und reichte als Grund-

eigentliimerin das Baugesuch ein. Doch
nachdem der Stadtrat es bewilligt hat-
te, musste der Imbisswagen den Weg
durch die Instanzen antreten. Das
Rheinfelder Park-Hotel reichte wegen
des Standorts zunichst Beschwerde
beim kantonalen Baudepartement ein
und zog dessen abschligigen Bescheid
schliesslich ans Verwaltungsgericht
weiter.

Damit war der Buvetten-Sommer 2016
vorbei, ohne dass er je begonnen hatte.
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Und auch im Friihling 2017 war das Ver-
fahren fiir den Standort im Stadtpark
Ost noch hingig. Als Alternative kam
nun der Stadtpark West ins Spiel. Dort
bewilligte die Stadt schliesslich einen
dreimonatigen Buvetten-Betrieb.

Baugesuch fiir Stadtpark West
«Es war eine Versuchphase», sagt
Stadtschreiber Roger Erdin. Wahrend
dieser Zeit konnten die Besucher direkt
am Rhein ein Glischen Wein, einen
Aperol Spritz oder ein kiihles Bier ge-
niessen und mit einem Burger, einem
kalten Plittli oder einem Birchermiiesli
den Hunger stillen. «Es hat sich gezeigt,
dass das Angebot ein Bediirfnis
abdeckt», so Erdin. Und Katja Zeindler
bedankte sich unmittelbar nach Saison-

«Es handelt sich um den

gleichen Standort und die
gleiche Betreiberin wie 2017.»
Roger Erdin Stadischreiber Rheinfelden

schluss auf Facebook bei ihrem Team
und der «treuen Stammkundschaft» fiir
die Buvetten-Saison 2017. Und wagte
bereits einen Blick voraus: «Wir sehen
uns 2018».

Und tatsidchlich: Ab heute liegt auf
dem Stadtbauamt Rheinfelden das Bau-
gesuch der Einwohnergemeinde fiir die
mobile Buvette mit Aussensitzplitzen
im Stadtpark West auf. «Es handelt sich
um den gleichen Standort und die glei-
che Betreiberin wie 2017», so Roger Er-
din. Wird das Gesuch bewilligt, ist der
Buvetten-Betrieb unbefristet - also we-
der auf eine Saison noch auf ein Jahr
begrenzt - mdglich.

Sogar bald zwei Buvetten?

Wihrend beim Gesuch fiir den Stadt-
park West eben erst die Auflagefrist
beginnt, hat das Verwaltungsgericht
mittlerweile auch tiber die Beschwerde
gegen die Buvetten-Baubewilligung im
Stadtpark-Ost befunden - und sie abge-
wiesen. «Das Urteil ist rechtskriftigy,
sagt Roger Erdin. Heisst: Im Stadtpark
Ost konnte nun ein Buvetten-Betrieb
starten.

Wird auch das Baugesuch im Stadt-
park West bewilligt, konnten die Park-
besucher in Rheinfelden gar bald in
den Genuss von zwei Buvetten kom-
men. Ob dieses Szenario Realitit wird,
wird sich weisen. Katja Zeindler befin-
det sich derzeit im Ausland und teilte
auf Anfrage mit, sie werde sich nach ih-
rer Auszeit im Januar mit den konkre-
ten Plinen fiir das Jahr 2018 auseinan-
dersetzen.
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Giitesiegel fiirs Geniessen

Rheinfelden wird als «<Wellness-Destination» ausgezeichnet - gesundes Altern steht im Mittelpunkt

VON DENNIS KALT

Wenn es um Entspannung und Erho-
lung geht, befindet sich die Zihringer-
stadt in guter Gesellschaft: Neben be-
kannten Tourismusorten wie Gstaad,
Leukerbad, Ascona oder Bad Ragaz
wurde auch die Stadt Rheinfelden mit
dem Label «Wellness-Destination» vom
Schweizer Tourismusverband (STV)
ausgezeichnet. Rheinfelden ist damit ei-
ne von derzeit nur zehn Destinationen,
die das Qualitiitslabel bis zum Jahresen-
de 2020 tragen diirfen. Damit wird die
Stadt nach 2015 erneut mit dem
Schweizer-Glitesiegel zertifiziert.

Zwei Auditoren der Hochschule Lu-
zern haben das Erholungsangebot der
Stadt auf Herz und Nieren gepriift. «In
Rheinfelden wird ein ganzheitlicher
Wellness-Ansatz mit neuen Angeboten
gepflegt», begriindet Nadin Wenger,
Produkt-Managerin des STV, die Aus-
zeichnung. Dazu gehdren unter ande-
rem Erndhrungscoachings, Heilkriu-
ter-Workshops, ein Achtsamkeitsgar-
ten, viele Griinflichen zur Erholung,

das Gesundheitsforum mit seinen akti-
ven Wellness-Angeboten fiir die ganze
Bevolkerung und die Bidertradition in
Form der heilenden Wirkung der
Rheinfelder Natursole.

«Klar, als die Priifer kamen, war eine
gewisse Anspannung da», sagt Stépha-
nie Berthoud, Leiterin des Stadtbiiros.
Gepriift wurden unter anderem die Kri-
terien Wellness-Verstindnis, Wellness-
Infrastruktur, Wellness-Angebote, Tou-
rismusorganisation und die Einbindung
der Bevolkerung und Giiste.

Zweifel, ob es fiir die Zertifizierung
reichen wiirde, kamen jedoch keine
auf, weil die teilnehmenden Betriebe -
Park-Hotel am Rhein, Wellness-Welt So-
le Uno, Bad Rheinfelden AG, Eden Sole-
bad und Spa, Hotel Eden im Park,
Schweizer Salinen AG und Gesund-
heitsforum Rheinfelden - den Fokus
auf eine Ausrichtung gesetzt haben: das
gesunde Altern. «Rheinfelden positio-
niert sich demnach nicht als klassische
Wellnessdestination, sondern spricht
den gesundheitsbewussten Gast an», so

Berthoud.

Zwar mussten fiir den Priifungs-
prozess fiir das Qualititslabel Gebiih-
ren von rund 3000 Franken berappt
werden, dies sind jedoch Kosten, die
sich schnell amortisieren. «Das Giite-
siegel ist fiir die Vermarktung der Desti-
nation niitzlich, um mehr Touristen in
die Stadt und zu den teilnehmenden
Betrieben zu bringen», sagt Berthoud.
So wird die Auszeichnung bei den
teilnehmenden Betrieben ersichtlich
sein.

Teilnahme an Kampagnen

«Sie zeigt den Besuchern, dass man auf
Qualitit setzt und weiterkommen
mochte», so Berthoud. Dariiber hinaus
ergeben sich neue Méglichkeiten durch
die Teilnahme an Kampagnen von
Schweiz Tourismus. «Durch die Er-
wihnung bei PR-Reportagen, Face-
book-Beitrigen oder Twitter-Meldun-
gen konnen wir Reichweiten erzielen,
die fiir uns als Tourismus Rheinfelden
alleine gar nicht mdéglich wéiren», sagt
Berthoud.
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Erfolgreiches Jahr fiir Tourismus Rheinfelden

Verein besteht seit bald 125 Jahren

Die Mitarbeitenden des Tourismusbiros mit dem Zertifikat «Wellness Destination».
Foto: 2Vg

Der Verein Tourismus
Rheinfelden kann auf ein
bewegtes Jahr zuriickblicken.
Ein verfrithtes Weihnachts-
geschenk konnte man Ende
November mit der erneuten
Zertifizierung als «Wellness
Destination» entgegennehmen.
Auch das kommende Jahr
verspricht einiges: Der
Tourismusverein feiert sein
125-jéhriges Bestehen.

RHEINFELDEN. Mit einem neuen, mo-
dernen Layout der Website konnte
Tourismus Rheinfelden ins Jahr 2017
starten. An der Generalversammhing
wurde sie lanciert und erhielt durch-
gehend ein gutes Echo. Positive Riick-
meldungen erhielt auch die neue, von
Doris Haspra konzipierte Orgelfiih-

rung. An der 6ffentlichen Fithrung
vom 10. Dezember 2017 konnte die
Organistin und Stadtfiihrerin 35 Inte-
ressierte in die Welt des faszinieren-
den Instruments entfiihren. Das High-
light des Jahres war aber klar die
Re-Zertifizierung als Wellness Desti-
nation.

Weliness Destination Rheinfelden

Der Schweizer Tourismus-Verband
(STV) setzt sich als Dachverband unter
anderem fiir die Qualitiit im Schweizer
Tourismus ein und vergibt alle drei
Jahre das Wellness-Label. Das Giite-
siegel zeichnet Ferienorte aus, die ein
umfassendes, hochwertiges Wellness-
Angebot offerieren. Anlésslich des
jéhrlichen Label-Tags des STV am 30.
November 2017 in Solothurn durften
Rahel Toff und Stéphanie Berthoud im
Namen von Tourismus Rheinfelden
und den Wellness-Partnern aus Rhein-
felden das fiir die kommenden drei
Jahre giiltige Zertifikat «Wellness
Destination» entgegennehmen. Nur

zehn Destinationen in der Schweiz
erfiillen die Kriterien des STV. Rhein-
felden gehort zum erlauchten Kreis
der Wellness Destinationen mit klin-
genden Namen wie St. Moritz, Gstaad,
Bad Ragaz, Leukerbad, Bad Zurzach.
Franco Mazzi, Prisident des Tou-
rismusvereins, zeigte sich an der Vor-
standssitzung vom Dezember 2017
hocherfreut iiber die erneute Aus-
zeichnung: «Die Tradition des Kurorts
Rheinfelden wird auf moderne Weise
bewahrt und weitergefiihrt. Mit seinem
vielfiltigen Dienstleistungsangebot im
Bereich Gesundheit und Erholung, den
vielen Griinflichen und der wunder-
schénen Lage am Rhein gehdrt Rhein-
felden zu den Topadressen fiir Wellness
in der Schweiz.» Auch in Zukunft wer-
de man sich dafiir einsetzen, dass sich
sowohl Giste als auch Einwohner in
Rheinfelden wohlfiihlten und der Well-
nessgedanke weitergetragen werde.

ARGUS DATA INSIGHTS'

ARGUS DATA INSIGHTS?® Schweiz AG | Riidigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zlrich

T+41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 19.12.2017

NEUE FRICKTALER ZFITUNG

Nevue Fricktaler Zeitung
4310 Rheinfelden
061/ 835 00 35
www.nfz.ch

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse

Auflage: 6'625

Erscheinungsweise: 3x wichentlich

el
m

Seite: 7
Flache: 43'254 mm?2

Aufirag: 3005746
Themen-Nr.: 862.024

Referenz: 67877420
Ausschnitt Seite: 2/2

Jubilium des Tourismusvereins

Im Jahr 2018 feiert der urspriinglich
als Kurverein gegriindete Verein
Tourismus Rheinfelden seinen 125.
Geburtstag. Zu diesem Anlass sind
verschiedene Aktivititen geplant, wie
beispielsweise eine Jubildums-Gene-
ralversammlung und ein Jubiliums-
fest anlédsslich des Friihlingser-
wachens am 1. Mai. «Wir wollen dies
auch als Gelegenheit nutzen, der Be-
volkerung zu zeigen, welch wichtigen
Stellenwert der Tourismus in Rhein-
felden hat», sagt Mazzi.

Im kommenden Jahr hat Touris-
mus Rheinfelden wieder neue Fiihrun-
gen im Programm. Die Segwaytour
wurde iiberarbeitet und lidt nun zu
einer rasanten Fahrt durch Rheinfel-
dens Geschichte — von den ersten Sied-
lungen bis in die Gegenwart - ein. Fiir
sportliche Geschichtsinteressierte
gibt es ab Sommer 2018 eine Stand-
Up-Paddle-Tour. Auf einem Brett, mit
Schwimmweste und einem Paddle
ausgertiistet bietet sie die Moglichkeit,
im Rahmen einer Fiithrung die schéne
Alistadifassade vom Rhein aus zu be-
staunen. {(mgt/nfz)
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Die «Handelszeitung» kiirt zum fiinften Mal die 50 besten Spa-Hotels in der Schweiz
und im benachbarten Ausland. Unterschieden wurde dabei zwischen Wellbeing- Oasen
fiir Genussmenschen und Gesundheitstempeln fiir Selbstoptimierer.
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CLAUS SCHWEITZER

ENERGIE-QUELLEN IM ALLTAG
Die 10 besten Day Spas
in der Deutschschweiz

Einfach mal kurz dem stressigen Alltag entschwinden
und ein bisschen Ruhe und Kraft tanken - daflr muss
man nicht zwingend verreisen. Ein spontaner Besuch
in einem Day Spa kann wahre Wunder bei Berufsta-
tigen mit wenig Zeit bewirken. Die «Handelszeitung»
hat 38 Spa-Experten befragt und kiirt die zehn
besten Ruckzugsorte in der Deutschschweiz flir die
kieine Dosis Wellness zwischendurch.

1. Labo Spa, Zirich

2. Asia Spa, Schaffhausen

3. Dipiu Day Spa im «Hote! Atlantis», Zlrich

4. The Spa im «Hotel Schweizerhof», Bern

5. Ease Design Spa, Zurich

6. Sole Uno Wellnesswelt im «Parkresort», Rheinfelden
7. Hammam & Spa Oktogon, Bern

8. Hammam Basar, Z{rich

9. Wellform City Spa, Basel

10. Thermalbad & Spa, ZUrich
r““ = gF wei Trends pragen 2017 die Spa-
Welt: Wellness-Angebote mit me-
d dizinischem Aspekt sind stérker
gefragt. Zudem steigt das Interesse
§{ nach Behandlungen, die iiber das
: B8 Manuelle hinausgehen und neben
dem Korper auch die Seele beriicksichtigen.
«Der Wellness-Gast von heute will nicht ein-
fach behandelt, sondern korperlich und emo-
tional richtig beriihrt werden», erklart Petula
Elzenaar. Die Spa-Leiterin im Alpina Gstaad, dem
zweitplatzierten Wellbeing-Hotel im grossen
Ranking der «Handelszeitung», kommt diesem
Bediirfnis entgegen. Bei der Auswahl der Thera-
peuten ist die junge Niederldnderin sehr darauf
bedacht, dass diese nicht nur ihr Handwerk
beherrschen, sondern auch menschlich einfiihl-
sam auf die Géste eingehen kénnen. Eine Portion
Lebenshilfe, auf Wunsch kombiniert mit mo-
dernster Diagnosetechnik - zum Beispiel dem
nichtinvasiven «Wellness Screening», das innert
wenigen Minuten eine verbliiffend prézise Ana-
lyse physiologischer Biomarker mit wichtigen

Risikoparametern zu Herz, Kreislauf, Atmung
und Stoffwechsel ermdglicht. Das kostet im
Alpenpalast 170 Franken und kommt enorm gut
an - wie alles, was mit Massnahmen zur Uber-
listung des Alterns zu tun hat. Elzenaar bekriftigt:
«Ob Yoga fiir einen widerstandsféhigen Riicken,
tibetische Akupressur fiir das energetische
Gleichgewicht oder eine Detox-Kur zur umfas-
senden Regeneration: Immer mehr unserer Giste
investieren lieber vorbeugend in ihre Gesundheit,
als sich wie frither erst dann um die eigene Ge-
sundheit zu kiimmern, wenn das Problem da ist.»

Dieselbe Entwicklung beobachtet Hans-
Peter Veit, Spa-Manager im Victorla-Jungfrau
(Rang 12) in Interlaken: «Die Lebenserwartung

2017 MUSS

WELLNESS

AUCH DIE SEELE
BERUHREN.

steigt unaufhorlich und jeder strebt danach,
sein dusseres Erscheinungsbild, seine Fitness,
seine geistigen Krifte und seine Gesundheit zu
bewahren. Zahlreiche unserer Giste erwarten
deshalb von uns wirkungsvolle Losungen fiir ihr
korperliches und seelisches Wohlbefinden und
zur Bewahrung ihrer Jugendlichkeit.»

Das Versprechen auf hohe therapeutische
Kompetenz und einen klaren gesundheitlichen
Nutzen ist neu im «Victoria-Jungfrau». Vor allem
die Individualisierung der Spa-Treatments war
lange ein Schwachpunkt des Hauses - was das
Direktionspaar Urs und Yasmin Grimm Cache-
maille im Herbst dazu veranlasste, sich vom
langjahrigen, auf standardisierte Ablaufe fixier-
ten Spa-Partner Espa zu trennen. Das neu kon-
zipierte und ganzheitlicher ausgerichtete Spa
Nescens ist nun mehr als ein stilvoller Ort zum
Relaxen: eine grossartige Better-Aging-Destina-
tion mit messbar zielgerichteten Detox- und De-
Stress-Programmen - sofern man dies wiinscht.

Vom vierten auf den dritten Platz riickt das
Tschuggen Grand Hotel in Arosa. Was Experten
wie Giisten hier so gefillt, ist das Fehlen der
hiufigen Kombinationen «sublimes Spa - mit-
telméssige Therapeuten», «prima Ambiente -
schlechte Lage», «feine Zimmer - durchschnitt-
liche Kiiche», «gutes Haus - schwacher Service»
und so fort. Zum 10-Jahr-Jubildum seines Mar-
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kenzeichens - dem von farbig illuminierten
Glassegeln gekronten Bergoase-Spa - punktet
das «Tschuggen» in allen sieben Bewertungs-
kategorien mit mindestens 9 von 10 Punkten.

Kleine Abstriche in der kompletten Wohl-
filhldimension sind im Bareiss (5) im Schwarz-
wald, im Gstaad Palace (7), im Eden Roc (8) in
Arosa oder im Park Weggis (12) am Vierwald-
stittersee zu machen, doch kann man sich in all
diesen Hiusern darauf verlassen, dass jede
Spa-Behandlung nahe der Perfektion und stark
auf den einzelnen Gast abgestimmt ist. Sympa-
thisch, weil nicht protzig, bleibt der Lenkerhof
(10) im Simmental und im The Dolder Grand (4)
in Ziirich ergibt die Summe der vielen Kleinig-
keiten - auch im Spa - das Besondere.

Kompromisslos
iiberzeugend

Schioss Elmau, der wiederholte Spitzenreiter,
hat den Begriff «Wellbeing» von Anfang an viel-
schichtiger interpretiert als die gesamte Konkur-
renz. Das breit geficherte Spektrum tadellos
durchgefiihrter Kérper- und Schénheitsanwen-
dungen in Kombination mit sechs verschiedenen
Spa-Bereichen und geniigend Ruherdumen fiir
Regentage ist hier lediglich das Basisangebot.
Zur Fiille der Mdglichkeiten kommen taglich
mehrere Yoga- und Tai-Chi-Gruppenlektionen
mit erfahrenen Instruktoren, zwei (von insge-
samt fiinf) rund um die Uhr geéffnete Pools, tig-
lich zwdlf Stunden Kinderbetreuung fiir ent-
spannte Kinder und Eltern sowie abends ein
weltweit einzigartiges Konzert- und Kulturpro-
gramm. Das alles in einer gliicklich machenden
Atmosphire und vor fabelhafter Naturkulisse zu
Fiissen des Wettersteinmassivs.

Wihrend von den sechs Spas auf «Schloss
Elmau». drei nur fiir Egwachsene.gugéanglich
sind, positionieren sich manche Wellness-
Hotels als total kinderfrei. Vorreiter war das
Posthotel Achenkirch (8) im Tirol. «Spezialisiert
auf Wellness und Erholung, begriissen wir Giste
erst ab 14 Jahren», kommuniziert der stimmige
Familienbetrieb, welcher seit den 1980er Jahren
immer wieder neue Massstdbe setzt und von
ungezihlten Wellness-Hotels im ganzen Alpen-
raum teilweise unverschiamt kopiert wurde. Als
lupenreines Erwachsenenhotel versteht sich in-
zwischen auch Das Kranzbach (31) im Elmauer
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SPA-PERSONLICHKEITEN 2017

Sie engagieren sich mit vollem Einsatz fir die
Wellbeing-Kultur in ihren Hausern. Finf
Personlichkeiten, wie sie unterschiedlicher
nicht sein kdnnten.

Susanne Kaufmann,
Hotel Post Bezau

Mit 23 Jahren hat die
heute 45-jahrige Vorarl-
bergerin den Familien-
betrieb in funfter Gene-
ration Ubernommen,
das «Hotel Post» zu
einem Leuchtturm ge-
sundheitsbewusster
Zeitgenossen gemacht
und - fast wie nebenbei - die Pflege- und
Kosmetiklinie «Susanne Kaufmann organic
treats» entwickelt, welche auf Alpenkrautern
der einheimischen Pflanzenwelt basiert und
inzwischen in urbanen Geschaften von New
York bis Tokio vertrieben wird. Jingst kam
eine neue Anti-Aging-Produktserie auf den
Markt. «Wir machen das, was wir selbst brau-
chen», lachelt Susanne Kaufmann. Auf ihre
naturverbundenen Produkte und Treatments
setzt auch das soeben eroffnete Spa im
«Waldhaus Sils».

Corinne Denzler,
Tschuggen Hotel
Group

Sie kennt alle wichtigen
Spa-Destinationen aus
eigener Anschauung,
hat Verstandnis fir al-
lerlei Schwachen, die
dem Vielreisenden in
Hotels so begegnen
konnen, braust jedoch
auf, wenn sie in einem architektonisch gross-
artigen Spa auf massig ausgebildete Thera-
peuten trifft. Um solche Enttduschungen im
«Tschuggen Grand Hotel», im «Eden Roc»
und im «Cariton St. Moritz» zu vermeiden, die
sie als Group Director fuhrt, betreibt Corinne
Denzler in puncto Spa die vielleicht selektivs-
te Personalauswahl im Land und testet még-
lichst alle neuen Mitarbeiter am eigenen Leib,
bevor diese eingestellt werden. «ich muss
wissen, wem ich unsere Gaste anvertraue»,
sagt sie. «Wer die Aufgabe nur als Job sieht
und nicht als Passion, wird auch durch Schu-
lung kein guter Therapeut.»
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4

The Dolder
Grand

mit 65 von
70 Punkten.

5

Bareiss
mit 62 von
70 Punkten.
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Tal. Hier gibt es zudem keine Events, keine Tagungen
und keine externen Géste im Restaurant.

Neu in den Relax-Ranglisten dabei sind hier-
zulande das Giardino (16) in Ascona mit verstirkter
Ayurveda-Ausrichtung, das Waldhaus Sils (19) mit
bemerkenswertem neuem Spa sowie das Guarda
Golf (26} in Crans-Montana mit der kultigen «kosmo-
zeutischen» Schonheitspflege von Ivo Pitanguy. Die-
selbe Punktzahl wie das «Giardino» erreichen zwei
Siidtiroler Hideaways: Das San Luis Retreat & Lodges

(16) ob Meran und die Adler Mountain Lodge (16) auf’

dem Hochplateau der Seiser Alm. Beide erfiillen die
Sehnsucht nach Weltabgewandtheit und bieten
zuriickhaltenden Luxus.

Vergleichsweise blass wirkt das eben wiedereroff-
nete und fiir 40 Millionen Franken renovierte Wald-
haus Flims (25), das zwar schon im eigenen Park liegt
und iiber eine attraktive Spa-Infrastruktur verfiigt,
aber mit gesichtslosen Zimmern im internationalen
Hotelkettenstil nicht so richtig zum Traumen einléadt.

Ein fulminantes Comeback ist hingegen dem bald
hundertjahrigen Sonnenalp Resort (6) im Allgiu
gelungen. Bei der Totalsanierung blieb kein Stein auf
dem anderen und im Spa nehmen die Themen Anti-

Aging und Hightech-Kosmetik eing wichtige Rolle:

ein - etwa mit der «Jetpeel»-Behandlung, welche
ohne Botoxspritzen und giftige Substanzen zu jiin-
gerer Gesichtshaut fithrt und auch Ménner anspricht.

Um 15 Rénge nach vorne katapultieren konnte
sich das 7132 Hotel (12) in Vals. Die neuen Zimmer
der japanischen Architekten Tadao Ando und Kengo
Kuma beweisen, dass man auch mit verhaltnismassig

wenig Platz grossartige Raumerlebnisse schaffen
kann. Die drei Penthouse-Suiten zdhlen zu den
schonsten der Schweiz und kosten rund 2980 Fran-
ken pro Nacht inklusive Abholung und Riickreise mit
Limousine oder Helikopter. Und dank dem Restau-
rant «Silver» von Sven und Amanda Wassmer ist aus
der Zumthor-Therme auch ein Ziel der internatio-
nalen Gourmet-Traveller geworden.

«Work hard, play hards -

ein gefshriicher Lobonssti

«Work hard, play hard»: Der Lebensstil vieler mo-
derner Arbeitsmenschen kann zu schénen Karrieren,
Hobbys und Héusern fiithren, aber auch zu Dauermii-
digkeit, Ubergewicht und Sinnkrisen. Bevor es soweit
kommt, entscheidet sich heute mancher Zivilisa-
tionsgeplagte, etwas gegen die Wohlstandsiibel zu
unternehmen und dem Korper das zuriickzugeben,
was ihm vom téglichen Wahnsinn geraubt wurde.
Doch schon beim Gedanken an eine Detox-Woche
beginnt der ndchste Stress: null Bock auf Klinik-

8
S
i

Groove und eiserne Disziplin an raren Ferientagen.
Zeitgemisse Gesundheitshotels schaffen Abhilfe.
Thr Geschiftsmantra: Gesundheit kann auch sexy
sein! «Die Kunst der Health-Retreats besteht heute
darin, eine Entgiftungskur zu einer lustvollen Erfah-
rung zu machen», sagt Laurent Branover, Hotel-

VERZICHT IST

KEIN KASTEIEN
DES EGO, ABER
EIN GESCHENK.

direktor im La Réserve Genéve (Rang 4). Die vier- bis
siebentégigen Better-Aging-Kuren, die aufgrund eines
kompletten Check-up bei einem Arzt und einem
Osteopathen stark individualisiert sind und auf einem
Mix aus Heilmethoden aus aller Welt basieren, sind
eine Offenbarung fiir jeden, der seine Gesundheit an
die Hand tiehmen Will. Das Médical-Teatn hat den’
Anspruch, das Leben seiner Kurgéste dauerhaft in ge-
siindere Bahnen zu lenken. Die meisten absolvieren
taglich drei bis vier Treatments und erginzen diese
durch Yoga- und Pilates-Lektionen oder Personal
Training. Und wenn man zwischendurch einfach
lieber nur am Pool désen, sich mit dem stiindlich ver-
kehrenden Mahagoniboot-Shuttle zu einem kleinen
Einkaufsbummel ins Stadtzentrum fahren lassen oder
zum Didtmenu ein Glas vom hauseigenen Spitzen-
wein Cos d’Estournel trinken mochte, ist das auch
okay. Gliicklich sein ist das beste Revitalisierungs-
programm, so das Motto des «La Réserve».

Einen radikaleren Ansatz verfolgt der Lanserhof
Tegernsee, der den Vorjahressieger Palace Merano
(2) erstmals iiberfiiigelt und neu die Benchmark fiir
Medical Wellness setzt. «Wir sind wohl das strengste
Gesundheitszentrum Europas», sagt Geschiftsfithrer
Nils Behrens und meint die obligatorische drztliche
Begleitung, das hochtechnisierte medizinische In-
strumentarium, die therapeutische Betreuung, das
durchgetaktete Sportprogramm und die Erndhrungs-
lehre, welche nichts auf den Teller bringt, was den
Darm belasten konnte. Beim Friihstiick stirkt man
sich beim Kautraining: Jeder Bissen von einem tro-
ckenen Dinkelbrétchen wird dreissig Mal gekaut. Es
schmeckt - na ja, gesund. Aber der Effekt ist nicht zu
leugnen. Hat man die ersten drei entbehrungsreichs-
ten Entgiftungstage hinter sich gebracht und gelernt,
Verzichtnicht als Selbstkasteiung zu betrachten, son-
dern als Geschenk, um den Kopf frei zu kriegen und
den Korper auf Trab zu bringen, fiihlt man sich wie
neugeboren. Vermehrt finden auch Minner in den
«Lanserhof Tegernsee» - nicht zuletzt, weil sich Kon-
takte zu alleinreisenden Frauen anbahnen lassen.
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Als miider Ackergaul ein- und als fittes Rennpferd
wieder auschecken: Mit dieser Vorstellung darf man

auch ins «Palace Merano» im Siidtirol fahren - und
dabei in den Genuss einer Detox-Kur in heiter stim-
mendem Belle-Epoque-Ambiente kommen. Henri
und Dominique Chenot, Pioniere des Gesund-
heitstourismus im obersten Preissegment, kombi-
nieren zum Entgiften eine ausgekliigelte Form der
Trennkost mit Hydrotherapie, Fango-Packungen und
chinesischer Medizin und nennen das Ganze
«Biontologie - Wissenschaft des optimalen Alterns».

Bewusste Auszeit
im Siidtirol

Ob man sich im «Palace Merano» oder im
«Lanserhof Tegernsee» besser aufgehoben fiihlt,
héngt von personlichen Préferenzen ab. Beide Hotels
empfangen ausschliesslich Kurgiste. Doch ist das
Lebensgefiihl in Meran gelassener und das medizi-
nische Programm wird von einer charismatischen
Personlichkeit statt von einem rigoros durchgezo-
genen Konzept getragen. Auch entlédsst das Meraner
Arzteteam den Gast nach einer Woche mit dem auf-
bauenden Gefiihl, mit ein paar gezielten gesundheit-
lichen Massnahmen im kiinftigen Alltag alles richtig
zu machen im Leben. Wihrend man am Tegernsee
eher das Gefiihl vermittelt bekommt, aus gesund-
heitlicher Sicht bisher alles falsch gemacht zu haben
und dass ‘tiassive persdnlich& Afistrengungen fiir
eine vitale Zukunft notwendig sind.

In der Schweiz sammelt das drittplatzierte Grand

Resort Bad Ragaz internationale Auszeichnungen
als verlissliche Spa-Institution. Zwar sind die Arzte
und Spezialisten hier auch nicht besser als in ande-
ren fiihrenden Gesundheitszentren, doch beein-
druckt die weitlaufige Anlage mit einer enormen
Vielfalt an medizinischen Disziplinen sowie einem
breiten Wellbeing-, Sport- und Freizeitangebot mit
langer Thermalbadtradition und zwei eigenen Golf-
pldtzen. Weniger gut: die Lage auf der Schattenseite
des Rheintals, die stilistischen Holprigkeiten in
diversen Hotelbereichen sowie die Reha-Ambiance
in den beiden Hauptrestaurants.

Zu den Top Ten der Health-Resorts zédhlen unver-
dndert die Villa Stéphanle im «Brenners Park-Hotel»
(5) in Baden-Baden und der Hof Welssbad (8) im
Appenzellerland. Manches familiengefiihrte Domizil
punktet mit mehr Gesundheitskompetenz als Spa-
Quadratmetern sowie der Absenz jeglichen Dekor-
schreckens, allen voran das Hotel Post Bezau (6) im
Bregenzerwald und das Ayurveda Resort Sonnhof (9)
im Tirol. Hotels fiir alle gewiinschten Medical-Grade
sind in der Genferseeregion zu finden, besonders
stilvoll im Hétel des Trols Couronnes (11) in Vevey.

Nun blickt die Branche gespannt auf den Biirgen-
stock. Hier wird im Sommer 2017 das vom Emirat
Katar fiir mehr als eine halbe Milliarde Franken
hochgezogene Resort erdffnen und mit dem Wald-
hotel Healthy Living in den High-End-Markt des
Gesundheitstourismus einsteigen. Betriebsleiterin
Daniela Krienbiihl, die zuvor Direktorin des medizi-
nischen Zentrums im «Grand Resort Bad Ragaz» war,
startet mit dem Versprechen, ermatteten Erfolgs-
menschen die optimale Diagnostik, Pravention und
Regeneration zu bieten.
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SPA-PERSONLICHKEITEN 2017

Johannes Mikenda,
Schloss Eimau

«Es gibt wahnsinnig
viel Dilettantismus im
Yoga» - so die Beob-
achtung von Dietmar
Muller-Elmau, Hausherr
im «Schloss Elmau».
Als es darum ging, sein
Hotel-Spa um Yoga zu
erganzen, sorgte er fir
die Voraussetzungen, um zum professio-
nelisten Ferienziel fir die europaische Yoga-
Elite zu werden. Er stellte einen fabelhaften
Yoga-Pavillon aufs Dach der neuen Hotel-
Dépendance und eine Outdoor-Yoga-Platt-
form ins Griine und er engagierte den Spa-
Direktor Johannes Mikenda flr die Umset-
zung des Vorhabens, «Yoga ohne Dogman»
anzubieten. Neben den taglichen Kursen mor-
gens und nachmittags stehen jahrlich rund 15
fiinftagige Yoga-Retreats mit einigen der bes-
ten Lehrer verschiedener Yoga-Stile auf dem
Programm. Mikenda hat sich als Gllckstreffer
erwiesen - so souveran wie er geht keiner mit
Andersdenkenden um.

Henrl Chenot,

Palace Merano - -
Henri Chenot ist der
Gesundheits-Guru im
«Palace Merano» - und
deshalb ist das «Palace
Merano» so erfolgreich.
Sein Credo: Mach eine
Religion aus dem ge-
sunden Leben, ohne ein
Moralapostel zu sein!
Die Selbstoptimierer brauchen den Sinngeber,
sonst funktioniert es nicht. Zu Chenot strd-
men die Entkrafteten und Versehrten unserer
Leistungsgesellschaft, um bei einer ein-
wochigen Detox-Kur ihre Akkus aufzuladen
und ein paar Streicheleinheiten fiirs Gemiit
abzuholen. Der 73-jahrige Katalane war einer
der Ersten, die es verstanden haben, medizi-
nischen Ferien einen Anstrich von Sexiness
und Eleganz zu verleihen, und bis heute tum-
meln sich im «Palace Merano» wahrscheinlich
mehr VIP als in jedem Glamourhotel.

Daniela Frutiger,
Glardino Group

Vata ist aus dem Gleich-
gewicht. Kein Wunder.
Standig dieser Stress.
Der freundliche Ayur-
veda-Arzt praft den
Neuankémmling zuerst,
Die Haare zu dinn, die
Zunge zu weiss, der
Puls zu schnell. Doch ab
jetzt wird alles gut: Vata, Pitta und Kapha, die
drei sogenannten Doshas, werden ausbalan-
ciert - mit der passenden Ernahrung, mit
Entgiftung, Bewegung und Massagen. Flr die
«Kunst des gesunden Alterns» muss man
langst nicht mehr nach Indien fliegen - erst
recht nicht, seit Daniela Frutiger drei holis-
tische Ayurveda-Zentren in den «Giardino»-
Hotels in Ascona, St. Moritz und Zlrich einge-
richtet hat. Die Spa-Spezialistin sorgt mit
ihrem Therapeutenteam dafiir, dass jeder Kur-
gast tiefenentspannt abreist und mit seinem
Korper wieder per Du ist. Sie selber ist der
beste Beweis, wie gut Wellness funktioniert.
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Basel 06. Februar 2017 05:51; Akt: 06.02.2017 05:51
Eisige Kalte lasst Saunas und Dampfbader boomen

Der Januar 2017 brachte eisig kalte Temperaturen und Schnee nach Basel — die Betreiber von Dampfader
und Saunas profitierten davon.

Seit Jahren war es im Januar nicht mehr so eisig kalt wie in diesem Jahr. Saunas und Dampfbader, wie das
Dampfbad St. Johann, profitierten von den kalten Temperaturen.

Bild: Facebook/ Janick Zebrowski

Uber mehrere Wochen herrschte Eiszeit — die Temperaturen sanken weit unter den Gefrierpunkt. Der Januar
2017 war in der Schweiz laut Statistik der kalteste seit 30 Jahren. Bis - 10,5 Grad wurden laut Meteo Schweiz
in der Region Basel gemessen. « Grund fiir den langanhaltenden Kalteeinbruch war eine extrem kalte
Luftmasse, die eisig kalte Temperaturen nach Basel brachte. »

Dank des kalten Wetters lauft die bisherige Saison fir die diversen Wellness - und Spa - Oasen in der Region
sehr gut. « Die Menschen gonnen sich vermehrt ein paar Stunden in den Dampfraumen oder lassen sich
massieren » , erzahlt David Leiser, Mitarbeiter des Dampfbades St. Johann. Auch das Aqua Basilea und das
Sole Uno im Parkresort Rheinfelden profitieren von der eisigen Kalte.

« Die Winterzeit ist die Saison fir Wellness - Bader und Sauna - Landschaften » , erklart Anke Krummnacker,
Leiterin Marketing Sole Uno. Neben der Sauna kénnen sich die Gaste unter anderem in einem grossen
Freiluft - Becken, mehreren Aroma - Dampfbadern und einem Intensiv - Sole - Becken entspannen. Zwischen
1500 und 1900 Besucher kamen pro Tag in das Sole - Bad, sagt Krummnacker. Am Wochenende seien es
sogar uber 2000 Besucher, flgt sie hinzu.
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« Jedes Jahr kommen mehr Leute »

Bei den Baslern sehr beliebt ist die Sauna am Rhy beim Rhybadhusli Breiti. « Es lauft wie immer sehr gut » ,
freut sich Daniel Keller, Leiter Rhybadhusli. Jedes Jahr kamen mehr Leute in die kleine, exklusive Sauna. «
Um die vielen Gaste besser betreuen zu kdnnen, haben wir dieses Jahr zusatzliche Mitarbeiter eingestellt » ,
so Keller. In der finnischen Sauna gibt es abwechselnde Aufglisse mit natirlichen Essenzen, abkiihlen
kénnen sich die Gaste mit einem Sprung in den kalten Rhein.

In sogenannten Lounge - und Ruhejurten erhalten die Saunaganger kleine Erfrischungen und kénnen sich
neben einem knisternden Feuer entspannen — Bademantel, Badeschlappen, Saunatuch und Duschtlicher
inklusive. « Wir legen grossen Wert auf eine gepflegte und riicksichtsvolle Atmosphére » , sagt Keller.

(fh)

ANHANG: Bildstrecke
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Invision: , Entscheidend sind flir uns die Entwicklungsperspektiven
eines Unternehmens. “

By Bjoern Zern on 28. April 2017 « (0)

Frank Becker und Martin Staub sind Managing Partner bei der Invision AG. Bild: zvg

Die Schweizer Beteiligungsgesellschaft Invision unterstutzt als Plattform - Partner das schweizeraktien.net. Invision
und schweizeraktien.net haben erkannt, dass sie beide die gleichen Ziele verfolgen: sie engagieren sich flr
Schweizer KMU. Invision als unternehmerisch handelnder Investor. Und schweizeraktien.net als Publikations - und
Networkingplattform insbesondere fur ausserbdrslich gehandelte Aktiengesellschaften. Im Gesprach mit
schweizeraktien.net erldutern Frank Becker und Martin Staub , beide Managing Partner, was sie an den Schweizer
KMU schatzen, wo sie investieren und welche Erfahrungen sie mit ihren Investments gemacht haben.

Herr Staub, Herr Becker: Invision investiert nun seit 20 Jahren in KMU in Deutschland und der Schweiz. Was
zeichnet dabei die Schweizer Unternehmen aus?

Martin Staub: Wir haben es in der Schweiz mit hervorragenden Unternehmen zu tun, die sich durch einen hohe
Innovationsfahigkeit und ein grosses Mass an Agilitat auszeichnen. Sie sind daher sehr wettbewerbsfahig. Ein
weiterer Faktor, den wir sehr schatzen, ist die internationale Orientierung vieler Unternehmen. ,, Made in
Switzerland “ ist international ein bedeutendes Qualitatssiegel.

Frank Becker: Auch das duale Bildungssystem ist vorbildlich und tragt dazu bei, dass es hier viele hoch qualifizierte
Fachkrafte gibt. Die hervorragenden Hochschulen sind ebenfalls ein Standortvorteil. Schlussendlich muss man
auch die Flexibilitat der Wirtschaft und die politische Stabilitat hervorheben, wenn man Uber die Vorteile fur
Schweizer Unternehmen spricht.
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Wie unterscheiden sich deutsche von Schweizer Unternehmen?

Da wir in beiden Markten aktiv sind und die Unternehmen gut vergleichen kdnnen, stellen wir keine grundlegenden
Unterschiede fest. Auch in Deutschland gibt es im mittelstandischen Bereich zahlreiche Weltmarktfihrer, so

genannte , Hidden Champions “ . Der einzige Punkt, der uns bei der Analyse der Firmen auffallt, ist die Grosse der
Unternehmen. Deutsche Mittelstandler sind in der Regel vom Umsatzvolumen und der Mitarbeiterzahl her grosser.

Die Schweizer Wirtschaft hat mit dem starken Franken einen klaren Standortnachteil. Wie kdnnen die
Unternehmen diesen wettmachen?

Martin Staub: Dies ist den meisten Firmen gelungen, indem sie noch effizienter geworden sind, auf der Kostenseite
gearbeitet und mit Innovationen den Wahrungsnachteil wieder wett gemacht haben. Auf der anderen Seite gibt es
auch einige Unternehmen, die gar nicht so stark von den Wahrungsnachteilen betroffen waren, da sie einen
grossen Teil ihrer Umsatze ausserhalb des Euro - Raums erzielen. Denn der Schweizer Franken hat im Vergleich zu
anderen Wahrungen wie beispielsweise dem US - Dollar nicht so stark an Wert gewonnen.

Kommen wir auf die Beteiligungsgesellschaft Invision zu sprechen. Welches sind die ausschlaggebenden Griinde
far Invision, in ein Unternehmen zu investieren?

Am liebsten investieren wir in Marktfuhrer in ihrer jeweiligen Branche. Aber entscheidend sind fur uns vor allem die
Entwicklungsperspektiven eines Unternehmens. Wir méchten gemeinsam mit dem bisherigen Eigentimer und dem
Management - Team eine gemeinsame Vision fir das Unternehmen entwickeln und diese umsetzen. Daher legen
wir von Beginn an Wert auf eine gute Partnerschaft mit dem bestehenden Team.

Welchen Beitrag leistet Invision in diesem Prozess?

Wir engagieren uns gerne bei Unternehmen, wo unser Invision-Team einen Mehrwert erbringen kann. Derzeit sind
viele Branchen von der digitalen Transformation betroffen. Wir haben sehr viel Erfahrung in der Digitalisierung und
kénnen bei diesem Prozess Unterstlitzung leisten.

Gerade bei familiengefiihrten Firmen durfte es fur einen externen Investor schwierig sein, einen Zugang zu finden.
Wie gehen Sie hier vor?

Frank Becker: FUr uns ist dies ein ganz zentraler Punkt. Denn wir verstehen uns nicht als Investor, sondern streben
eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit dem bisherigen Eigentimer und dem Management - Team an.
Natdurlich ist es nicht einfach, ein Unternehmen, das bisher von einem starken Patron gefihrt wurde, an eine
Beteiligungsgesellschaft zu Gbergeben. Bei diesem sehr sensiblen Prozess hilft unsere langjahrige Erfahrung. Und
naturlich unser Unternehmer - Netzwerk, das wir Uber die Jahre aufgebaut haben. Darunter sind viele ehemalige
Eigentlimer, die selbst einen solchen Prozess erlebt haben.

Die meisten Investoren und Beteiligungsgesellschaften streben die Komplettibernahme oder zumindest eine
Mehrheitsbeteiligung an, um so auch erheblichen Einfluss auf die Strategie nehmen zu kdnnen. Wie sieht die
Einflussnahme bei Invision aus?

Martin Staub: Bei unseren Beteiligungen engagieren wir uns stets im Verwaltungsrat und kénnen so gemeinsam
mit dem Management die Visionen, langfristige Ziele und Massnahmen festlegen, die fur eine erfolgreiche
Entwicklung der Unternehmung notwendig ist. Einflussnahme ist an dieser Stelle sicherlich nicht das richtige Wort.
Denn wir sehen uns eher als Sparring - Partner von Management und Verwaltungsrat.
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Welche Sektoren hat Invision im Fokus?

Wir verfolgen keinen klassischen Sektoransatz. Uns interessieren Firmen mit einem spannenden Geschaftsmodell
und guten Entwicklungsperspektiven. Wichtig ist, dass wir das Geschaft verstehen und etwas zur Entwicklung der
Firma beitragen kénnen. Die bisherigen Beteiligungen von Invision reichen von Education, Software, Logistik,
Business Services, Industrie bis zur Medizinaltechnik. Im Education - Bereich hat sich unsere Beteiligung Vantage
Education gerade mit einer Mehrheit an IST, der Héheren Fachschule flr Tourismus , beteiligt.

Frank Becker: Viel wichtiger sind die Konstellationen, in denen sich die Firmen befinden. Dies sind insbesondere
Nachfolgeplanungen, bei denen der Inhaber schrittweise seine Anteile reduzieren méchte oder es mehrere
Aktionare gibt, von denen nur ein Teil verkaufen, der andere Teil aber beteiligt bleiben und auch das Unternehmen
weiter fiUhren mochte.

Gibt es Unternehmen, die Sie ausschliessen?

Martin Staub: Wir investieren nicht in Start - ups, in Sanierungsfalle und haben auch keine Expertise auf dem
Gebiet der Biotechnologie. Im Fokus liegen ganz klar Firmen, die heute schon stabile Cashflows erarbeiten und sich
mit unserer Beteiligung weiter entwickeln kénnen.

Im letzten Jahr hat Invision die Mehrheit der Parkresort Rheinfelden Holding Gbernommen. Wie hat sich dieses
Unternehmen bisher entwickelt?

Dies ist auch ein gutes Beispiel fir eine erfolgreiche Transaktion im Rahmen einer friihzeitigen Nachfolgeplanung.
Seit unserem Einstieg hat sich die Parkresort Rheinfelden - Gruppe in allen Geschaftsbereichen auch so entwickelt,
wie wir das gemeinsam mit dem bisherigen Mehrheitsaktionar und CEO Thomas Kirchhofer geplant hatten. Wenn
wir gute Moéglichkeiten sehen, das Geschaft der Parkresort - Gruppe zu erganzen, sind wir bereit weitere Mittel zu
investieren. Alleine hatte der bisherige Hauptaktionar diese Investitionen nicht so einfach tatigen konnen.

Wo sehen Sie im ausserbérslichen Markt Chancen fur eine Beteiligungsgesellschaft wie Invision?

Generell sind die Firmen, deren Aktien ausserbdérslich gehandelt werden, fur uns interessant. Viele haben die
richtige Umsatzgrosse und sind in interessanten Markten tatig. Schwierig ist hingegen die Aktionarsstruktur, da die
Titel oftmals breit gestreut sind und es keine Ankeraktionare gibt. Dies bietet wiederum Chancen, denn aufgrund
dieser strukturellen Besonderheiten sind die Firmen oftmals unterbewertet.

Wie lange bleibt Invision an den Unternehmen beteiligt und inwiefern unterscheidet sich das Modell von Invision
von Private-Equity-Fonds oder Family Offices?

Martin Staub: Wir verstehen uns als langfristige Investoren, auch wenn unsere Fonds feste Laufzeiten haben. Da wir
an nachhaltigen Wertsteigerungen interessiert sind, finden wir auch Losungen fur Unternehmen, bei denen wir
langer als typische Private - Equity - Fonds investiert bleiben mdchten.

Frank Becker: Wir sind nicht zum Voraus auf einen Zeitrahmen fixiert. In der Regel bleiben wir so lange beteiligt, bis
unsere gemeinsame Vision realisiert wurde.

Wer sind die Investoren, mit denen Invision zusammenarbeitet?
Martin Staub: Wir haben institutionelle Investoren, Family Offices und Unternehmer, mit denen wir einmal eine

Transaktion durchgefiihrt haben. Darauf sind wir besonderes stolz. Denn es zeigt das Vertrauen in Invision. Oft
bringen diese Investoren auch wertvolle Erfahrungen mit, die uns bei anderen Transaktionen helfen.

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

115


http://www.schweizeraktien.net/blog/2017/04/28/invision-entscheidend-sind-fuer-uns-die-entwicklungsperspektiven-eines-unternehmens-13547/

Datum: 28.04.2017

Schweizer Aktien Medienart: Internet

3011 Bern Medientyp: Infoseiten
0313819090 Auftrag: 516017 Referenz: 65176573
www.schweizeraktien.net/ Themen-Nr.: 516.017 Ausschnitt Seite: 4/4

Invision ist nun bereits seit 20 Jahren im Beteiligungsgeschaft tatig. Wie hat sich das Umfeld in dieser Zeit
verandert?

Frank Becker: Das Umfeld ist wesentlich professioneller, transparenter und damit auch kompetitiver geworden. Dies
hat viele Vorteile fur die Branche, macht das Geschaft aber in Zeiten des Anlagenotstands nicht einfacher. Es gibt
auch mehr Spezialisten, die sich auf einen Bereich oder eine Branche fokussieren.

Und wie kénnte die Zukunft dieses Geschafts aussehen, insbesondere wenn es immer mehr digitale Firmen im
Bereich Crowdfunding und - lending gibt?

Frank Becker: Ich mache mir hier keine grossen Sorgen wegen der Crowdfunding - Szene. Insbesondere, wenn diese
Branche eines Tages starker reguliert wird, dirften nur noch einige wenige Firmen den Markt dominieren. Fur uns
bleibt der persdnliche Bezug zu den Unternehmen und Kapitalgebern und der partnerschaftliche Umgang mit ihnen
wichtig. Digitale Plattformen kénnen dies nicht ersetzen.

Uber Invision:

Invision ist eine fihrende, in der Schweiz und Deutschland ansassige Beteiligungsgesellschaft mit Fokus auf
mittelgrosse Unternehmen in Europa, insbesondere der DACH - Region. Seit 1997 hat sich Invision an tber 50
Unternehmen beteiligt und diese bei der Realisierung ihrer Wachstumspotenziale unterstutzt. Invision verfolgt eine
Anlagestrategie die darauf ausgerichtet ist, in fihrende Unternehmen zu investieren und durch eine aktive
Eigentimerrolle und eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit dem Management langfristige und nachhaltige
Mehrwerte zu schaffen. Invision versteht sich hierbei als unternehmerischer Partner von Grindern, Unternehmern
und Management Teams. www.invision.ch

- Download als PDF --

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch


http://www.schweizeraktien.net/blog/2017/04/28/invision-entscheidend-sind-fuer-uns-die-entwicklungsperspektiven-eines-unternehmens-13547/

Datum: 16.09.2017

Aarau / Hauptausgabe

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 33'696

Erscheinungsweise: wochentlich

Schweiz am Wochenende/Aarau

5001 Aarau

058/ 200 58 58
https://www.schweizamwochenende.ch/

Sehen, staunen,

Seite: 58
Flache: 125'208 mm?2

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 66710714
Ausschnitt Seite: 1/3

erleben

er Aargau ist Naturparadies, Wander-, Velo- und Kul-

turkanton. Prachtige Wald- und Wiesenwege fithren

Sie an idylllschen Fluss- und Seesufern entlang durch

faszinierende Landschaften. Gleich an vier Orten ent-
springt warmes und mineralhaltiges Wasser aus heissen Quellen
und macht damit diese Region zur Wellness- und Gesundheits-
destination. Der Kanton ist aber auch Hightech- und Energiekan-
ton mit zahlreichen Institutionen und intergssanten Besucher-
zentren. Entdecken Sie den vielfaltigen Kanton Aargau.

www.aargautourismus.ch

ARGUS DATA INSIGHTS

Ein Sauna-Erlebnis besonderer Art bietet die Wellness-Welt sole
uno. Beim «Wenik-Rituals in der russischen Banja lernan Giste
dle traditionelle Birkenwedel-Massage kennen. Zwischen den
Saunagdngen gibt es kleine Kdstlichkeiten in geselliger Runde.
Das Arrangement beinhaltet einen Eintritt & 4 Std. in die vielfalti-
ge Bade- und Saunalandschaft.

Informationen: www.soleuna.chiwenik-ritual

Das rundum ernguarte Thermalhad Zurzach hietet eine Wasser-
landschaft auf 2000 Quadratmetern. 4 Tharmalwasserbeckean,
Papa-Moll-Kinderbecken, Intensiv-Solebad, Hot- und Cold-Poal,
14 Saunen und Dampfhider, Massageangebote und kosmetische
Behandlungen bilden das schweizweil grisste Wellness-Angebol.

Infarmationen; Telefon 056 265 28 28, www.thermalbad.ch
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Das Besucherzentrum Axporama informiert mit zahlreichen und
interaktiven Exponaten Gber relevante Themen aus dem Umwalt-
und Energiebereich. Ein riesiger Globus ermdglich{ einen Blick
ins Erdinnere, im Klimatheater bekammt man Wind und Sonne
zu spliren und mit dem Strommixer wird man zum Stromversor-
ger. Hier heisst es: Einfauchen in die Welt des Stroms!

Infarmationen: Telefon 056 200 41 91, www.axpo.com/axporama
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Die heilende Rheinfelder Natursole® im EDEN Sclebad mit
paradiesischem Achtsamkeitsgarten und in der vielfaltigen
Wellness-Welt sole une mit Feuer- und Eisbad, Saunalandschaft
und Sole-Intensivbecken wirkt entspannend und vitalisierend
zugleich — ideal fir einen Wellness- und Wohifilhitag.

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

Informationen:
www.tourismus-rheinfelden ch
www.soleuno.ch
www.hoteleden e
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Jetzt ist wieder Zeit fiir Bader, Wellnessoasen und Saunaparadiese

Entspannen und wohlfiithlen

ie einen suchen im Thermal- oder
Salzbad und in der Sauna nach
Wiérme, Entspan-
nung, Ruhe und Erholung
vom Alltag. Die anderen hoffen, dariiber
hinaus noch weit mehr dort zu finden: At-
mosphire, Austausch unter Gleichgesinn-
ten oder Unterstiitzung bei Heilung, Kur
und Therapie beispielsweise. Gesundheit,
Schénheit, Fitness und Wellness, vielleicht
aber auch Action, Spaf und pure Lebens-
freude.

Was ist dran und was drin, wenn man in
Baden ins heifle Wasser steigt? Wir haben
uns fiir Sie in den Bidern der Region um-

44 REGIO MAGAZIN

VON REINHOLD WAGNER

gesehen und nach den Mineraliengehal-
ten und Heilwirkungen in den unter-
schiedlichen Einrichtungen
gefragt.

HeiR und dampfend schwallt das
Wasser {iber die kiinstliche Felskante. Die
Wand hinter dem Wasserfall ist dick ver-
krustet von den Mineralien, die das heife
Thermalwasser mit sich fithrt und an der
Luft freisetzt. In bunten Farben und bizar-
ren Mustern erscheint die Kachelwand
des Schwimmbeckens im Eugen Keidel-
Bad in Freiburg beinahe so, als wiirde
hier eine Tropfsteinhohle entstehen. In
der Luft liegt Schwefelgeruch. Da muss
weit mehr im heiflen Wasser sein als blo-

Res Nass und wohlige Warme. Doch was?
Und woflir ist es gut?

Tatsichlich bescheinigen die regelma-
Rig durchgefithrten Wasseranalysen den
heimischen Heilquellen und Thermalba-
dern teils erstaunliche Mineraliengehal-
te. Doch jede Quelle liefert ihren eigenen
Cocktail an Substanzen aus dem Erd-
reich. Und jede macht das Bad, das sie
versorgt, in eigener Weise zum Therapeu-
tikum. Im Thermalwasser des Eugen Kei-
del-Bads Freiburg zum Beispiel finden
sich auRergewshnlich hohe Konzentra-
tionen an Sulfat. 2.168 Milligramm sind
es genau, die sich in jedem Liter Wasser
wiederfinden. Kein Wunder, dass es dort
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nahe am Schwallwasserfall fiir feine Na-
sen spiirbar nach Schwefel riecht. Doch
wer dabei die Nase riimpft, sollte beden-
ken: Die medizinische Untersuchung der
Uniklinik bescheinigt dem Sulfat neben
einer durchblutungsférdernden Wirkung
auch Blutdruck senkende und Haut regu-
lierende Eigenschaften. Das Bindegewe-
be soll gestrafft, Hautschuppen leichter
gelost und der Korper von Schwermetal-
len entgiftet werden. Da entspannt es sich
doch gleich viel leichter in dem wohlig
warmen Milieu.

Besonders spezialisiert hat sich das
Radon Revital Bad in Menzenschwand.
Es ist die einzige Therme im Hoch-
schwarzwald, die verschreibungspflichti-
ge Behandlungen, Kuren und Bider in
feindosiertem Radon anbietet.

Was sich fiir Nichteingeweihte nach
Radioaktivitit und Strahlung anhort, gilt

Entspannen ist Trumpfin den Bidern und Wellnessoasen. In der Vita Classsica in Bad
Krozingen gibt es auch ein Japanisches Bad. Links die Cassiopeia Therme in Badenweiler

Dosen als sehr wirksam gegen rheumati-
sche und nervliche Beschwerden. Aber
auch auf Wirbelsiule und Gelenke, Haut
und Atemwege hat Radon erwiesenerma-
Ren positiven Einfluss. Allen Géasten

Becken mit Fluor-Wasser zur Verfiigung.
Von diesem verspricht man sich eine be-
sonders positive Wirkung auf Gelenke
und Knochenbau. Das wissen seit Jahr-
hunderten auch die Kurgiste der Wildba-

in streng kontrollierten, medizinischen  steht in Menzenschwand das Baden im  der Therme zu schitzen, deren fluorid-
ANZEIGE
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Wir finden einen schénen Platz
fiir Ihre Anzeige.

B Heike Schédel

SZESCHENKTIPP:
VERWOHN-
GUTSCHEIN

Telefon 07 61/45715-34 43 - h.schoedel@badische-zeitschriften.de

 Susanne Weis
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> lyptus (aufmunternd, durchblutungs-

und konzentrationsférdernd), Orangen-
und Zitronendiifte (vitalisierend, haut-
pflegend und straffend) oder Latschen-
kiefer (unterstiitzt das Immunsystem ge-
gen Erkiltung und Schnupfen).

Ebenfalls eine sehr grofke Auswahl an
Solebecken unterschiedlichster Konzen-
tration und Temperatur nebst einer Inha-
lationsgrotte findet man im Solemar in
Bad Diirrheim. Erst kiirzlich iibrigens fei-
erte das Bad, dessen Wasser eine Salzkon-
zentration von drei bis sieben Prozent
aufweist, seinen 3o. Geburtstag. Je ein
groes Sole-Innen- und -Auflenbecken
hat auch das Aquasol in Rottweil zu bie-

ten. Und in der Waldbronner ,Totes-
Meer-Salzgrotte® kann man die salzhalti-
ge Luft in geballter Form einatmen, ganz
ohne dabei nass zu werden.

Die fluoridhaltige Natrium-Chlorid-
Therme der Carasana Biderbetriebe in
Baden-Baden gilt mit einem Mineralien-
anteil von 2.400 Kilogramm, die tiglich
aus der Quelle sprudeln, als eines der mi-
neralienreichsten Wasser Baden-Wiirt-
tembergs. Die hohe Mineralisierung er-
zeugt eine regenerierende, stimulierende
und aktivierende Wirkung auf den ge-
samten Kérper. Sie wirkt zudem entspan-
nend auf die Muskulatur und unterstiitzt
den Stress-Abbau. Die vielen Vorteile las-
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Beleuchtet: Besonders stimmungsvoll sind
die Thermalbider in der Region bei Nacht.
Im Foto die Vita Classica in Bad Krozingen

sen sich vor Ort in den unterschiedlichs-
ten Badern vereint unter einem einzigen
Dach erfahren. Denn der Name Carasana
steht zugleich fiir die Caracalla Therme,
das romisch-irische Friedrichsbad, die
Fitnesswelt ArenaVita und den Wellness-
und Therapiebereich CaraVitalis.

Nur die Aqualon Therme in Bad Si-
ckingen beansprucht fiir sich einen noch
hsheren Mineralgehalt. Verbunden mit
einem ebenso auferordentlich hohen
Kohlendioxidgehalt verspricht die dortige
Fridolinsquelle ,einen erheblichen Heil-
effekt, besonders bei peripheren Durch-
blutungsstérungen®.

Bad Bellingen beschreibt sein Mine-
ral-Thermalwasser aufgrund des extrem
hohen Mineralsalz- und Kohlensiurege-
halts als eines der besten Deutschlands.
Wie Bad Krozingen und Badenweiler ist
es als Heilbad anerkannt. Zu den Beson-
derheiten der Cassiopeia Therme in Ba-
denweiler gehoren neben der ausgewoge-
nen und daher sehr gut vertriglichen Mi-
neralisierung der Akratotherme auch die
umfangreichen Spezialangebote in Ther-
me, Sauna, Romisch-Irischem Bad und
Wellness-Oase.

Nicht links liegen lassen sollte man
bei einem Besuch die direkt benachbarte,
tiberdachte Badruine, in der die Rémer
schon vor mehr als 2.000 Jahren die Vor-
teile des Thermalwassers zu nutzen
wussten.

Was die Kohlensiure angeht, der eine
besonders entspannende, regenerierende
und die Durchblutung anregende Wir-
kung nachgesagt wird, so muss wohl als
Spitzenteiter in der Region Bad Krozin-
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gen genannt werden. Das Mineral-Ther-
malwasser in der Vita Classica Therme
soll eine der hochsten Kohlensiurekon-
zentrationen weltweit besitzen. Dem be-
sonders feinperligen Gas sei eine heilen-
de Wirkung zuzuschreiben, ,die durch
die Haut unmittelbar auf Blutgefifle und
Nerven wirkt, Allem voran soll sich dies
stark schmerzlindernd auf rheumatische
Krankheiten und andere Muskel- und
Skeletterkrankungen auswirken. Auch
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sei der
starke Kohlensiuregehalt zutriglich.

Fiir seine starke Mineralisierung und
gesundheitsfordernde Wirkung bekannt
sind insbesondere auch die Thermen im
nordlichen Schwarzwald, deren Orte das
»Bad“ direkt im Namen tragen: Bad Tei-
nach, Bad Liebenzell, Bad Wildbad und
Bad Herrenalb. Ein vielseitiges Angebot
an - auch individuell betreuten und auf

Eine Seifenbiirstenmassage im
Friedrichsbad in Baden-Baden

die personlichen Bediirfnisse des Einzel-
nen zugeschnittenen — Wellness-, Kur-
und Therapieanwendungen erginzt in
nahezu allen Bidern die Auswahl an
Moglichkeiten. Zusitzlich zu den offent-

lichen Einrichtungen gibt es aber auch
eine Vielzahl an modernen Spa-Ressorts
und -Hotels, Therapie- und Gesundheits-
zentren, die neben eigenen Ubernach-
tungsgisten oder Patienten auch Tages-
besucher willkommen heiffen. So lisst
sich leicht und spontan ein erholsamer
Kurzurlaub mit Badespa® und heilsamen
Nebeneffekten zusammenstellen. <

Information
www.albtherme-waldbronn.de

www.kurmittelhaus.de
www.badeparadies-schwarzwald.de
www.badherrenalb.de,
www.bad-wildbad.de, www.balinea.de
www.carasana.de, www.badeniveiler.de
www.keidel-bad.de, www.bad-liebenzell.de
www.radonrevitalbad.de,
www.rotherma.de, www.solemar.de
www.soleuno.ch, www.bad-krozingen.info
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CARASANA Biaderbetriebe GmbH - Rémerplatz 1 76530 Baden-Baden - Tel. +49 (0) 7221/ 27 59-40 - www.carasana.de
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Allgemein Alternative Finance Beteiligungsgesellschaften

Invision: 20 Jahre als Partner von KMU und Investoren
Neuer Fonds in Vorbereitung - Blro in Miinchen geplant.
Von Bjoern Zern

- 23. November 2017

Die Partner von Invision, Marco Martelli, Martin Staub und Frank Becker, mit SRF-Moderator Florian Inhauser. Bild:
Sandra Blaser

Die Finanzindustrie durchlebte in den letzten 20 Jahren Hohen und Tiefen: erst Ende der 90er den New - Economy -
Boom, der mit dem Platzen der Dotcom - Blase endete. Anschliessend den Boom am US - Immobilienmarkt und die
Subprime - Krise. Und seit mehr als flinf Jahren einen nicht enden wollenden Boom an den Kapitalmarkten,
befeuert durch das billige Geld der Nationalbanken.

Hohen und Tiefen in der Finanzbranche gut Uberstanden

Wahrend dieser 20 Jahre tauchten in der Finanzbranche immer neue Player auf, die nach wenigen Jahren wieder
verschwanden. Dem Platzen der Dotcom - Blase und der Subprime - Krise fielen auch einige renommierte
Finanzhauser zum Opfer. Umso erfreulicher war es flr die Partner der Schweizer Beteiligungsgesellschaft Invision ,
dass sie am 17. November ihr 20 - jahriges Jubilaum feiern konnten. Im Restaurant und der Bar ,, Rusterei “, einem
ehemaligen Industriegebaude auf dem Sihlcity - Areal, begrusste Managing Partner Frank Becker rund 200 Gaste
aus der Finanzbranche und der Unternehmerwelt. , Unter den Gasten sind viele Menschen, die uns schon seit
Jahren begleiten “, so Becker. Er wies dabei besonders auch auf die zahlreichen Unternehmer hin, die mit Invision
in den letzten Jahren einen Teil ihres Weges zurtickgelegt hatten.
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Partner fir KMU und Wachstum

Drei von ihnen holte der bekannte SRF - Tagesschaumoderator Florian Inhauser auf das Podium, um von ihnen zu
erfahren, warum sie sich fiir den Verkauf ihrer Firmen an Invision entschieden hatten. Thomas Kirchhofer, CEO der
Parkresort Rheinfelden-Gruppe , rdumte zu Beginn seines Statements ein, dass er sich eigentlich nicht hatte
vorstellen kénnen, sein Lebenswerk an ein Beteiligungsunternehmen zu verkaufen. DarlUber hinaus sei er auch
noch nicht im Alter gewesen, in welchem sich eine Nachfolge aufgedrangt hatte. Daher habe er schon kurz nach der
Kontaktaufnahme durch Invision Erkundigungen im Kreise befreundeter Unternehmen eingeholt. ,, Ich habe 20
andere Unternehmer zu Invision gefragt und alle haben sich positiv gedussert. Das ist aussergewohnlich und war
flr mich der Grund, die Gesprache fortzusetzen. “, meinte Kirchhofer, der das Gesundheitsunternehmen heute
noch als VR - Delegierter fuhrt.

Florent Rondez, CEO der Swiss Education Group. Bild: Sandra Blaser

Ahnliche Erfahrungen haben auch Florent Rondez von der Hotelfachschule Swiss Education Group (SEG) und Frank
Litz vom Online- Tonerhandel Tonerpartner gemacht. SEG wollte erst gar nicht verkaufen, so Florent Rondez. Doch
die Partner von Invision hatten den Eigentimer schlussendlich Uberzeugt, dass der gemeinsame Weg noch
erfolgreicher sein konnte als der Alleingang. Dies hat sich nun auch bewahrheitet. Ins operative Geschaft redet ihm
bis heute keiner der Invision - Partner rein. Und so kdnnen die Schuler aus der ganzen Welt an der Hotelfachschule
heute immer noch eine Ausbildung durchlaufen, die der CEO der SEG als ,, Lebensschule “ bezeichnet.

Auf Wachstum setzt Frank Litz von Tonerpartner. ,, Wir erleben derzeit im Onlinehandel eine Revolution “, so Litz.
Um schnell reagieren zu kdnnen, brauchte das Unternehmen einen starken Partner an seiner Seite. Gemeinsam
mit Invision will Tonerpartner nun wachsen und weitere Unternehmen aus seiner Sparte hinzukaufen. Alle drei
resumierten: ,, Am Schluss sind die Menschen bei Invision ausschlaggebend gewesen. “
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Zufriedene Investoren sichern eine erfolgreiche Zukunft

Das Kapital, das den Unternehmen zufliesst, stammt aber nicht von Invision selbst. Invision managt das ihr von
institutionellen Investoren wie Pensionskassen zur Verfugung gestellte Kapital. Florian Inhauser befragte daher
auch die Kapitalgeber nach ihren Griinden, warum sie in einen der bisher sechs Fonds von Invision investiert
haben. Uber 750 Mio. Euro sind in den letzten 20 Jahren in mehr als 50 Firmen geflossen. Nathalie von
Niederhausern von der Finanzgesellschaft BlackRock erklarte, dass BlackRock die Beteiligung an einem Invision -
Fonds im Rahmen einer Fusion Gbernommen habe. ,, Erst waren wir skeptisch und wollten uns von den Anteilen
trennen “, so von Niederhausern. Doch nach den Gesprachen mit den Partnern von Invision blieb BlackRock
investiert und ist heute sehr zufrieden mit der Entwicklung der Invision - Fonds. Auch Nathalie von Niederhausern
betonte, dass am Ende die Menschen entscheidend seien.

Dass Invision nicht nur global agiert, sondern auch regional verankert ist, zeigte ein Statement von der Luzerner
Kantonalbank . Diese hatte es geschafft, Invision davon zu Gberzeugen, nicht nur mit Grossbanken
zusammenzuarbeiten. Offenbar hat sich diese Zusammenarbeit fur beide Seiten bewahrt: Sie besteht nun schon
seit 17 Jahren.

Eine lange Partnerschaft besteht ebenfalls mit LGT Capital Partners , einem Tochterunternehmen der Private
Banking und Asset Management Gruppe des Furstenhauses von Liechtenstein, das Uber 25 Mrd. Franken in den
Private - Equity - Sektor investiert hat. Andreas Hellmann erklarte, dass der Grossteil des Kapitals von
institutionellen Investoren stamme. Trotz hoher Bewertungen am Kapitalmarkt, seien Investments in privat
gehaltene Firmen immer noch attraktiv fir Investoren. Entscheidend fir den Erfolg ist schlussendlich die Qualitat
der Unternehmen und die Qualitat des Managements, welche unabhangig von Marktzyklen Werte schaffen.

Grundstein fur die nachsten 20 Jahre gelegt

Auch fur die geschaftsfuhrenden Partner von Invision ist die Zusammenarbeit mit Menschen der Erfolgsfaktor. Es
seien nicht nur die Kennzahlen entscheidend fir Investitionen, sondern auch das Vertrauen in die Menschen hinter
dem Unternehmen. Darauf wiesen Martin Staub, Marco Martelli und Frank Becker zum Abschluss der
Jubildaumsfeier nochmals hin. Immerhin sind es mehr als 5’ 000 Firmen, welche Invision in den letzten Jahren
angeschaut hat - aber nur in rund 1 Prozent davon wurde investiert. Frank Becker gab auch einen Blick in die
Zukunft: « Wir werden nicht stehen bleiben » , versprach er und kiindigte an, im kommenden Jahr einen neuen
Fonds zu lancieren und ein Buro in der bayerischen Landeshauptstadt Minchen zu eréffnen.

Mit der Ankiindigung des neuen Fonds hat Invision auch gleich ein Statement fir die Zukunft abgegeben. Da Fonds
von Beteiligungsgesellschaften wie Invision in der Regel fir 10 bis 15 Jahre laufen, dirfte damit auch der
Grundstein fur die nachsten 20 Jahre und das 40 - jahrige Jubildaum gelegt sein.

Hier finden Sie weitere Fotos von der Invision - Jubilaumsfeier .
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Rund 200 Geschaftspartner feierten mit Invision das Jubilaum. Bild: Sandra Blaser
SCHLAGWORTE Invision Parkresort Rheinfelden Swiss Education Group Tonerpartner
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Salz ist ein Allroundtalent. Wir méchten es im Essen nicht mis-
sen, aber auch ausserlich angewendet kann es einen positiven
Einfluss auf unsere Muskeln, Gelenke, Atemwege und Haut
haben. Lesen Sie, wie wir die Kraft des Salzes am besten nutzen
konnen. Vivien Wassermann

AlleskOonner Salz

Die heilende Wirkung von Sole
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Stellen Sie sich vor, Sie machen einen
Spaziergang an der Nordsee. Der Wind
pfeift, Sie atmen tief ein — und merken,
wie gut thnen die salzgeschwangerte Luft
tut, wie befreit Sie durchatmen kénnen.
Oder schliessen Sie die Augen und las-
sen Sie sich im Toten Meer treiben. Haut-
reizungen lassen nach, Sie fihlen sich ein
bisschen wie neu geboren.

Salz tut unserem Korper nicht nur gut, es
ist lebenswichtig fur uns. Denn die Salz-
konzentration reguliert unseren Flissig-
keitshaushalt und sorgt fur den Transport
der Nahrstoffe, sodass der Stoffwechsel
und unsere Kérperfunktionen einwand-
frei funktionieren konnen. Naturlich soll-
ten wir es mit dem Salz im Essen nicht
Ubertreiben. Die meisten Schweizer es-
sen eher zu viel als zu wenig davon — die
Weltgesundheitsorganisation empfiehlt
weniger als funf Gramm taglich, also etwa
einen Teeloffel. Ein zu hoher Verzehr liegt
haufig an den versteckten Salzen in Fer-
tiggerichten.

Doch &usserlich angewendet ist Salz ein
wahrer Alleskonner fur unsere Gesund-
heit, besonders bei Erkrankungen der
Haut, der Atemwege und der Gelenke.

Salz auf unserer (Schleim-)Haut

Wer nicht mal eben ans Meer fahren
kann, hat auch in der Schweiz die Mog-
lichkeit, von Anwendungen mit der soge-
nannten Sole, einer wassrigen Losung
von Salzen, zu profitieren. Zum Beispiel
in einer Salz-Grotte oder einem Solebad.

ARGUS DATA INSIGHTS

Eine der starksten Natursolen Europas gibt
es in Rheinfelden. Dort wird sie aus etwa
200 Metemn Tiefe in der Saline Rheinfel-
den-Riburg gefordert und via Pipeline di-
rektin die Wellness-Welt sole uno geleitet.
Anschliessend wird sie mit dem kalzium-
und magnesiumreichen Trinkwasser ver-
mischt und auf 33 bis 36 °C erwdmmt.

Heilende Wirkung

Fiir nahezu alle Beschwerden des Stuitz-und
Bewegungsapparats empfiehlt Dr. med.
Wilfried Schwab, Chefarzt Rehaklinik Salina
im Parkresort Rheinfelden, Sole-Anwen-
dungen. So zum Beispiel bei entziindii-
chem Rheuma, Bandscheibenleiden, Ar-
throse oder Funktionsstorungen nach Un-
fallen. <Angewendet als Bader- oder Was-
sertherapie reagieren die gelosten Salze
mit der Haut und bewirken eine Weitung
der Gefésse, was zu einer Mehrdurchblu-
tung fuhrty, erldutert Wilfried Schwab. «Zu-
sammen mit dem warmen Wasser ent-
spannen sich die Muskeln, die Gelenke
werden entlastet und die Schmerzen las-
sen nach. Dadurch wird auch die Beweg-
lichkeit verbessert.» Auch Wassergymnas-
tik im warmen Sole-Becken kann die
Regeneration unterstitzen. «vor allem
durch den solebedingten vermehrten
Auftrieb im Vergleich zu normalem Was-
serist es friher moglich, Patienten zu mo-
bilisieren. Insbesondere wenn diese sich
an Land noch gar nicht bewegen kénnen
oder dirfen. Wie zum Beispiel bei kaum
belastbaren Gelenkschaden», fihrt der

Experte aus. Zudem empfiehlt er Sole-An-
wendungen bei Atemwegsbeschwerden.
«Das Einatmen der Aerosole, so heissen
die feinen Salzwassertropfchen, z.B. in
der Sole-Inhalationsgrotte regt die Durch-
blutung der Lungen an und reinigt somit
den gesamten Atemtrakt von Bakterien
und Allergenen wie Staub oder Pollen.»

Weniger Medikamente dank
Anwendungen mit Sole

Sole wird auch in Verbindung mit Licht
bei Schuppenflechte und Sonnenallergie
therapeutisch angewendet. «Durch die
Sole-Anwendung ist haufig sogar eine
Verringerung der Medikamentendosis
moglichw, schildert Dr. Torsten Hauschild,
Dermatologe am Salina Facharztehaus
im Parkresort Rheinfelden. Bei Menschen
mit Psoriasis halte der Effekt der Behand-
lung manchmal sogar bis zu dreieinhalb
Jahre an.

Schweben wie im Toten Meer

Bei Burn-out-Syndromen, Belastungen
korperlicher und seelischer Art, zum
Stressabbau, aber auch wenn wir einfach
nur herrlich entspannen machten: Hier
ist ein Bad in einem Intensiv-Sole-Becken
empfehlenswert. Darin kdnnen wir na-
hezu schwerelos durch das Wasser floa-
ten und gedanklich in andere Spharen
eintauchen. =

Welche Erfahrungen haben Sie mit Salz zur
Heilung gemacht? Erzahlen Sie es uns in einer
E-Mail an: vivien.wassermann@sanatrend.ch

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch


minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben

minutel
Hervorheben


Datum: 01.01.2018

Vista / Schweizer Gesundheitsmagazin
8173 Neerach

044/ 859 10 00

www.vistaonline.ch

Medienart: Print

Medientyp: Spezial- und Hobbyzeitschriften
Auflage: 393'477

Erscheinungsweise: 9x jahrlich

Seite: 14
Fléche: 108'128 mm?

Auftrag: 516017
Themen-Nr.: 516.017

Referenz: 67870463
Ausschnitt Seite: 3/3

Salz-Anwendung fiir zu Hause

Interview mit:

Regula Studer, Apothekerin
und Inhaberin der Schwarzbuebe
Apotheke in Breitenbach (SO)

Wie kann mich Salz in der Erkdltungszeit unterstiitzen?

Man kann Salz vielfdltig einsetzen, zum Beispiel als Nasenspray,
als Nasendusche oder zum Inhalieren. Zum Inhalieren empfehle
ich, etwa 2 Kaffeelsffel Salz in 1 Liter kochendes Wasser zu ge-
ben. Anschliessend etwas abkiihlen lassen und 5 bis 10 Minuten
inhalieren.

Welches Salz kénnen Sie dafiir empfehlen?

Meersalz ist reicher an Mineralien als Kochsalz. Am mineralien-
reichsten ist ibrigens Meersalz aus dem Toten Meer. Es hat den
hochsten Jodanteil und wirkt am intensivsten. in der Apotheke gibt
es fertiges Nasensalz abgepackt in Portionen. Als glinstige Alterna-
tive verkaufen wir offen eine Mischung aus verschiedenen Salzen

nach einer alten Rezeptur (Sal anticatarrhale). Ansonsten kénnen
Sie aber auch normales Kochsalz fur die Anwendung nehmen.

Wenn jeder um mich herum niest und schnieft:

Kann ich mich auch vorbeugend schiitzen?

ich habe immer Meersalznasenspray auf meinem Nachttisch ste-
hen. Damit befeuchte ich jeden Abend meine Nase. Gerade jetzt
in der Heizperiode ist die Luft extrern trocken im Schlafzimmer. So
ist die Schleimhaut gut befeuchtet, was sie weniger anfallig fur
viren und Bakterien macht. Zudem habe ich die Erfahrung gemacht,
dass man dadurch auch weniger schnarcht.

Welches ist der Vorteil von Nasenspray auf Salzbasis im
Vergleich zu gefdssverengendem?

Ein gefassverengendes Spray wirkt zwar schneller. Aber man darf es
nur dber kurze Zeit anwenden, weil es sonst abhangig macht. Nasen-
spray auf Meersalzbasis kdnnen Sie hingegen regelméssig und dber
lange Zeit anwenden. Dieses wirkt ebenfalls abschwellend, verfitissigt
den Schleim und &ffnet die Nase, was die Atmung erleichtert.

Was hilft bei Halsschmerzen?

Auch hier gibt es fertige Lutschtabletten auf Meersalzbasis. Oder
Sie kdnnen mit Salzwasser gurgeln. Hierfir konnen Sie entweder
normales Speise- oder Meersalz verwenden. Losen Sie etwa 2
Kaffeeloffel davon in 1 Glas lauwarmen Wassers auf und gurgeln
Sie kraftig. Dies wirkt im Rachen entziindungshemmend, leicht des-
infizierend, befeuchtend und schieimlésend.
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