


Das Salina Zentrum fir Ubergewicht und Adipositas richtet sich an Menschen mit
Gewichtsproblemen jeder Art. Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit von
Arzten, Erndhrungsberatern, Verhaltens- und Bewegungstherapeuten werden
unsere Patienten auf ihrem Weg der Gewichtsreduktion und der langfristigen
Stabilisierung umfassend betreut und begleitet. Das wohltuende Umfeld des
Parkresorts, die angrenzende Wellness-Welt sole uno und die private Atmosphdre
des Park-Hotels am Rhein bieten Ihnen ideale Voraussetzungen, damit Sie sich mit
allen Mitteln und ganzer Kraft fur Ihr Ziel einsetzen kdnnen: Ihr Wohlfohlgewicht.

Informationen unter T +41 61 836 66 88 oder erfolgreich-abnehmen-rheinfelden.ch

Wassergymnastik in der Rheinfelder No




Wir begleiten Sie auf dem Weg
zu lhrem Wunschgewicht.

Verschiedene Experten bilden das Team.

Die Ursachen von Ubergewicht und Ambulante Beratung und Therapie

Adipositas sind vielfdltig, die Krank- ¢ Analyse der Ubergewichtssituation bzw. der Adipositas-Erkrankung
heitsrisiken sind zahlreich. Neben gene- (u.a. indirekte Kaloriemetrie, Kérperfettmessung)

tischen Veranlagungen und medizini- e internistische AbklGrung und Behandlung der Folgeerkrankungen
schen Symptomen spielen auch andere ¢ Erstellung eines individuellen Behandlungskonzepts mit Erndhrungs-
Faktoren und Einflisse eine grosse Rolle. beratung, Bewegungs-, Entspannungs- und Verhaltenstherapie

Ein ungesunder Lebensstil, falsche Intensiv-Abnehmwochen mit individuell abgestimmtem Wochenplan
Erndhrung und Stress beginstigen e stationdr mit Ubernachtung im Park-Hotel am Rhein inkl. Diétkiiche

ebenfalls die Gewichtszunahme. e ambulant ohne Ubernachtung



Postoperative Kuraufenthalte fir bariatrische Patienten

e Stationdre Kurwoche(n) mit Ubernachtung im Park-Hotel am Rhein

e Zusammenarbeit mit Bariatern im Spital (auch prdoperativ)

* individuell abgestimmte Nachbetreuung durch Arzte und Fachpersonal

¢ angepasste Reduktionskost aus der 4-Sterne Kiche

¢ Vorbereitung auf die selbsténdige Umsetzung individueller Programme
fUr die Zeit danach.

Erfolgreiche
Gewichtsreduktion

Erndhrung | Verhalten/ Bewegung
Psyche

Motivation

lhr Ziel - unsere Motivation

Ob Sie nur ein paar Kilos loswerden
wollen oder aus gesundheitlichen
Grunden langfristig auf Ihr Gewicht ach-
ten missen - Sie brauchen einen Plan,
der Erndhrung, Bewegung und Verhal-
ten genau auf Sie abstimmt. So werden
lhre Ziele klarer, Ihr Wille stérker und

Ihr WohlfGhlgewicht greifbar.



Die Erfolgsformel: Erndhrung, .Jl’ren und Bewegung.

Erndhrungsberatung

personliche Analyse von Essverhalten und Lebensstil, Verdnderung von
Gewohnheiten, Informationen zu Lebensmitteln, Einkaufstraining, Vortrage
Naturheilkunde

unterstitzende Behandlungen auf Basis der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) im Bereich Akupunktur, Heilpflanzen und Entspannung.
Physiotherapie

Medizinische Trainingstherapie (MTT), Wassergymnastik, Nordic Walking,
Lymphdrainage, Craniosacraltherapie etc.

Weitere Angebote

e Entspannungsverfahren, u.a. Yoga, Tai Chi

¢ Psychotherapie, u.a. Biofeedback

¢ Medizinische Hypnose

o Akupunktur

¢ Monatliche Workshops mit Gruppenthe-
rapien, Fachvortrdgen und Kontrolltests

Informationen unter T +41 61 836 66 88 oder
erfolgreich-abnehmen-rheinfelden.ch
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Salina Medizin AG  Zentrum fir Ubergewicht und Adipositas Roberstensirasse 31 CH-4310 Rheinfelden
T +41 61 836 66 88 kontakt.salina@parkresort.ch www.salina-reha.ch  www.erfolgreich-abnehmen-rheinfelden.ch

Ubersichtsplan Parkresort Gastronomie

@ Beauty & Fitness-Galerie 1) Park-Café 4) Restaurant Vista Mar
@ Wellness-Welt sole uno 2) Restaurant Bellerive 5) Bistro Vista Sol
@ Park-Hotel am Rhein und 3) Rheinterrasse
Residenz-Wohnungen
@ Salina A Rehaklinik

B Fachdrzte 0) sole uno park-hotel am rhein C\) salina

f Wellness-Welt im Parkresort Rheinfelden % % % Rehaklinik Fachdrzte Therapien
c Therqplen im Parkresort Rheinfelden im Parkresort Rheinfelden




